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SOLLENTUNA HC – LAG U15 
 

 

 
 
 
 

INFÖR UPPSTART AV SÄSONGEN FÖR TEAM 2012 
 
 
 

Spelarna tar nästa steg i Sollentunamodellen och är numera Sollentuna HC:s U15-lag, året vi tävlar för att tävla! 
Vi har klippt ut en del och tagit bort sådant som inte är relevant för vårt lag från Seriebestämmelser från Stockholm Hockey 
Cup. Glöm inte att dubbelkolla ibland så vi hjälps åt att vara uppdaterade om någon revidering sker. 
https://www.stockholmhockey.se/taevling/taevlingssystem/serie-taevlingsbestaemmelser/  
 
Föreningen och Sweden Hockey Trophy (SHT) har ett flerårsavtal, därmed är vi förbundna till deltagande och 
bemanning av SHT cuper. Matchkallelser kommer som vanligt efter sista ispasset innan match, svara så snart som 
möjligt i MyClub. I U15 gäller när andra idrotter kolliderar med ishockeyn skall ishockeyn vara ett tydligt första val. 
I SHC prioriterar vi alltid skolarbetet, det går före all träning och tävling. 
 

Säsongsplanering för U15  
 
Vecka 32/33  Ungdomsansvarig Nichlas Falk och skillstränare Simon Sperle håller i uppstartscampen 

 

Under hösten  Magnus Welin från DIF besöker laget under hösten och informerar om TV-puck, HG mm  

 

Vecka 34  Träningsläger, lördag och söndag på Sollentunavallen 
 
Vecka 35  U15 Sweden Hockey Trophy ’12, 27-30 augusti  

 

12 september   SHC firar 50 år! Det firas så som sig bör, avslutas med U20 första match i U20 Nationell  
 
Vecka 38-46  SHC (Grundserie)  
 
Vecka 47-48   DM (Grundserie)  
 
Vecka 49-51 + 2-8  SHC Hybridserie, A-C grupper (ej vecka 4 pga av DM slutspel) 
 
2027  Spelarna som vill kommer få en möjlighet att ”Visa upp sig” inför TV-pucksuttagningen någon gång efter 

årskiftet. Från denna säsong gäller att Stockholm representeras av ett pojklag. Bedömningen är att hetsen 
kring uttagningarna minskar när endast ett pojklag deltar, samtidigt som det blir tydligt att många duktiga 
spelare inte kommer att representera Stockholm i just denna turnering. Forskning visar att den viktigaste 
utvecklingen för hockeyspelare sker under och efter gymnasiet, inte i de tidiga tonåren. 
Läs mer här https://www.stockholmhockey.se/taevling/distriktslag/pojkar/  

 
Vecka 4    DM slutspel på helgen 
 
Vecka 10, 11  SHC Slutspel 
 
Vecka 13  Uplandia U15, 1 – 4 april, vi är medarrangör = föräldrar/syskon/poolresurser bemannar det som behövs.  

 

Varmt välkomna spelare, föräldrar och övriga supporters att åter följa med på resan! 

Med vänlig hälsning 
Lagledningen 

 

https://www.stockholmhockey.se/taevling/taevlingssystem/serie-taevlingsbestaemmelser/
https://www.stockholmhockey.se/taevling/distriktslag/pojkar/
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§ 1.2 Matchmöte med domare  
Stockholms ishockeyförbund vill förbättra matchmiljön ute i våra ishallar. Vi vill jobba för att alla ska känna sig 
välkomna och inkluderade i vår verksamhet. I ungdomshockey är alla under utbildning, och detta gäller också domarna. 
Ett steg till att förbättra miljön för domare, ledare, spelare och funktionärer är att uppmuntra till ett ”matchmöte” i 
god tid innan nedsläpp.  
 
Önskvärt är att lagens huvudtränare tillsammans söker upp domaren för en avstämning kring matchen för att skapa en 
bra grund för dialog. Detta möte bör genomföras ca 30 min innan nedsläpp.   
 
§ 2.1 Tävlingsregler  
Stockholms Ishockeyförbund ansvarar för ishockeyns organisation och tävlingsregler i Stockholm. Huvudregeln är att 
alla matcher ska spelas enligt Svenska Ishockeyförbundets och Stockholms Ishockeyförbunds tävlingsregler. Med 
tävlingsregler avses tävlingsbestämmelser (TB), seriebestämmelser (SB), Ramverk för barn- och ungdomsishockey (RV), 
officiell regelbok, reglementen, föreskrifter och anvisningar. 
 
§ 2.4 Innehållet i Seriebestämmelserna 
Det är varje förenings, ledares, spelares och funktionärs skyldighet att förvissa sig om innehållet i vid varje 
tidpunkt gällande SB. Ordföranden har ansvar att ta del av nedanstående dokument och informera styrelse, 
ledare, vårdnadshavare och spelare med relevant information.   
 

• Tävlingsbestämmelser Svensk Ishockey 

• Seriebestämmelser för SHC, DM och slutspel  

• Dokument med serie- och slutspelsinformation 

• Regional poolspelet U16P till SM (Finns på Region Öst hemsida) 

• Ramverk för barn- och ungdomsishockey 

• Spelregler för Svensk Ishockey 

• Nationella principer – för att optimera spelarutbildningen 
 
§ 2.15 Matchsekretariat  
Matchsekretariatet ska bemannas med en ansvarig för OVR, en matchtidtagare, en speaker samt en  
strafftidtagare (tidtagning för utvisningar i fall klockan inte fungerar korrekt) /funktionär i vartdera  
utvisningsbåset vid spel på helplan.  
 
Matchsekretariatet är en neutral funktion vars huvuduppgift är att administrera och sköta matchen utanför  
isen. Matchsekretariatet är inte en funktion som skall lägga sig i eller påverka domslut eller andra händelser på  
isen.  
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§ 5.2 Över & underåriga… 

• U15P tillåts i röd, B och C, 5 i annan ålder max 2 överåriga, max 4 underåriga.  

• U15P tillåts i blå och Grupp A inga överåriga, max 4 underåriga. 

• Minst 50% av matchtruppen skall vara i rätt ålder 

• Är man U15-spelare (födda 2012) och har spelat U18 Herr, U20 Herr eller seniorserie får man inte spela U15P.  

• En spelare kan under samma säsong endast spela i två årskullar, sin egen årskull och en årskull uppåt eller 

neråt.  

• Om förening har två lag på olika nivåer i serien, får spelare som eventuellt också spelar i årskull ovanför inte 

delta i föreningens seriespel i den lägre nivån.   

 

§ 5.6 Specifikt för U15P (Spelare födda 2012)  

• U15P spelar på helplan  

• Över & underåriga + spelplatser se §5.2  

• Matchtid är 2 x 20 minuter 5 min OT+3 GWS   

• Lagen startar på motsatt sida i förhållande till sitt avbytarbås  

• Vid icing på åldersgruppen har vi undantaget att man inte får ha byten.  

• U15P spelas som en hybridserie med anmälningsförfarande och omlottning  

• I första delen väljer föreningen Blå eller Röd grupp på rekommendation av tävlingskommittén    

• Förening som har två lag kan endast ha ett lag i grupp blå eller flera i grupp röd  

• I hybridserien kan föreningen bara ha 1 lag i grupp A-B men flera i grupp C  

• U15P spelar mellan vecka 38 och vecka 8, slutspel vecka 10 och 11   

• Slutspelet A-B spelas 3x20 min, 5 min OT+3 GWS, Slutspelet C-D spelas 2x20 min, 5 min OT+3 GWS. 

 


