Vaccinera
klubben

Antidopingplan for IFK Helsingborg

konstakning
Datum: 2026-06-03

Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

® Viutser en antidopingansvarig som gor en tidsplan for nar nedan atgarder ska vara genomférda och

ansvarar for att atgdrderna genomfors.
® Viinformerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om gillande antidopingplan.

® Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang, t
ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

® Vimarknadsfér att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i

vara lokaler.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsuttvare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

® Vi3alagger vissa grupper av ledare/trdnare och idrottarsut6vare (ange vilka) att géra e-utbildningen Ren
vinnare. Dessutom gora kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina kunskaper arligen. Vi foljer upp
att detta gjorts.

® |edare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvanda diskussionshandledningen
" Antidopingsnack”.

® Videlarut foldrarna "Tank efter Fore” och “Dopingkontroll” till vara aktiva.

® Sertill att vara idrottsutovare, ledare samt annan stodpersonal forstar hur man bor bete sig vid en
dopingkontroll. Detta genom att bland annat ldsa de goda rad som Antidoping Sverige ger pa
antidoping.se, se filmen om hur en dopingkontroll gar till samt aktivt prata om varderingar och attityder i

féreningen.

® Vi bestiller antidopingforeldsning fran Antidoping Sverige/vart RFSISU-distrikt for att férdjupa

kunskapen hos foreningens ledare/tranare och idrottsutévare.

® Vianvander Antidoping Sveriges serie med filmade féreldsningar och tillhérande handledning for att

férdjupa kunskapen hos foreningens ledare/tranare och idrottsutévare.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/

Vaccinera

klubben

® Vigenomfor en sarskild antidopingvecka varje ar dar vi lyfter fragan extra mycket.
e Visertill att ha en uppdaterad hemsida med grundlaggande antidopinginformation.
® Visprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och dela deras inlagg.

® Visprider antidopingbudskapet genom att bestilla affischer, banderoller m.m. fran Antidoping Sverige
som vi satter upp i vara lokaler.

® Vi har endast samarbeten/avtal med gym som ar diplomerade med ”Vaccinera klubben mot
doping” eller ”100% ren hardtraning”.

® Vi harinformation i vart medlemsavtal rérande antidoping (se férslag till text pG
vaccineraklubben.se)

® Viuppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping Sveriges
kanaler for tipslamning.

® Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.

® Vi bestaller och bekostar extra dopingkontroller.

Akuta atgarder

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle intraffa.
® Ansvarig (Loretta Johansson) tar kontakt med personen (om minderarig ska alltid vardnadshavare
vara med i samtalet) @ Vi forsoker utreda om en tranare / annan vuxen har paverkat den aktive till att
ta preparatet @ Vi sdkerstaller hog sekretess e Vid behov kontaktar vi forbundet for vidare atgarder
® Kort, koncis (faktagranskad) information till medlemmar/media av utsedd person (Laura Deleanu).
Beratta hur vi arbetar férebyggande for att undvika fler fall och hur vi stottar berord individ. @ Prata
med 6vriga medlemmar kring det som hant och forklara riskerna med doping och forsék utreda om fler
kan beroras. e Tatdialog med forbundet. ® Dialog med akaren for att forvissa sig om hur han/hon mar

och folja upp regelbundet med individen under en eventuell avstangning
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https://www.renhardtraning.com/
https://www.vaccineraklubben.se/material/
https://antidoping.se/dopingtips

