HANVIKENS SK FRIIDROTT

PM

Distriktsfinalerna 2026
12-14.aringar

(ungdomar fodda 2012-2014)

Trollbackens IP (Tyreso) 29-30 augusti

Hanvikens SK Friidrott halsar aktiva och ledare valkomna till 2026 ars
Distriktsmasterskap for 12-14 aringar

X
x  GLADJE | GEMENSKAP | UTVECKLINC

Hanvikens SK Telefon: 08-712 44 03 Bankgiro: 959-2023
Box 726, 135 17 Tyres6 E-post: kansli@hanvikenssk.se Plusgiro: 33 04 68-0

www.hanvikenssk.se Hemmaarena: Trollbackens IP / Fontanahallen Org.nr: 812400-3412



Tavlingsplats: Trollbickens IP, Hanviken. (Skolvigen 33, 135 53 Tyreso)

Parkering: Finns oster om friidrottsarenan framfor Fontana ishall. Undantag och tillfalliga
parkeringsytor kan komma att distribueras pa plats av ansvarig funktionir.

Startlista och tidsprogram

Hemsida, hanvikenssk.myclub.se/friidrott/
EasyRecord, https://www.easyrecord.se/inforc=2f8Dtt

Nummerlappar
Himtas i informationstiltet vid Fontanahallen pa Trollbiackens IP.
Nummerlapparna anvinds bada dagarna.

Efteranmalan
Kan gbras i man av plats. Sker pa EasyRecord eller pa plats 1 informationstiltet. Efteranmilan
gors senast 90 minuter fore grenstart och kostar 260 kr/gren.

Avprickning

Sker senast 60 minuter fére grenstart via EasyRecord i samtliga grenar och klasser (endast
forsok i l6pningen). Ange drs/sdsongsbistaresultat, om detta inte redan har angivits i
anmailan for rittvis heatindelning. Seedning sker efter angivna arsbasta- alternativt
personbista tiderna. Ej avprickad deltagare kommer inte att tillatas starta.

Tavlingsbestammelser
Tivlingsdrikt/klubbklider ska biras. Nummetlapp ska biras vil synligt enligt SFIF:s
tavlingsbestimmelser.

Sjukvardare
Finns pa plats under tavlingen.

Uppvarmning
Kan goras runt om idrottsplatsen, ej pa fotbollsplanerna.
Observera: Endast tivlande 1 pagaende gren och funktionirer far befinna sig pa innerplan.

Omkladningsrum
Omkladning sker hemma, inga omkladningsrum ar 6ppna under tavlingen.

Upprop
Sker 15 minuter fore start vid respektive tavlingsplats. Upprop for 16pgrenarna 10 minuter
fore start vid respektive startplats.

Lépning

I samtliga 16pgrenar dir forsok och final genomférs (60/80 meter och 60/80 m hick) sker
vidareavancemang via tid. Vid fler an 18 startande kommer B-finaler genomforas i dessa
klasser. Vid sex (6) eller firre avprickade pa 60/80m och 60/80m hick giller att final utgér
helt och final genomfors pa forsokstiden.

Vid lingre 16pningar sker starten pa gemensam bana.

Hacklépning
I klasserna FP12 och FP13 genomf6rs 200 m hick med 5 hickar.


https://hanvikenssk.myclub.se/friidrott/
https://www.easyrecord.se/info?c=2f8Dtt

Teknikgrenarna
I'langd, tresteg, kula, diskus, sligga och spjut har samtliga tivlande tre f6rsok. De atta basta
fran distriktet far ytterligare tre forsok.

Langd/tresteg:
FP12 och FP13: Hoppzon lingd + tresteg. I tresteg tejpad zon mellan 10-9, 8-7 och 6-5 m.
FP14: I tresteg tejpas plankor pa 9 och 7 m.

Hojningsschema

Hojd

F12: 105-110-115-120-124-128-132-135 + 3 cm
P12: 105-110-115-120-124-128-132-135 + 3 cm
F13: 110-115-120-125-129-133-137-140 + 3 cm
P13: 110-115-120-125-129-133-137-140 + 3 cm
F14: 115-120-125-130-134-138-142-145 + 3 cm
P14: 115-120-125-130-134-138-142-145 + 3 cm

Stav

F12: 110-130-150-170-190-210-225-240-250-260-265 + 5 cm
P12: 110-130-150-170-190-210-225-240-250-260-265 + 5 cm
F13: 120-140-160-180-200-220-235-250-260-270-275 + 5 cm
P13: 120-140- 160-180-200-220-235-250-260-270-275 + 5 cm
F14: 150-170-190-210-230-245-260-270-280-285 + 5 cm
P14: 170-190-210-230-250-270-285-300-310-320-325 + 5 cm

Krock mellan grenar

Om tivlingar krockar med varandra foljer vi regelboken. Lopargren har alltid féretride och

en aktiv kan gi ifran en teknikgren for att springa. Teknikgrenen fortsitter dock och den

aktive kan genomfora sitt forsok sa linge inte ndsta omgang har inletts. Om nista omgang
inletts riknas det som att man star 6ver den omgangen.

Aktiv som maste ga mellan olika grenar SKA kontakta GRENLEDARE f£6r att komma Gverens
om eventuell flytta sin startordning f6r att kunna hinna med flera forsék i respektive gren.

Egna redskap

Egna redskap ir tillaitna under foérutsittning att de godkanns vid
invigningen/kontrollmitningen. Invigning sker vid redskapsférradet, i hojd med
mallinjen. Redskap ska limnas in senast 60 minuter innan grenstart.

Prisutdelning
Misterskapsmedaljer delas ut till de tre basta aktiva frin distriktet Gotland/Stockholm i
varje gref.

Protest

Gors till ansvarig grenledare. Protest kan limnas av aktiva eller ledare som féretrider aktiv.
Skriftlig protest limnas till informationstiltet senast 30 minuter efter det att grenens resultat
kungjorts. Protestavgift 300 kr (Swish 1234963757). Avgift dterfas om protesten godkinns.

Resultat: Resultat anslas pa EasyRecord, www.easyrecord.se

Tavlingsledning: Patrik Niklasson, Jens Johansson



