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IFK HELSINGBORG KONSTAKNING SASONG
2026/2027

GLADJE, GLOD OCH GEMENSKAP

IFK Helsingborgs Konstakningssektion ar en del av Idrottsforeningen Kamraterna

i Helsingborg och vi har funnits som sektion sedan 1959. Vi foljer Svenska
Konstakningsférbundets (SKF) vardegrund och ledorden Gladje, Gl6d och Gemenskap.
IFK Helsingborg konstdkningssektion erbjuder alla oavsett kon, alder, forutsattningar
eller bakgrund mojlighet att genom skridskoskolans verksamhet lara sig
skridskoakningens grunder till att i konstakningssektionen fortsatta utveckla sig inom
konstakningen upp till elitniva.

IFK Helsingborgs Konstakningssektion har tillsvidareanstallda huvudtranare samt
timanstallda tranare som skoter/ansvarar for verksamheten pa isen.

IFK Helsingborgs Konstdkningssektion har en ideell sektionsledning som leder det
administrativa arbetet, planerar, organiserar och samordnar samt genomfor det
operativa arbetet med hjalp av féraldrar och de arbetsgrupper som ar knutna till de
olika ansvarsomraden.

IFK Helsingborg konstakningssektion ar ocksa en ideell férening vars verksamhet bygger
pa ett obligatoriskt fordldraengagemang vilket tillsammans med traningsavgiften ar en
forutsattning for deltagande i klubbens verksamhet. Féraldrarna arbetar tillsammans i
olika arbetsgrupper och hjalper till vid olika arrangemang och tavlingar. Féraldrarna
deltar aven tillsammans med vara aktiva i olika aktiviteter for att samla in pengar for
sektionens verksamhet.

Tillsammans har vi roligt, kimpar och stottar varandra. Skridskodkningen ar naturligtvis i
fokus men akarna ar redan pa ett tidigt stadium med och hjalper till i verksamheten. De
leder, |ar och tar ansvar.

Tillsammans ar vi starka!



1 TRANINGSGRUPPER IFK HELSINGBORG KONSTAKNING

Skridskoskola - Konstakningsskola - Konstakning

Alla dr vilkomna att anmala sig till var skridskoskola

Skridskoskolan &r basen i var verksamhet och forsta steget in i konstdkningsvarlden.
Traningen ar 45 minuter, en gang per vecka pa mandagar. Du behdver anmala ditt barn
infor varje period som ar pa 16 veckor. | skridskoskolan arbetar foreningens
tavlingsakare med att lara ut skridskodkningens grunder och sd smaningom mer
konstakningsanpassade 6vningar till de aktiva. Traningen som vander sig till saval
nyborjare som mer stabila och erfarna skridskoakare ger en bra grund for saval
konstakning som hockey eller bara allman skridskodkning. Anmalan gors via foreningens
hemsida.

Utvecklas vidare i konstakningsskolan

For de som vill lara sig mer finns konstakningsskolan som ar en fortsattning pa
skridskoskolan. Traningen &r tre ganger per vecka och omfattar bade istraning och
fystraning. Ar du intresserad av att borja i konstakningsskolan, ta kontakt med véra
tranare for bedémning om du ar redo, det viktigaste ar att du har viljan. Du anmaler
dig for en termin (hosttermin respektive vartermin). Du far en anmalningslank efter
kontakt med tranare. Utover traningsavgift ingar att hjalpa till vid vara egna
arrangemang som tavlingar och isshow 2-3 ganger per ar. Foralder eller annan anhorig
till en akare arbetar tillsammans i olika arbetsgrupper. IFK Helsingborg
konstakningssektion ar en ideell forening vars verksamhet ar beroende av stort
engagemang fran bade foraldrar och de aktiva. Du kan inte ga kvar i skridskoskolan néar
du bérjar i konstakningsskolan.

Konstakning

Nasta steg ar att borja trana flera ganger i veckan och med malet att borja tavla i
konstakning. Overgéng till en konstakningsgrupp sker i samrad med trinare. Vara akare
tranar 3-6 ganger per vecka, traning pa is samt dans-, stretch- och fystraning. Du
anmailer dig fér en sdsong. Utover licens- och traningsavgiften ingar att hjalpa till vid
vara egna arrangemang som tavlingar och isshow 2-3 ganger per ar samt delta i
aktiviteter for att samla in pengar. Om du akt konstakning i en annan klubb och ar
intresserad av att borja i IFK Helsingborg, vand dig till sektionens ledning sa far du mer
information. Anmalningslénk skickas ut av vara tranare.

Skridskoskolan 15+

Skridskoskolan 15+ vander sig till ungdomar och vuxna fran 15 ar och uppat. Till
var traning for ungdomar och vuxna ar du valkommen om du &r 15 ar eller aldre,
oavsett niva. Traningen ard5 minuter en gang per vecka pa sdndagar. Du
anmadler dig for en termin (hosttermin respektive vartermin). Anmalan gors via
foreningens hemsida.



2 GRUNDLAGGANDE AVGIFTER
2.1 MEDLEMSAVGIFT

e Maedlemsavgift: 300 kr + serviceavgift 50 kr

Medlems- och serviceavgiften debiteras en gang per ar i samband med sdsongsstart
(eller om man borjar senare, t ex period 2 i skridskoskolan erlaggs den da).
Medlemsperioden I6per fr.o.m 1/9 t.o.m. 31/8.

2.2 TRANINGSAVGIFT PER TERMIN 2026/2027

Akaren rekommenderas av foreningens trinare att trina i den traningsgrupp (Axel 1, Axel
2, Lutz, Flipp eller Diamant 1 & Diamant2) som bast motsvarar akarens aktuella niva,
utveckling och traningsbehov. Varje traningsgrupp har ett fast antal ispass per vecka och en
tillhorande terminsavgift enligt foljande:

o Axel 1: 6 ispass per vecka — 5 000 kr

e Axel 2: 5 ispass per vecka —4 400 kr

e Lutz: 4 ispass per vecka — 3 800 kr

e Diamant 1: 4 ispass per vecka — 3 800 kr
e  Flip: 3 ispass per vecka — 3 200 kr

e Diamant 2: 3 ispass per vecka — 3 200 kr

Tidigare har det funnits en storre flexibilitet att valja ispass, vilket har lett till att vissa traningar
blivit dverbelastade medan andra haft Iag narvaro. For att skapa en jamn fordelning av akare
pa samtliga istider och sdkerstalla en god traningsmiljé kommer akarna darfor att tilldelas en
traningsgrupp med ett fast antal ispass. Detta gor det mojligt for tranarna att arbeta med
grupper pa liknande niva och med ett lampligt antal akare pa varje ispass, vilket ger battre
forutsattningar for en kvalitativ och sdker traning.

Om akaren anser att den tilldelade gruppens antal ispass per vecka ar for omfattande finns
mojlighet att infor terminsstart valja en grupp med farre traningstillfallen. Byte till en grupp
med farre antal traningstillfallen kan inte goras under pagaende termin.

Om akaren onskar tréna fler ispass an vad den tilldelade gruppen omfattar ska detta
godkannas av huvudtranaren i man av plats. Extra traningstillfillen debiteras med 600 kr per

termin.

Om enstaka traningstider krockar med skolans schema ska dkaren eller vardnadshavaren
kontakta tranaren sa att en lamplig |6sning kan diskuteras.

| avgiften ingar, utover istraning, dven dans och fystraning for dessa grupper.

e Skridskoskolan 15+ en istrédning/vecka 1 750 kr per termin

e Konstakningsskolan (KA) 3 istraningar/vecka 3200 kr per termin (ev
tidigare inbetalning till skridskoskolan réknas av). | avgiften ingar,
utdver istraning, aven tva fystraningar for dessa grupper

e Konstakningsskolan (KA) 2 istraningar/vecka 2400kr per termin (ev
tidigare inbetalning till skridskoskolan réknas av). | avgiften ingar,
utover istraning, fystraning for dessa grupper

e Skridskoskolan 1 istréning/vecka 1 900 kr per termin (16 veckor per termin)



e Avgift for elitsatsning i samrad med sektionsledning.

2.3 TAVLINGSLICENS/ MEDLEMSFORSAKRING

Samtliga dkare som avser genomfora test eller delta i tavling eller tavlings liknande
aktivitet behover tavlingslicens (§ 117 SKF:s Tavlings- och uppvisning regler).
e Tavlingslicens 2026-2027 400 kr.
For tavlingsakare &r akarlicens obligatorisk. Akarlicensen inkluderar en
olycksfallsforsakring, vilket innebar att dessa akare inte behover teckna nagon separat
medlemsforsakring.
Tavlingslicens betalas i samband med traningsavgift vid sdsongsstart. For akare som testas
forsta gangen under sdsongen och gar upp i tavlingsklass sker betalningen i samband med
registreringen.

o Medlemsférsakring for olicensierade 2026—2027: Medlemsforsakring 0 - 12ar: 18
kr/ar; Medlemsforsakring 13 - 99 ar: 85 kr/ar.

For dkare som inte tavlar tecknas olycksfallsforsakring via gruppforsakring. Forsakringen
galler for olycksfallsskada som intrader under deltagande i organiserad traning, prova-pa
verksamhet, skridskoskola och konstakningslager. Den géller ocksa under direkt fard till
och fran dessa aktiviteter.

Det &r klubben som tecknar bada forsakringarna hos férsakringsbolaget Tydliga/IF
skadef6rsakring. Har kan du lasa mer om forsakringen. www.tydliga.se/konstakning

2.4 INBETALNINGAR

Foreningen tillampar terminsavgifter, vilket innebar att traningsavgiften ar bindande for
hela den aktuella terminen (varterminen eller hostterminen), fran och med det forsta
traningstillfallet, oavsett om man fortsatter trana eller inte.

Ingen aterbetalning sker vid franvaro, oavsett orsak —detta inkluderar sjukdom, skada,
uteblivna tréningar eller om traningen paborjas efter terminsstart.

Vid eventuell skada eller langvarig franvaro ansvarar medlemmen sjalv for att kontakta
sitt forsakringsbolag och gora en eventuell skadeanmaélan enligt de villkor som géller i
den egna forsdkringen. Foreningen hanterar inte aterbetalningar i dessa fall.

Hosttermin: traningsavgift + medlemsavgift+ serviceavgift +
tavlingslicens/medlemsférsakring + idrottsrabatt
forfallodatum den 30.9.2026

Vartermin: traningsavgift + idrottsrabatt forfallodatum den 31.1.2027

Fa Hjalp av din idrottsforsakring hos IF om du skadar dig under traning eller tavling i
konstakning. Ring 0771-815 818. Ange knappval 2 Personskada, och sedan 1 olycksfall.



3 OVRIGA AVGIFTER
3.1 TAVLINGSPROGRAM

Vid skapande av ett nytt tavlingsprogram tillsammans med ordinarie tréanare i IFK Helsingborg
debiteras en programavgift. Avgiften ar 350 kr for System 1 (vit, gul och grén), 800 kr for
System 2 bla, 1 000 kr for System 2 rod, 1 000 kr for System 3 kortprogram och 1 500 kr for
System 3 langprogram. Nytt tavlingsprogram tas fram efter overenskommelse mellan
tranare, akare och vardnadshavare. Framtagandet av ett nytt tavlingsprogram innebar ett
omfattande individuellt arbete utéver den ordinarie traningen. Arbetet omfattar bland annat
planering och framtagning av koreografi, val och redigering av musik samt individuell
planering tillsammans med tranaren.

Ett tavlingsprogram ar avsett att anvandas under tva till tre sdsonger, beroende pa dkarens
utveckling och gallande tavlingsbestimmelser. Kostnaden fér framtagandet av programmet
ar beraknad utifran denna férvantade anvandningstid.

For samtliga tavlingsakare tillkommer en programjusteringsavgift pa 350 kr per sdsong,
oavsett tavlingsniva. Avgiften avser andringar av tavlingsprogram under sdsongen,
exempelvis justering av moment, musik eller program till f6ljd av byte av tavlingsklass.

3.2 TAVLINGSAVGIFT

Kallelse till tavlingen skickas till 8kare via e-post. Akare anmils till aktuella tavlingar av
tranare. Samtliga anmalningsavgifter till tavlingar debiteras akaren efter respektive
tavling. Akaren star dven sjalv for resor och logi. Avanmaélan pa grund av skada eller
sjukdom maste goras senast tre dagar fore tavlingen.

3.2.1 Svystem 1

Anmalningsavgiften dr 395 kr per akare.

3.2.2 SysTem 2

Anmalningsavgiften dr 585 kr per akare.

3.2.3 System 3 ocH DM

Anmalningsavgiften ar 1 195 kr per akare.

3.24 NATIONELLA SERIEN

Anmalningsavgiften ar 1 295 kr per akare.

3.2.5 NATIONELLA SERIEFINAL OCH SM

Vid kvalificering till Nationella seriefinal och SM star konstakningssektionen for
anmalningsavgift samt logi.

Akarna ansvarar for att trinare kommer till och fran tavlingen i samrad med trinare i
god tid innan tavlingen. Tidschema fo6r tavlingsgrupper finns tillgangliga pa

SportTA - Svenska Konstakningsférbundet evenemangskalender minst en vecka
innan tavlingsstart.

Tavlingarna ar spannande och roliga tillfallen dar vi ar representanter for IFK Helsingborg
tavlar med varandra, stottar och hejar pa alla och har kul tillsammans!


https://sportta.skatesweden.se/

3.3 TESTER

Information om test- och tavlingsregler fér sdsong 26/27 finns pa Svenska
Konstakningsforbundets hemsida Tester/Teknikméarken | Svenska
Konstakningsférbundet Kostnad 200 kr/test, registreringsavgift till Svenska
Konstakningsforbundet betalas av dkaren.

3.4 SAMMANDRAG

Skanes Konstakningsforbund arrangerar sammandrag inom regionen for att 6ka
kunskapsutbyte mellan tranarna. Sammandragen ska vara ett tillfalle dar tranareialla
nivaer inom distriktet ges maojligheten att bredda och utveckla sin tranarkompetens.

Dessa sammandrag ar ett bra tillfalle for akare for att fa extra inspiration i sin akning och
mojlighet att trdna med tréanare och dkare fran andra klubbar. Kallelse till sammandrag

skickas till akare via e-post. Akarna anmils till sammandrag av tranare. Akaren star sjalv
for kostnaden vilket inkluderar mat och traning enligt respektive inbjudan.

3.5 SKRIDSKOSLIPNING

Under sdasongen kommer det att finnas majlighet att slipa skridskor i ishallen. Vi har
tillgadng till slipprum och dessutom en engagerad ny slipare som hjélper oss med detta.
Vi aterkommer med mer information om rutiner, bokning och tider for skridskoslipning
sa snart allt ar pa plats.

Fakturering av alla avgifter sker via e-post. Vi anvdnder savil verktyget Visma som
MyClub for fakturering, med IFK Helsingborg konstakning som betalningsmottagare.

4 OBLIGATORISKA AKTIVITETER FOR ATT SAMLA IN PENGAR

TILL KONSTAKNINGSSEKTIONEN

4.1 NEw BODY

o Forséljning av minst 4 paket férvantas per akare. Familjerabatt tillampas inte.
o Forséljningstillfallet under hosten (med ett extra tillfalle under varen
som ar frivillig).
4.2  IDROTTSRABATT

o Varje dkare forvantas sdlja minst tre haften per kampanj, vilket innebar
totalt sex haften per sdsong. Kostnaden for dessa faktureras i samband
med traningsavgiften for respektive termin. Familjerabatt tillimpas
inte.

o Tvakampanjer per sdsong, host och var.
4.3 SKRIDSKOSKOLANS INSLAPP

o Bemanningiinslappet. Registrera narvaro av skridskoskolans deltagare,
kontrollera inbetalda skridskoskolaavgifter och hantera bokning av
skridskoslipning.

o Forsaljning av skridskoskolemarken — Leo i slutet av varje period.


https://www.skatesweden.se/tavling/tester-teknikmarken
https://www.skatesweden.se/tavling/tester-teknikmarken
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o Arbetsschema skickas ut. Om du far férhinder och inte kan narvara har
du sjalv ansvaret for att hitta en ersattare.

Under sdasongen kan det uppkomma extra aktiviteter som foreningen blir erbjudna.

4.4 SPONSRING

o Om du har mojlighet att ordna sponsring till konstakningssektionen far
din sponsor reklam i isen, pa sargen eller pa vaggen i ishallen beroende
pa belopp. Kontakta sektionsstyrelsen for mer information.

Samarbetspartners ar mycket viktiga for att fa valbehovligt tillskott for att driva och
utveckla verksamheten men dven for att visa stod for konstakningssektionens arbete,
akarnas satsningar och for att synliggora deras sport.

5 ARRANGEMANG UNDER SASONGEN 2026/2027

e Skridskoskolan tva perioder med start den 7 september 2026 och den 4 januari
2027.

System 2 tavling v. 47 den 21-22 november 2026
Julavslutning december 2026.

System 1 tavling v.6 den 13-14 februari 2027.

e Varavslutning maj/juni 2027.

Fordldrarnas deltagande i olika arbetsgrupper ar obligatoriskt under dessa
sdsongsarrangemang.

6 OVRIG INFORMATION

6.1  ARS- OCH FORALDRAMOTE

Konstakningssektionen har kombinerad arligt sektionsmote och férdldraméte i
september varje ar. Ta tillfallet i akt och delta i dessa méten, dar finns mojlighet att fa
viktig information och vara med och paverka i var férening.

6.2 SKRIDSKOSKOLAN

For akare fodda 2014 eller tidigare ar det obligatoriskt att hjalpa till som trénare vid
skridskoskolans traningstillfallen. Skridskoskolan &r en valdigt viktig bas for var
verksamhet bade idrottsligt och ekonomiskt.

Skridskoskolan ger fantastiskt mojlighet for vara aktiva att utveckla sig som ledare,
inspirera andra och vara en viktig forebild for akare som vill lara sig skridskoakningens
grunder. Detta leder till Gladje, Gl6d och dkar kdnslan av Gemenskap!

6.3 FORALDRAUTBILDNING

Konstakningssektionen har som mal att jamna mellanrum ha féraldrautbildning for att
informera och utbilda féraldrar i sporten samt SKF:s och féreningens vardegrund.
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6.4 KONSTAKNINGSSEKTIONENS ARBETSGRUPPER FOR FORALDRAR

6.4.1 TAVLINGSGRUPP & SHOWGRUPP

Tavlingsgruppens uppgift ar att administrera och forbereda tavlingar som
klubben har blivit tilldelat av férbundet. Tavlingsgruppens uppgifter ar bland
annat att leda tavling och skdta kommunikation, uppratta inbjudan,
tavlingsschema, bemanning/arbetsschema, skota sekretariat, anpassa arena for
tavlingen, sakerstalla teknisk utrustning, ha kontakt med tekniska funktionarer,
boka hotell och planera transport, sakerstalla sjukvard och matservice, skaffa
medaljer och priser. For att planera och arrangera en tavling behover
tavlingsgruppen hjalp och samarbete med alla arbetsgrupper.

Showgruppen arbetar sarskilt infor isshower och tavlingar, och har en viktig roll i
att skapa en inspirerande och professionell upplevelse. Gruppen ansvarar for att
ta fram rekvisita, gora ombyggnationer, kdpa in material, rita monster samt sy
drakter och kostymer.

Arbetet sker i ndra samarbete med ishallens vaktmastare, tavlingsgruppen och
tranarna, for att sakerstalla att allt praktiskt fungerar smidigt och att helheten
blir sa bra som mojligt.

6.4.2 MAT OCH FIKAGRUPP

Mat och fikagruppens uppgift ar att kdpa in varor samt planera och organisera
matservice till tavlingar och andra arrangemang.

6.4.3 BYGGRUPP

Bygggruppen ansvarar for praktiska forberedelser infér foreningens tavlingar och
arrangemang. Arbetsuppgifterna omfattar bland annat att lagga och montera
golv, bygga och installera Kiss & Cry, placera ut tavlingsutrustning och mdbler,
montera prispallen samt hjalpa till med 6vriga bygg-, monterings- och
rivningsarbeten fore, under och efter arrangemang.

6.4.4 FUNKTIONARSGRUPP

Funktionarsgruppen arbetar i samband med tavlingar och andra arrangemang
dar det behdvs bemanning i inslapp, ackreditering, speakerbaset, ljus/ljud/bild,
sjukvard och lottfoérséljning mm.

6.4.5 SPONSORGRUPP

Sponsorgruppen soker olika medel fran stipendier och foretag som kan stédja
var klubb. Det kan vara stort som smatt, fran en stérre summa pengar till roliga
saker i en “goodiebag” for tavlingar.

6.4.6 VARDEGRUNDSGRUPP

Vardegrundsgruppen bestar av engagerade foraldrar som vill bidra till en trygg,
positiv och inkluderande milj6 i var férening. Gruppen arbetar for att starka
sammanhallningen bland akare, foraldrar och trénare, samt lyfta fram vara
gemensamma varderingar i vardagen exempelvis arrangera avslutningar, lager
mm.

Foraldraengagemang tillsammans med traningsavgiften ar en forutsattning for
deltagande i sektionens verksamhet. Darfér ar det obligatoriskt att minst en
foradldrarepresentant per familj finns i nagon av vara arbetsgrupper.
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6.5 TRANINGSPERIODER & EFTERSASONGSTRANING - VAREN 2027

Hostterminen startar vecka 34 och pagar till och med den 21 december. Varterminen startar
den 4-5 januari och pagar till och med den 30 april. Dans erbjuds normalt en gang per vecka,
fran september till och med den 30 april, och ingar i terminsavgiften for de ordinarie
grupperna, men inte for konstakningsgrupperna.

Fordandringar i traningsverksamheten kan uppsta till féljd av dndrade istider fran Helsingborgs
fritidsforvaltning, tekniska problem med isen eller andra omstandigheter som ligger utanfor
foreningens kontroll (force majeure). Foreningen kan darfor inte garantera ett exakt antal
traningstillfallen under terminen.

Maj utgor eftersasong. Det ar inte garanterat att féreningen har tillgang till isyta i Helsingborg
under maj manad. Om is finns tillganglig disponerar foreningen i basta fall en isrink pa Olympia,
som delas med hockeyverksamheten. Mdjligheten att ha is kvar under maj ar bland annat
beroende av skolverksamhetens behov samt vilka istider som kan erbjudas av Helsingborgs
fritidsforvaltning. Konstakningssektionens malsattning ar att forlanga issdsongen och erbjuda
istraning under maj manad i sa stor utstrackning som mojligt. Under varen 2026 férlangdes
issdasongen i Helsingborg till slutet av maj genom tva minicamp. Om Helsingborgs
fritidsforvaltning inte kan erbjuda istider under maj kommer sektionen att undersoka
mojligheterna att boka istider i andra ishallar i regionen. Infor eftersdsongens istraning gor
tranarna ett urval av de akare som erbjuds mojlighet att delta. Deltagandet ar frivilligt och
kostnaden for eftersdsongens istraning bekostas av respektive akare.

6.6 UPPSTARTSLAGER - HOSTEN 2027

Konstakningssektionen anordnar ”Uppstartslager” pa hemmaplan innan skolstart vecka 32.
Mer information meddelas under maj/juni manad 2027. Extra avgift for detta tillkommer.

6.7 ATT TANKA PA INFOR TRANING

e Komitid och stig ut pa isen da ispasset borjar
® Varm upp infor varje traningspass

e Ha haret uppsatt och kroppsnara klader (inga l6sa eller rorliga detaljer som kan
stora)

e En bratraningskompis och van lyssnar pa och visar respekt for tranaren och ser
andra kompisar

e Anmal franvaro till tranaren i god tid coach.konstakning@ifkhelsingborg.se

6.8 FORALDER | IDROTTEN (ENLIGT SVENSKA KONSTi\KNINGSFC")RBUNDET)

e Stottar sina och andras barn och ungdomar i med- och motgang

Har insikt om och lever efter samt respekterar féreningens vardegrund och
policy

Later tranaren skota traningen

Lagger en bra grund for barnets livsstil, mat, sémn och skola

Inser att domarna démer tavlingarna och respekterar domarnas arbete
Later trénare ta ut till tavlingar och tester

Tanker pa att man som vuxen och foralder ar en viktig forebild


mailto:coach.konstakning@ifkhelsingborg.se

13

6.9 PROGRAM OCH KOREOGRAFI TRANING UTANFOR KLUBBENS REGI

Om en dkare véljer att anlita en extern trénare for att ta fram ett nytt program
bekostas detta av dkaren sjalv och ersattningen betalas direkt till den anlitade
tranaren. Det kan finnas mojlighet att anvanda foreningens istider for programarbete.
Detta ska dock alltid ske i samrad med foreningens ordinarie tranare och efter deras
godkannande, forutsatt att istid finns tillganglig och verksamheten inte paverkas
negativt.

6.10  SCHEMA OCH TRANINGSGRUPPER

Information om tréningsschema finns alltid pa foreningens hemsida och information om
traningsgrupper skickas via e-post till respektive akare.

6.11  KONTAKT MED TRANARNA

Tranarna har kontinuerlig dialog om tréaning med dkarna. Om féréldrarna har fragor
gallande traning sker dialog i forsta hand skriftligt. Detta for att tranarna far tid att
reflektera och svara pa féraldrarnas fragor. Fragorna kan skickas via e-post till trdnarna

coach.konstakning@ifkhelsingborg.se. Kontakt sker inte per telefon eller sms i forsta
hand.

Vid 6vriga fragor och funderingar kontakta sektionsstyrelsen via e-post

Styrelsen.konstakning@ifkhelsingborg.se info.konstakning@ifkhelsingborg.se

Mer information finns dven pa konstakningssektionens hemsida
https://ifkhelsingborg.myclub.se/konstaknin

Mer information om konstakningen finns pa:
Skanes Konstakningsforbund | Svenska Konstakningsférbundet

https://www.svenskkonstakning.se

Valkommen till en ny spannande konstakningssdsong 2026/2027!
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