STONEHILL GAMES

P M (inkl. UDM 12-17 ar)

Vilkommen till den 38:e upplagan av Stonehill Games!

Hitta hit och parkera
Adressen dr Granitvigen 3, Stenkullen. Pendeltig gar regelbundet frin Alingsds och Géteborg, stannar vid
Stenkullen station som ligger ca 5 min promenad fran arenan. Se karta hir

Parkering — se parkeringskartan.

Omklddning, dusch & WC
I vart klubbhus intill idrottsplatsen.

Efteranmilan av gren
Ar mojlig i sekretariatet pa tivlingsdagen fram till senast 60 min fore start i man av plats. Vid
efteranmalan och dndringar efter 17/8 faktuteras klubben i enlighet med avgifterna pa inbjudan

Nummerlappar

Anvinds i samtliga grenar. For stafetten birs nummerlapp endast av sista lI6paren.

Under Fredag himtas nummerlapparna i sekretariatet. Under Lordag och Séndag himtas
nummerlapparna i Lerum Friidrotts-tiltet, se arenakartan. Samma tilldelade nummetlapp anvinds alla
tivlingsdagar.

Avprickning online
I 16pgrenar 60 min fore start, avprickning sker endast online hir, men da tidigast fran kl. 00.00 pa tivlingsdagen. NYHET: I
trekamperna kommer det inte vara ndgon avprickning. Vid problem kom forbi sekretariatet.

Startlistor och resultat
Startlistor, resultat och liveresultat publiceras pa Easyrecord.se hir. QR-koder kommer att finnas uppsatta pa var anslagstavla f6r
att latt hitta ritt.

Upprop
I samtliga grenar 15 min foére respektive start, f6r trekampen 20 min innan (se separat information). Uppropet sker dir starten
gar i 16pgrenar och vid angiven tavlingsplats i teknikgrenar, som star i tidsprogrammet.

Téavlingsbestimmelser: Endast tivlande och funktionidrer fir befinna sig pa innerplan. Coacher inklusive publik ska befinna sig
utanfér 16parbanorna. Undantag f6r mingkamperna (8—11 4r).

Loépning (sprint och hick)

Final direkt vid 6 eller firre avprickade, sedan méjlighet till extralopp.

Upp till 18 avprickade f6rsék och final. Vid fler dn 18 avprickade A+B-final.
For lopp 200m och lingre 16ps final direkt.

Skoregler

Sultjockleken i tresteg samt l6pgrenar 800m och lingre far vara max 20 mm. Sultjockleken i 6vriga hopp
kast- och lI6pgrenar kortare dn 800m far vara max 20 mm. Listan 6ver godkinda tivlingsskor (World
Athletics Approved Shoe List) finns hir under Manuals & Guidelines. SFIF har sammanfattat de aktuella
skoreglerna hir. Da veteraner I6per i mixade heat med seniorer, ir det enligt SFIF seniorernas skoregler
som giller.

Egna redskap: Egna redskap ir tillitna under férutsittning att de godkinns vid invigning/kontrollmitning. Inlimning av
redskap (invdgningsstation) limnas in senast 90 min innan grenstart och aterfis vid tavlingens slut.

Finalhopp/kast

I teknikgrenarna, lingd, tresteg, kula, diskus, spjut och sligga giller tre hopp/kast for samtliga samt 3
yttetligare hopp/kast for de atta frimsta i respektive klass. Giller ¢j i trekamperna for P/F 8-11, se separat
information


https://www.google.com/maps/place/Stenkullens+IP/@57.7950376,12.3085637,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x464557c98b0becc9:0x93128d091d464d76!2sGranitv%C3%A4gen+3,+443+61+Stenkullen!3b1!8m2!3d57.7948718!4d12.3114605!16s/g/11cpl9tdkk!3m5!1s0x4645574187f5833b:0x642b141cd7c9c6ba!8m2!3d57.7952456!4d12.3098073!16s/g/11fklnpmp5?entry=ttu
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/myclub-site/uploads/documents/000/026/530/Parkeringskarta_Stonehill_IP.pdf
https://lerumfriidrott.myclub.se/menu/pages/26634
https://lerumfriidrott.myclub.se/menu/pages/26634
https://lerumfriidrott.myclub.se/menu/pages/26639
https://easyrecord.se/checkin?c=hGYVGG
https://easyrecord.se/live?c=hGYVGG
https://lerumfriidrott.myclub.se/menu/pages/26646
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/

Hoéjdhopp

F12 + F13 103-109-115-121-126-131-136-140-144-148-151-+3

F14 + F15 111-117-123-128-133-138-142-146-150-153-156-159+3

F17 + F19 + K+P17 127-133-139-144-149-154-158-162-166-169-172-175-+3
P12 + P13 100-108-114-120-126-131-136-141-145-149-152-+3

P14 + P15 + Mvet 118-124-129-134-139-143-147-151-154-+3

Stavhopp

I stavhopp tillimpas 10 cm hojningar genomgaende 61 hela tivlingen. Genomgaende héjden dr 300 cm.
Ingangshojd for respektive klass:

F12, F13, P12, P13: 130 cm

F14, F15, P14, P15, Mvet: 170 cm

F17, F19, P17: 220 cm

For UDM (mdsterskapstivling) kommer skiljehoppning tillémpas.

Trestegs-plankor

Vi erbjuder tejpade plankor enligt féljande:

P17/F17: 7 +9 + 11 + 13

F/P15 & F/P14:5+ 7+ 9+ 11m

Samt Zoner enligt f6ljande:

F/P12 & F/P13:5-6 +7-8 + 9 -10

Ytterligare plankor kan tejpas upp, vid behov av detta prata med respektive grenledare under tivlingsdagen i god tid
infor ert tavlande.

Klassbetingelser
Ta en titt hir for att veta hickhéjder, kastvikter och om det 4r zon eller planka for just din tivlingsklass.

Trekamperna

Ingen avprickning, upprop vid samlingsplatsen 20 min innan forsta grenstart.

Opvriga tivlingsregler 3-kamp:

- Ett lopp i 16pgtenar inklusive OCR/hinderbanan.

- Fyra forsok giller i samtliga hopp och kastgrenar.

- Nista gran pabotjas sa fort férgiende gren dr klar.

- Resultaten omsiitts till podng enligt en separat mangkampstabell.

- Deltagarmedalj till samtliga deltagare som fullféljer.

- Aktiva som uteblir frin start vid en gren kan fortsitta delta i kvarvarande delar, men kan ej fa placering i densamma.
- For mer info kring OCR/hinderbana se instruktionerna har

Priser

P/F 14-17: Medalj till de tre frimsta.

P/F 12-13: Medalj till de sex frimsta. I UDM de sex frimsta.

P/F 8-11: Medalj till fullf6ljande deltagare i trekampen.

Stonehillburgare till de som slir tivlingsrekord. Prisutdelning i anslutning till avslutad gren.
Peisutedlning

Servering
Cafeteria & Grill med bland annat korv, toast, kaffe och godis. Den grillade Stonehill-burgaren ir ett stiende
inslag. Vi tar Swish-betalning i kiosken.

Idrottspecialisten
Idrottsspecialisten kommer att finans pa plats under 16rdag och séndag for att sélja skor samt tillbehor.

Téavlingsledare
Angelica Strandberg

info@stonehillgames.se

Mer info


https://lerumfriidrott.myclub.se/menu/pages/26637
https://lerumfriidrott.myclub.se/menu/pages/28041
https://lerumfriidrott.myclub.se/menu/pages/26635
mailto:info@stonehillgames.se

Generell information om tivlingen finner du p4 stonehillgames.se.
Startlistor, resultatlistor (dven liverapportering), efteranmilan och avprickning finns pa Easyrecord.se.
Har ni fragor dr ni vilkomna till sekretariatet.

Vilkomna!


https://lerumfriidrott.myclub.se/stonehillgames
https://easyrecord.se/
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