Turneringsregler Nackamasterskapen 2026
TAVLINGSREGLER

1. REGLER
Nackamasterskapen ar turnering som spelas enligt S:t Eriks-Cupens fotbollspelregler for 3 mot 3,
5 mot 5, 7 mot 7 och 9 mot 9 och som tillampas med féljande tillagg, undantag och fortydligande.

Lank till StFFs tavlingsregler 5 mot 5, 7 mot 7 och 9 mot 9

2. TAVLINGSFORM

Lagen delas in i grupper genom lottning. Om en férening har fler anmalda lag i samma
aldersklass, delas dessa in i olika grupper sa langt som mgjligt.

Lag i 7mot7- och 9mot9-klasserna kan valja Iatt- eller medelniva.

F2013- och P2013-klasserna har resultatrapportering och slutspel.
Alla matcher kommer att lottas fore turneringen.

3. KLASSINDELNING
P/F 2014 - 9 mot 9 (liten)
P/F 2015 - 7 mot 7 (stor)
P/F 2016 - 7 mot 7 (liten)
P/F 2017 - 7 mot 7 (liten)
P/F 2018 - 5 mot 5

P/F 2019 - 5 mot 5

P/F 2020 - 3 mot 3

P/F 2018-2020 riktar till lag inom Nacka och Varmdé.

P/F 2013-P/F2016 ar 6ppna klasser for medel- och lattlag, vilket innebar att lag utanfér
Nacka/Varmdéomradet ar valkomna.

4. ANTAL SPELARE OCH AVBYTARE

| klasserna P/F 2014 far maximalt 16 spelare delta/match. | évriga klasser galler att man far
anvanda fritt antal spelare. Utbytt spelare far aterinsattas i samma match. Byten goérs utan
domarens avblasning. Alla byten ska ske inom lagets tekniska omrade.

Det finns ingen maxgrans for antalet deltagare pa deltagarforteckningen.
5. REPRESENTATIONSREGLER

Representationsregler finns i Nackamasterkapen for att sakerstéalla sa jdmna och roliga matcher
som mojligt.

Dessa regler galler:
Forening anmaler lag i egen aldersklass. NM tillater inte spel i dverarig klass.

Den tidigare regeln om att flickor inte tillats inte spela i pojkklass ar numera borttagen, da detta ar
tilldtet av forbundet i sanktan.

Spelare far endast spela i ett lag i NM oavsett aldersklass, men se dispenser nedan.

Overarig spelare far spela via StFF:s generella dispens, spelare ska da markeras i
deltagarforteckningen, individuell dispens ska bilaggas.

Underarig spelare tillats spela med aldre spelare men precis som i sanktan maste Halva laget
maste vara i korrekt alderskategori

Se information om dispenser nedan


https://www.svenskfotboll.se/48fe0b/globalassets/distrikt/stockholm/dokument/tavling/2024/tb-2024---faststallda.pdf

Dispenser

Nackamasterskapen ar en turnering som bygger pa kamratskap och fairplay. Tavlingsreglerna
syftar till att sdkerstalla att inte orattvisor och "toppningar” uppstar.

Samtidigt vill vi underlatta for lag att delta och uppleva Nackamasterskapen.

Darfor gors foljande dispenser generellt, det maste meddelas tavlingsledning och vi ger dig som
ledare att stort ansvar att anvanda dispenser pa ett schysst och arligt sett.

I spelformen 5-5 tillats spelare att spela i flera av féreningens lag. Dock far samma spelare bara
max deltaga i tva matcher med annat lag an sitt ordinarie, pa sa satt far fler mojlighet att spela
fler matcher.

| spelformen 7-7 och 9-9 tillats spelare att spela i flera av féreningens lag. Dock far samma
spelare bara max deltaga i en match med annat lag an sitt ordinarie, pa sa satt far fler mojlighet
att spela fler matcher.

6. MATCHTID OCH SPELFORM

P/F 2014 - 9 mot 9 (liten - 65x50) - 3 x 15 minuter
P/F 2015 - 7 mot 7 (stor — 55x35) - 3 x 12 minuter
P/F 2016 - 7 mot 7 (liten — 50x30) - 3 x 12 minuter
P/F 2017 - 7 mot 7 (liten — 50x30) - 3 x 12 minuter
P/F 2018 - 5 mot 5 (30x20) - 3 x 10 minuter

P/F 2019 - 5 mot 5 (30x20) - 3 x 10 minuter

P/F 20 - 3 mot 3 - 3 x 8 minuter

7. DELTAGARFORTECKNING

Alla lag i spelformerna 7 mot 7 samt 9 mot 9 skall lamna en deltagarférteckning 6ver de spelare
som kommer att delta i turneringen. Deltagarforteckningen skall Iamnas till sekretariatet senast 15
minuter fore forsta match.

8. INFOR MATCH

Speldrakter

Samtliga spelardrakter skall vara numrerade, undantag gors for spelare i 3 mot 3 och 5 mot 5.
Numreringen skall finnas pé& ryggen av spelartréjan. | klasserna 7 mot 7 och 9 mot 9 far tva
spelare inte ha samma nummer pa tréjan under samma match. Om matchdomaren bedémer att
ena laget skall byta speldrakt pa grund av likhet i farg med det andra lagets speldrakt, skall
bortalaget byta, eller spela med vastar i avvikande farg.

Vid match
Alla lag ska vara ombytta och fardiga vid sin spelplan senast 10 min fére matchens borjan.
Samtliga spelare maste bara benskydd.

Varje lag ar ansvarigt for sina egna supportrars upptradande.

Bollar
P/F 2018-2020 spelar med bollstorlek 3
P/F 2014-2017 spelar med bollstorlek 4

Bollar tillhandahalls fran tavlingsledningen och det ar arrangérens matchboll som skall anvandas.

9. DOMARE
Forbundsutbildade domare ar tillsatta av respektive arrangoérsférening.

10. TAVLINGSJURY
Tavlingsjury bestar av respektive arrangorsforenings tavlingsledning pa varje arena. Protest- och
bestraffningsarenden handlaggs av juryn. Dess beslut kan ej éverklagas eller andras.



11. PROTESTER OCH BESTRAFFNINGAR

Protester skall inlamnas skriftligen till tAvlingssekretariatet av protesterande lags ansvarige ledare
senast 15 minuter efter det att berérd match avslutats. Protestavgift (1000 SEK) ska betalas
samtidigt som protest inlamnas. Protestavgift aterfas om protesten godkanns. Domares beslut i
fakta som rér matchen ar slutgiltiga. Protest mot sadant beslut kan inte féranleda atgard.

Vid upprepade forseelser kan lag uteslutas ur turneringen, exempelvis olampligt upptradande fran
spelare eller lagets publik.

Utvisningar
Utvisad spelare avstangs automatiskt foljande match. Tavlingsjuryn kan dock besluta om
avstangning i ytterligare match/er. Varningar ackumuleras €j.

12. WALKOVER (W-0)
Lag som uteblivit fran match utan giltig orsak utesluts ur turneringen.

13. SPELPLAN
Samtliga matcher spelas pa anvisade konstgrasplaner i Nacka kommun.

Tavlingsledningen har tillsammans med domaren ratt att flytta match till annan spelledig plan, vid
t.ex. férseningar i spelschema.

14. SPELPROGRAM

Tavlingsledningen forbehaller sig ratten att andra i spelprogrammet, bade vad det galler
gruppindelning och tider. Meddelande om andring skall meddelas varje lagledare. Spelprogram
publiceras en vecka innan turneringsstart.

15. ARRANGORER )
Nackamasterskapen samarrangeras av Saltsjobadens IF, Jarla IF FK, Boo FF, Sickla IF och Alta
IF. For kontaktuppgifter hanvisar vi till www.nackamasterskapen.se

Okunskap fritar ej fran ansvar.

VALKOMNA TILL EN FOTBOLLSFEST | NACKA | FAIR PLAY-ANDA!


http://www.nackamasterskapen.se/

