PM JONS SVANBERGSSIMMET (25M) 2026

Upsala Simsallskap halsar aktiva och ledare vdalkomna till Jons Svanberg (25m) 2026 och
premiadrtavlingen i nya Uppsala Simarena. Infor tavlingen ber vi Er ta del av féljande
information.

Plats:
Uppsala Simarena, 50-metersbassangen, 10x25-metersbanor.

Parkering:

Det finns ett fatal parkeringsplatser direkt utanfér Uppsala Simarena, i 6vrigt hanvisar vi alla
aktiva, ledare och besdkare till den stora parkeringsplatsen kring IFU Arena. Dérifran ar det
ett kort gangavstand till simarenan.

For foreningar som anlander till tavlingen med hyrd buss finns bussparkeringar i direkt
anslutning till IFU Arena.

Mail: kansli@upsalasim.nu
Besoksadress till Uppsala Simarena:
Edith Sodergransgata 12, 754 60 Uppsala



mailto:kansli@upsalasim.nu

Tavlingstider:

Pass Dag Insim Tavlingsstart
1 Lérdag 19 september 08.00 - 08.50 09:00
2 Lordag 19 september 14.00 - 14.50 15:00
3 Lérdag 20 september 08.00 - 08.50 09:00
4 Séndag 20 september 14.00-14.50 15:00

Dorrarna till Uppsala Simarena lases upp kl.07:30 I6rdag och séndag.

Avanmalan:

Avanmalan till pass 1 och 3 skall géras senast kl.08:00 respektive dag i Coach-appen i
Swimify.

Senast 30 minuter efter tavlingspass 1 respektive 3:s slut skall avanmalan inlamnas till
tavlingssekretariatet avseende pass 2 respektive 4.

Vid utebliven avanmalan (DNS) debiteras 300 kr per simmare.

Inpassering:

Simmare och ledare gar in via entrén till simarenan. Darefter foljer man pilarna mot
“Simhall” och gar upp for trappan. Anvand kod 2638 for att ta er in i omkladningsrummen till
50-metersbassangen, folj skyltarna.

Det kommer vara manga simmare och tranare som kommer att ga in samtidigt genom
grindarna till omkladningsrummet. Vi rekommenderar dig darfor att vara pa plats i god tid sa
att vi slipper kobildning i storsta mojligaste man.

Omkladning:
Omkladning sker i omkladningsrummen fér 50-metersbassangen direkt till héger nar ni
kommer upp i receptionshallen, ej i omkladningsrummen fér 25-metersbassangen.

Vanligen hjalp oss att fa plats i omkladningsrummen genom att dela skap med varandra.

Notera att inga skap far behallas mellan tavlingspassen och mellan tavlingsdagarna. Pa alla
skap sitter kodlas dar ni sjalva valjer en fyrsiffrig kod. Folj beskrivningen som sitter pa
vaggen i omkladningsrummet.

Nagra fa vardeskap finns i simhallen. Tank pa stoldrisken!
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Ledarméte:

Ledarmote kommer att hallas kl.08:15 pa I6rdagen, samling utanfoér bastun i 50-
metersbassangen. Darefter gar vi ner en vaning till kallaren for att ge information i en tystare
miljo. Info om tranarfika meddelas pa ledarmoétet.

Spurtbana:
Vid insimning ar bana 0 del 1 samt bana 9 del 1 spurtbanor de sista 15 minuterna pa
respektive insim.

Ryggsimsstege:
Kommer att finnas pa bana 9 del 1 under insimningen.

Avbad:
Avbad sker i del 2 av 50-metersbassdangen under hela tavlingen pa tilldelade banor.

Heatbegransningar:
Pa grund av ett valdigt stort antal anmalningar har heatbegransningar gjorts for att ej fa for
langa tavlingspass. Vanligen se Swimify for startlistor.

Heatlistor:

Heatlistor till tranarna kommer att Iamnas i klubbfack i anslutning till fikaforsaljningen i
receptionen samt anslas pa anslagstavla vid ingangen till 50-metersbassangen. | dvrigt
hanvisar vi till Swimify.

Resultat:
Inga resultat kommer att anslas pa simarenan, utan vi hanvisar till Swimify.

Den kompletta resultatlistan kommer att finns pa Upsala Simsallskaps hemsida samt i
filarkivet pa Swimify. OBS! inga resultatlistor kommer att skickas via post, resultatlistan kan
laddas ner fran hemsidan.

Priser:
Rikspresentkort delas ut till 1:an, 2:an och 3:an i respektive aldersklass A, B och C, 1000 kr,
600 kr, 400 kr for de basta sammanlagda AQUA-poédngen fér 5 grenar.

Deltagarmedaljer kommer ges till ledare fran respektive forening att dela ut till deltagande
simmare i klass D under tavlingen.

Publik:

Publik hanvisas till Iaktaren pa vaning 3, endast aktiva och trdanare vid bassangen.
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Forsaljning:
Olander och Swimnet kommer att ha férsaljning av simutrustning ute i receptionsomradet
under tavlingspassen.

Forsaljning av fika och US profilartiklar kommer att ske vid receptionen.

Varmt valkomna!

Upsala Simsallskap
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