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Schema för inspring med Herr respektive Dam, 2026/2027

I år har vi valt att tillsätta i första hand U10 och U9 på matcher som är på veckodagar (markerad med gul färg). 

KAN NI INTE ERT TILLDELADE DATUM KONTAKTA NÅGOT AV DE ANDRA LAGEN OCH BYT SINSEMELLAN. OBSERVERA att det kan förekomma flytt av matcher. 
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Instruktion för inspring

Inför:
· Skicka ut kallelse i god tid och uppmuntra föräldrar att följa med och titta på matchen. Samling ca 30 min innan matchstart.
· Tänk på att minst 2 ledare behöver vara på plats tillsammans med laget.
· Tänk på att gå igenom med barnen innan vad som förväntas av dem och tryck på att det är en rolig aktivitet.

Vid inspring
· Samla spelarna 15 min innan matchstart i korridoren bakom målet i A-hallen, kortsidan.
· Spelarna går in med spelarna och ställer upp sig på rad. Efter presentation av Herr/Dam-spelar går spelarna ut vid ingången mot korridoren där de samlades, bakom målet i A-hallen.
· Samlas på läktaren och heja på THK!

Lycka till!
Torslanda HK, Torslanda Idrottsväg 3, 423 32 Torslanda
info@torslandahk.com , www.torslandahk.com
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DATUM Tid INSPRING MED DAM INSPRING MED HERR

Lördag 2026-10-0313:00 F9

Lördag 2026-10-0315:00 P9

Söndag 2026-10-1115:00 P8

Lördag 2026-10-2413:00 F8

Lördag 2026-10-2415:00 P7

Lördag 2026-11-0715:00 F7

Onsdag 2026-11-1119:00 F10

Torsdag 2026-11-1919:00 P10

Fredag 2026-11-2719:00 P8

Torsdag 2026-12-0319:00 F10

Lördag 2026-12-1213:00 P9

Lördag 2026-12-1915:00 F8

Söndag 2027-01-1015:00 P7

Torsdag 2027-01-1419:00 P10

Torsdag 2027-01-2119:00 P9

Torsdag 2027-01-2819:00 F9

Lördag 2027-01-3013:00 F7

Lördag 2027-02-1313:00 P8

Onsdag 2027-02-2419:00 F9

Lördag 2027-03-0613:00 P7

Lördag 2027-03-0615:00 F7

Torsdag 2027-03-1819:00 P10

Söndag 2027-03-2115:00 F8

Tisdag 2027-03-2319:00 F10


