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07:30 - 08:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 

	 Αθλητικές Κακώσεις 

	 Προεδρείο: Σ. Γαλανάκος | Κ. Βαμβάτσικος

ΕΑ001	 LOCKED ANTERIOR SHOULDER DISLOCATION: A CASE SERIES 

TREATED WITH REVERSE SHOULDER ARTHROPLASTY. 

Giannatos V.¹, Antzoulas P.¹, Charalampus H.¹, Koutas K.¹, Panagopoulos A.¹,  

Koukos C.², Kokkalis Z.¹ 

¹ University Hospital of Patras, Patras, Greece 

² Sports and Trauma Pain Institute, Thessaloniki, Greece

ΕΑ002	 Η ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΕΞΩ-ΑΡΘΡΙΚΗ ΤΕΝΟΔΕΣΗ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ 

ΤΗ ΜΕΜΟΝΟΜΕΝΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΠΧΣ ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΟΝ 

ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ: 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 

Γκέκας Ν.¹, Σταμίρης Δ.², Κουτάλος Α.¹, Χαντές Η.³, Κομνός Γ.¹, Χαντές Μ.¹ 

¹ Ορθοπαιδική Κλινική & Τμήμα Μυοσκελετικού Τραύματος, Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Λάρισας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Λάρισα, Ελλάδα 

² Ορθοπαιδική Κλινική, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

³ Erasmus School of Economics, Erasmus School of Health, Policy & Management, 

Erasmus University Rotterdam, Rotterdam, The Netherlands

ΕΑ003	 ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΑ ΑΓΚΩΝΑ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 

ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ – ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΕΣΩ 

ΠΛΑΓΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΚΑΙ ΚΑΘΗΛΩΣΗ ΚΑΙ 

ΣΥΡΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΞΩ ΠΛΑΓΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ 

Τσικούρης Γ.Δ., Τσικούρης Δ.Γ., Ηλία Γ.Α., Μαυρομιχάλης Α., Σανιάνος Κ., 

Γιαννουλάτος Μ., Φιλίππου Δ., Ψυχογιού Δ., Ψυχογιός Β., Σαμόλης Α., Σιχάντα 

Α., Τρουπής Θ. 

Ανατομείο ΕΚΠΑ

ΕΑ004	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΓΓΥΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΜΕ ΕΠΕΚΤΑΣΗ 

ΣΤΗ ΔΙΑΦΥΣΗ ΜΕ ΜΑΚΡΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΠΛΑΚΑ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ 

Ζηκόπουλος Α., Ζάχος Κ., Μελισσαρίδου Δ., Καραμπίκας Β., Γαβριήλ 

Π., Ραπτόπουλος Δ., Αλτζιτζίογλου Π., Κωνσταντάς Ο., Κούλαλης Π., 

Μαστρόκαλος Δ., Παπαγγελόπουλος Π., Σαββίδου Ο. 

Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ
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ΕΑ005	 STUDY OF OXIDATIVE STRESS IN HIP AND KNEE JOINT TISSUES IN 

PATIENTS WITH OSTEOARTHRITIC JOINTS EXHIBITING DIFFERENT 

MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS UNDERGOING TOTAL HIP 

AND KNEE ARTHROPLASTY 

Ακριβός Β., Μπαλτάς Χ., Κόμνος Γ., Βαρυτιμίδης Σ., Κουτάλος Α.,  

Καραχάλιος Θ. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

ΕΑ006	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗΣ ΣΥΡΡΑΦΗΣ ΚΛΕΙΣΤΗΣ 

ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ ΡΗΞΗΣ ΤΟΥ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ 

Καλογερόπουλος Π., Μουζόπουλος Γ., Βέργαδος Ν., Αμπαδιωτάκη Μ.,  

Βλάχος Κ. 

Ορθοπαιδική κλινική - Γενικό Νοσοκομείο Λακωνίας – Ν.Μ. Σπάρτης

ΕΑ007	 ASA PROCEDURE ΣΕ ΚΑΘ’ ΕΞΙΝ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΩΜΟΥ: ΚΛΙΝΙΚΑ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Κρίθυμος Θ. 

Ορθοπαιδική Κλινική Ώμου και Γόνατος, Metropolitan General

ΕΑ008	 SINGLE-STAGE AUTOGRAFT REVISION FOR FAILED LIGAMENT 

ADVANCED REINFORCEMENT SYSTEM (LARS) ANTERIOR 

CRUCIATE LIGAMENT RECONSTRUCTION (ACLR): IMPROVED 

CLINICAL OUTCOMES AT A MINIMUM OF 5-YEARS FOLLOW UP 

Ακριβός Β., Κουτάλος Α., Ναστάς Ι., Γκέκας Ν., Ακριτίδης Π., Γάτος Ε.,  

Χαντές Μ. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

ΕΑ009	 OUTCOMES AFTER REPAIR OF TYPE 4 LATERAL MENISCUS 

OBLIQUE RADIAL TEARS IN PATIENTS UNDERGOING ACL 

RECONSTRUCTION  

Giannakis P.¹, Blake M.C.¹, Zhuang S.T.¹, Poultsides L.², Marx R.G.¹ 

¹ Sports Medicine Institute, Hospital for Special Surgery, New York, NY, USA 

² Academic Orthopaedic Department, Papageorgiou General Hospital, Aristotle 

University Medical School, Thessaloniki, Hellas, Greece

ΕΑ010	 ACL GRAFT CONTAMINATION DURING HARVESTING AND 

PREPARATION: CLINICAL SIGNIFICANCE OR HARMLESS FINDING? 

Papageorgiou S.C., Papageorgiou T.C., Petkidis E.I., Koumoulidis Ι. Κ., 

Papageorgiou C.D. 

Orthopaedic Clinic, University Hospital of Ioannina, Ioannina, Greece
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ΑΙΘΟΥΣΑ N. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 

08:30 - 09:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2 

	 Αθλητικές Κακώσεις 

	 Προεδρείο: Θ. Δρούγκας | Ε. Μυριοκεφαλιτάκης

ΕΑ011	 ANTERIOR SHOULDER DISLOCATION WITH CORACOID FRACTURE 

TREATED WITH BRISTOW PROCEDURE: A CASE REPORT AND 

LITERATURE REVIEW 

Panagopoulos F., Giannatos V., Antzoulas P., Kroustalakis M., Koutas K., 

Kokkalis Z. 

Department of Orthopedics and Traumatology, University Hospital of Patras, 

Patras, Greece

ΕΑ012	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΕΛΛΕΙΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΗΨΗ ΤΟΥ ΕΣΩ ΕΝΑ 

ΤΡΙΤΟΥ ΤΟΥ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΩΣ ΜΟΣΧΕΥΜΑ ΣΤΗΝ 

ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ. ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ 

ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ 

Γεωργούλης Τ.Δ.¹, Σαββίδου Ο.¹, Μελλισαρίδη Δ.¹, Πάσχος Ν.², Πάτρας Κ.³, 

Αργυροπούλου Μ.⁴, Παπαγγελόπουλος Π.¹, Γεωργούλης Α.³ 

¹ Α᾽Ορθοπαιδική Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΠΓΝΑ Αττικόν 

² Orthopaedic Department, Harvard Medical School, Massachusetts General 

Hospital 

³ ΟρθοπαιδικόΑθλητιατρικό Κέντρο Ιωαννίνων, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

⁴ Εργαστήριο Κλινικής Ακτινολογίας και Απεικόνισης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

EA013	 ΥΠΟΚΕΦΑΛΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ – 30 ΧΡΟΝΙΑ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

ΣΕ 1123 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ ΜΕ BIPOLAR 

ΗΜΙΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ Η ΧΩΡΙΣ ΤΣΙΜΕΝΤΟ 

Σοκορέλος Σ., Κλωνάρης Μ., Παπατουκάκης Ι., Παναγιωτίδης Ά., Τηλιακός Μ., 

Σοκορέλος Μ. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου

ΕΑ014 	 ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΉΛΩΣΗ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ 

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ 

Παπαζώτος Ν., Φουκαράκης Γ., Χριστακάκης Π., Χατζηπαναγιώτου Γ., 

Γεωργιάδου Π., Μπουκόρος Ε., Γαρνάβος Χ. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ευαγγελισμός, Αθήνα

ΕΑ015	 ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΕΣΩ ΚΑΘΕΚΤΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΑΣ 

Κρίθυμος Θ. 

Ορθοπαιδική Κλινική Ώμου και Γόνατος, Metropolitan General



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ
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EA016	 TWO-YEAR FUNCTIONAL OUTCOMES AFTER ACL 

RECONSTRUCTION IN URBAN, RECREATIONALLY ACTIVE ADULTS 

Antzoulas P.¹, Bitas V.¹, Bouras T.²  

¹ Orthopaedic Clinic, University General Hospital of Patras 

² Orthopaedic Clinic, General Hospital of Patras, Agios Andreas

ΕΑ017	 ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΧΡΟΝΙΟΥ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ 

ΑΚΡΩΜΙΟΚΛΕΙΔΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ 

Τσικούρης Γ.Δ., Τσικούρης Δ.Γ., Ηλία Γ.Α., Μαυρομιχάλης Α., Σανιάνος Κ., 

Γιαννουλάτος Μ., Φιλίππου Δ., Ψυχογιού Δ., Ψυχογιός Β., Σαμόλης Α.,  

Σιχάντα Α., Τρουπής Θ. 

Ανατομείο ΕΚΠΑ

ΕΑ018	 MPFL RECONSTRUCTION WITH A PEDICLED QUADRICEPS TENDON 

GRAFT: A RELIABLE TECHNIQUE FOR BOTH PRIMARY AND 

REVISION TREATMENT OF PATELLAR INSTABILITY 

Papageorgiou T.C., Papageorgiou S.C., Mavromatis A.K., Galouzis A.I., 

Papageorgiou C.D. 

Orthopaedic Clinic, University Hospital of Ioannina, Ioannina, Greece

ΕΑ019	 15 ΧΡΟΝΙΑ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΣΕ ΟΛΙΚΕΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ ΓΟΝΑΤΟΣ 

ΧΩΡΙΣ ΤΣΙΜΕΝΤΟ – ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΣΕ ΜΕΓΑΛΟ ΑΡΙΘΜΟ ΑΣΘΕΝΩΝ 

Σοκορέλος Σ., Άντερσεν Ν., Παπατουκάκης Ι., Παναγιωτίδης Ά., Κλωνάρης Μ., 

Νομικάριος Δ., Σοκορέλος Μ. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου

ΕΑ020	 Η “ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ” ΠΤΥΧΩΣΗ ΤΟΥ ΈΣΩ ΚΑΘΕΚΤΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ 

ΤΟΥ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Στεργιάδου Σ., Παντελιάδου Φ., Παπαναστασίου Ν., Τρυφηνόπουλος Ι.,  

Ραουλης Β. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Καρδίτσας

ΕΑ020β	 ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΑ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΣΤΗ ΒΑΔΙΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΠΛΑΤΩ ΤΥΠΟΥ SCHATZKER VI ΠΟΥ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ ΜΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ 

Σκούρας Α.Ζ.¹, Παπαγιάννης Γ.¹,², Ζαφείρης Ι.¹, Σουκάκου Φ.¹,  

Τριανταφύλλου Α.¹,², Τσολάκης Χ.¹,³, Κούλαλης Δ.¹, Κουλουβάρης Π.¹ 

¹ Sports Excellence, Α΄ Ορθοπαιδική Χειρουργική Κλινική, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα 

² Εργαστήριο Εμβιομηχανικής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου, Σπάρτη 

³ Εργαστήριο Αθλητικής Απόδοσης, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
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ΑΙΘΟΥΣΑ N. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 

09:30 - 10:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3 

	 Αθλητικές Κακώσεις & Αναγεννητική Ιατρική 

	 Προεδρείο: Ε. Καραδήμας | Α. Παρτσινέβελος 

EA021	 LONG TERM CLINICAL AND MRI OUTCOMES OF A POLYURETHANE 

MENISCAL SCAFFOLD IMPLANTATION FOR THE TREATMENT OF PAR-

TIAL MENISCAL DEFICIENCY: A MINIMUM 10 YEAR FOLLOW UP STUDY 

Ακρίβος Β.¹, Κομνός Γ.¹, Ujvari B.², Χαντέ Α.³, Αδακτυλίδου Ε.¹, Καραχάλιος Θ.¹, 

Χαντές Μ.¹ 

¹ Ορθοπαιδική Κλινική και Τμήμα Μυοσκελετικού Τραύματος, Ιατρική Σχολή, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 

² Τμήμα Τραυματολογίας, Πανεπιστήμιο Semmelweiss, Βουδαπέστη, Ουγγαρία 

³ Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, 57001 Νέα Μουδανιά

ΕΑ022	 REPAIR OF A POSTERIOR ROOT TEAR OF LATERAL MENISCUS 

ALONG WITH AN ACL RECONSTRUCTION 

Intzoglou K.S., Papagiannopoulos P., Dimitriou G. 

¹ IASO General Hospital, Athens 

² 2nd Orthopedic Surgery Dpt, Sports Medicine and Minimally Invasive Orthopedic 

Surgery, Athens

ΕΑ023	 Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΥΚΑΤΕΥΘΥΝΤΙΚΗΣ ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ (MDI) 

ΜΕ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΥΠΕΡΠΛΑΤΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ 

ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ 

Τσικούρης Γ.Δ., Τσικούρης Δ.Γ., Ηλία Γ.Α., Μαυρομιχάλης Α., Σανιάνος Κ., 

Γιαννουλάτος Μ., Φιλίππου Δ., Ψυχογιού Δ., Ψυχογιός Β., Σαμόλης Α., Σιχάντα 

Α., Τρουπής Θ. 

ΕΚΠΑ-Ανατομείο Αθηνών

ΕΑ024	 ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 

ΕΚΔΟΧΗΣ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ LYSHOLM ΚΑΙ TEGNER 

ACTIVITY SCALE ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΗΞΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ 

Προδρομίδης Α.¹,², Χαραλάμπους Χ.Π.³,⁴, Εργινουσάκης Δ.⁵, Θηβαίος Γ.⁶,  

Νικολάου Β.⁷, Βλάμης Ι.⁸, Χρονόπουλος Ε.¹,⁹ 

¹ Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 

² Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο 417 Ν.Ι.Μ.Τ.Σ., Ελλάδα 

³ Ορθοπαιδική Κλινική, Blackpool Teaching Hospitals NHS Trust, Blackpool, 

Ηνωμένο Βασίλειο 

⁴ Ιατρική Σχολή, University of Central Lancashire Preston, Ηνωμένο Βασίλειο 

⁵ Κλινική Αθλητικών Κακώσεων, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ, Ελλάδα 

⁶ Ορθοπαιδική Κλινική, Λαϊκό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, Ελλάδα 

⁷ Β’ Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν. Ν. Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, 

Ελλάδα 

⁸ Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ, Ελλάδα 

⁹ Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. 

ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ», Αθήνα, Ελλάδα



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

81ο

Ελληνικής Εταιρείας

14

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Τ
Ε

Τ
Α

Ρ
Τ
Η

 0
8
.1
0

.2
5

ΑΙΘΟΥΣΑ N. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 

ΕΑ025	 THE ROLE OF ISOLATED LATERAL EXTRA-ARTICULAR TENODESIS: 

NEW PERSPECTIVES AND POTENTIAL INDICATIONS 

Piskopakis A.¹, Zervos E.¹, Grigoriou V.¹, Zampeli F.², Piskopakis N.¹ 

¹ Orthopedic Clinic – Sports Medicine, Athens Medical Center, Athens 

² KAT General Hospital, Athens

ΕΑ026	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΜΕΣΟΥ 

ΚΑΙ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΥ ΓΛΟΥΤΙΑΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 

ΜΗΡΟΚΟΤΥΛΙΑΙΑΣ ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΟΛΛΗΣΕΙΣ ΤΟΥ 

ΕΠΙΧΕΙΛΙΟΥ ΧΟΝΔΡΟΥ 

Τσικούρης Γ.Δ., Τσικούρης Δ.Γ., Ηλία Γ.Α., Μαυρομιχάλης Α., Σανιάνος Κ., 

Γιαννουλάτος Μ., Φιλίππου Δ., Ψυχογιού Δ., Ψυχογιός Β., Σαμόλης Α., Σιχάντα 

Α., Τρουπής Θ. 

Ανατομείο ΕΚΠΑ

ΕΑ027	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΙΘΑΝΩΝ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΤΩΝ 

ΤΡΟΦΟΦΟΡΩΝ ΑΓΓΕΙΩΝ ΤΩΝ ΜΗΝΙΣΚΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΜΗΝΙΣΚΟΣΥΡΡΑΦΗ, ΣΥΓΚΡΙΝΟΝΤΑΣ 3 ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΥΡΡΑΦΗΣ 

ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ (OUTSIDE IN, INSIDE OUT, ALL INSIDE) – 

ΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΑΙΜΑΤΩΣΗΣ ΤΟΥ ΕΣΩ ΚΑΙ ΕΞΩ 

ΜΗΝΙΣΚΟΥ 

Ραούλης Β.¹, Χαντές Μ.², Στεργιαδου Σ.¹, Παντελιάδου Φ.¹, Παπαναστασίου Ν.¹, 

Ζιμπής Α.¹ 

¹ Εργαστήριο Ανατομίας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

² Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας

ΕΑ028	 ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΤΟΥ 

ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΕΣΩ 1/3 ΤΟΥ 

ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ 

Γεωργούλης Τ.Δ.¹, Σαββίδου Ο.¹, Πάσχος Ν.², Πάτρας Κ.³, Αργυροπούλου Μ.⁴, 

Παπαγγελόπουλος Π.¹, Γεωργούλης Α.³ 

¹ Α᾽Ορθοπαιδική Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΠΓΝΑ Αττικόν 

² Orthopaedic Department, Harvard Medical School, Massachusetts General 

Hospital 

³ Ορθοπαιδικό Αθλητιατρικό Κέντρο Ιωαννίνων, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

⁴ Εργαστήριο Κλινικής Ακτινολογίας και Απεικόνισης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΑ029	 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΣΕ ΝΕΟΤΕΡΟΥΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΓΟΝΑΤΟΣ Η ΙΣΧΙΟΥ ΜΕΤΑ 

ΑΠΟ ΕΓΧΥΣΗ ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΜΟΝΗ Η ΣΕ ΣΥΝΔΙΑΣΜΟ ΜΕ 

ΝΕΥΡΟΛΥΣΗ ΜΕΣΩ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ (RF) 

Δράκου Α., Ψηφής Μ., Χαλεπλής Α., Λεντή Α. 

Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ
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ΕΑ030	 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΝΕΣΙΜΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΠΛΑΣΜΑ 

ΠΛΟΥΣΙΟ ΣΕ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑ (PLATELET RICH PLASMA/ PRP) 

ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ 

ΠΕΤΑΛΟΥ ΤΟΥ ΩΜΟΥ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ 223 ΑΣΘΕΝΕΙΣ  

Ιωσηφίδης Μ., Τσατλίδου Μ., Μελάς Ι., Πετράς Κ., Γκίκας Γ., Γιαννούλης Ι., 

Κοτζαμητέλος Δ., Ιωσηφίδου A., Φλέβα A. 

Γ’ Ορθοπαιδική κλινική Ιατρικού Διαβαλκανικού Θεσσαλονίκης, Orthobiology 

Surgery Center

ΕΑ031	 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΜΕΣΕΓΧΥΜΑΤΙΚΩΝ ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΤΗΝ 

ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΗ ΤΟΥ ΧΟΝΔΡΟΥ. ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΜΑΣΤΕ ΣΗΜΕΡΑ; 

Βελιτσικάκης Π.Α., Μεγαλοοικονόμος Π., Σερενίδης Δ., Μελισσαρίδου Δ., 

Κωνσταντάς Ο., Ζηκόπουλος Α., Μαυρογένης Α., Κούλαλης Δ. 

Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν

10:30 - 11:30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ & ΑΚΡΟΥ 

	 ΠΟΔΟΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 

	 Προεδρείο: Ε. Ευαγγέλου | Β. Ψυχογυιός

	 Πως Διορθώνω τη Μετατραυματική Παραμόρφωση του Οπίσθιου 

	 Ποδιού | Ε. Σταμάτης

	 Ανακατασκευή Pαιβοκοιλοποδίας - Η Προσέγγισή μου | Π. Συμεωνίδης 

	 Πως Προσεγγίζω Χειρουργικά την Επίκτητη Πλατυποδία Ενηλίκων  

	 | Ρ. Τσάκνης

	 Επαναπροσδιορίζοντας τον Ρόλο του Οπίσθιου Σφυρού και της  

	 Συνδέσμωσης στη Στροφική Αστάθεια του Αστραγάλου σε  

	 Κατάγματα Ποδοκνημικής | Μ. Ρόζης

	 Αναθεώρηση στα Κατάγματα Ποδοκνημικής. Αξίζει να Επιχειρηθεί;  

	 | Ι. Πετράκης

11:30 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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12:00 - 13:00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ  

	 ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΓΟΝΑΤΟΣ

	 Η Αρθροπλαστική του Ισχίου το 2025: Επιστημονικά Δεδομένα 

	 για τα πιο Καίρια Ερωτήματα 

	 Προεδρείο: Α. Λιλικάκης | Λ. Πουλτσίδης

	 Ποια Είναι η «Τέλεια» Χειρουργική Προσπέλαση; Υπάρχει Τελικά  

	 Απάντηση; | Β. Νικολάου 

	 Με ποια Κριτήρια Επιλέγω τον Σχεδιασμό και τη Στερέωση του  

	 Μηριαίου Στειλεού | Μ. Μίχαλος

	 Κοτυλιαία Πρόθεση: Διεπιφάνεια και Αρθρούμενη Επιφάνεια:  

	 Η Καταλληλότερη Επιλογή | Π. Κουλουβάρης 

	 Συμβατική ή Ψηφιακά Υποβοηθούμενη Αρθροπλαστική; Η Συνεισφορά  

	 της Τεχνολογίας στην Εκπαίδευση και την Κλινική Πράξη | Θ. Κωστάκος 

	 Πρωτόκολλα Tαχείας Aποθεραπείας στην Aρθροπλαστική του Iσχίου:  

	 Περιττός Nεωτερισμός ή Aπαραίτητη Πρακτική; Ι Α. Λιλικάκης

13:00 - 14:00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 

	 Προεδρείο: Ε. Φανδρίδης | X. Θέος

	 The Overhead Throwing Athlete. Κλινικά Προβλήματα, Θεραπεία  

	 | Χ. Σινωπίδης

	 Κακώσεις Προσθίου Χιαστού σε Αθλητές: Νέες Τάσεις | Α. Καλλιακμάνης

	 Ο Ρόλος της Μαγνητικής Τομογραφίας στην Αξιολόγηση των  

	 Οστεοχόνδρινων Κακώσεων της Κατά Γόνυ Άρθρωσης | Μ. Νάτσικα 

	 Νέες Τάσεις στη Διαχείριση των Χόνδρινων Βλαβών Γόνατος στον  

	 Αθλητισμό | Σ. Αλευρογιάννης 

	 Κακώσεις Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου σε Γυναίκες Αθλήτριες:  

	 Παράγοντες Κινδύνου και Στρατηγικές Πρόληψης | Π. Νικολάου

14:00 - 14:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14:30 - 15:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΟΔΙΟΥ 

	 Τεχνικές Ελάχιστης Επεμβατικότητας στη Χειρουργική του  

	 Ποδιού - Πως το Κάνω 

	 Προεδρείο: Α. Ελευθερόπουλος | Α. Κωνσταντινίδης 

	 Βλαισός Μέγας Δάκτυλος | Δ. Χατζηεμμανουήλ 

	 Αρθροδέσεις Οπισθίου Ποδός | Α. Ελευθερόπουλος 

	 Έξω Αστάθεια Ποδοκνημικής | Ε. Ευαγγέλου

	 Ρήξη Αχιλλείου Τένοντα | Α. Κωνσταντινίδης
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15:30 - 16:30		 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ 

	 Κατάγματα Άνω Πέρατος Βραχιονίου: Από την Οστεοσύνθεση  

	 έως την Ανάστροφη 

	 Προεδρείο: Ι. Φερούσης | Δ. Βαρβιτσιώτης
	 Απεικονιστικές Mέθοδοι - Συστήματα Καθοδήγησης | Χ. Φερούσης

	 Σύγχρονη Ανατομική Αρθροπλαστική Ώμου: Η Φιλοσοφία των Short  

	 Stems και η Κλινική Εφαρμογή τους | Χ. Χρυσάνθου

	 Ανάστροφη Ολική Αρθροπλαστική | Δ. Βαρβιτσιώτης

	 Περιπροθετικά Κατάγματα | Δ. Αλεξάκης

	 Επακόλουθα Καταγμάτων (Fracture Sequelae) - Aντιμετώπιση  

	 | Ι. Πολυζώης

16:30 - 17:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΕΠΑΝΑΡΘΩΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  

	 ΕΝΗΛΙΚΩΝ

	 Νεότερα Δεδομένα στην Πρωτοπαθή Οστεοαρθρίτιδα του Ισχίου 

	 Προεδρείο: Π. Μεγαλοοικονόμος | Λ. Πουλτσίδης

	 Simplifying the Hip-Spine Relationship: How to Execute the Plan?  

	 | E. Tyrpenou
	 Πλοήγηση Κυπελλίου: Σύγχρονες Τεχνικές | I. Γιαννακόπουλος
	 Πρόσθια Προσπέλαση Ισχίου: Tips and Tricks | Ι. Δουρουντάκης 
	 Triple-Tapered Collared Stems: Η Αναδυόμενη Τάση στην Πρωτογενή  

	 Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου | Π. Μεγαλοοικονόμος 
	 Ο Ρόλος των Κυπελλίων Διπλής Κινητικότητας στην Πρωτογενή Ολική  

	 Αρθροπλαστική Ισχίου | Λ. Κοστρέντζης

17:30 - 18:30	 HIP SYMPOSIUM Ι

	 The Complex Primary THA 

	 Moderators: G. Babis | V. Bitounis

	 Acetabular Reconstruction in Primary and Revision THA - Beyond  

	 Classification Systems | Th. Karachalios
	 Conversion Failed Acetabular Fracture| V. Bitounis
	 Conversion Failed Hip Fracture (Subcapital and Intertrochanteric) | P. Megas
	 Fusion Turndown to THA | L. Poultsides
	 Complex Primary THA for DDH | G. Babis
	 THA in Young Adults with Failed Pediatric Surgery | Β. Atilla 
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18:30 - 19:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜA

19:00 - 20:00	 INTERNATIONAL SYMPOSIUM 

	 Moderators: G. Macheras | S. Papadakis

	 Funding for Research: How to Get Your Priorities Right | T. Theologis 

	 Life of Mistakes and the Right Path? | J. Itamura 
	 Modeling Combat Musculoskeletal Trauma Care: NATO Trauma System  

	 Performance in Future Large-Scale Wars | A. Schoenfeld 

	 THINK’ing Out Loud: 5 Changes I’ve Made to Have Greater Impact!  

	 Ι Μ. Bhandari 
	 Successful Combination of a Busy Clinical Practice and Excellence in  

	 High Quality Research | N. Paschos 

20:00 - 21:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
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08:00 	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ

08:30 - 09:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 4 

	 Ορθοπαιδικές Λοιμώξεις 

	 Προεδρείο: Γ. Τσαγκαράκης | Α. Ζωγραφάκης

ΕΑ032	 ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΟΣΤΙΚΗΣ 

ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΑΚΡΩΝ: ΣΕΙΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 

ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΤΗΝ ΟΣΤΕΟΜΕΤΑΦΟΡΑ 

Kostin E.¹, Μιλτιάδους Π.², Χαραλαμπίδης Χ.², Ορφανός Ι.² 

¹ Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου 

² Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

ΕΑ033	 H ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΑΡΝΗΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ PICO ΣΤΗΝ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ ΜΕ ΣΥΝΕΧΗ ΕΚΡΟΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ 

Γιαννακόπουλος Χ.¹,², Χαμπίπης Α.¹ 

¹ Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΙΑΣΩ Γενική Κλινική  

² Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ034	 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ SONICATION ΣΕ ΟΨΙΜΕΣ 

ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΟΛΙΚΩΝ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ 

ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΓΟΝΑΤΟΣ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ Ή ΜΙΑ 

ΠΕΡΙΤΤΗ ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΑ. 

Σιάτος Ν.¹, Κουτσούκος Π.¹, Καρούνιας Α.¹, Λυμπέρατος Ε.¹, Μέντζης Α.¹, 

Τσακιρόπουλος Χ.¹, Καμαριώτης Σ.², Ανασιαστάδης Α.¹ 

¹ ΣΤ’ Oρθοπαιδική κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ 

² Μικροβιολογικό Εργαστήριο ΓΝΑ ΚΑΤ

ΕΑ035	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΥ ΑΠΟ SERRATIA Μ. 

ΣΕ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ. ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΕ ΣΥΝΔΙΑΣΜΟ ΜΕ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ DAIR ΚΑΙ ΦΟΡΕΩΝ 

ΤΟΠΙΚΩΝ ΑΝΤΙΒΙΩΤΙΚΩΝ 

Παπανικολόπουλος Δ., Παριώτης Γ., Χαλεπλής Α., Ψηφής Μ., Λεντή Α., 

Δράκου Α. 

Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ
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ΕΑ036	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 

ΣΕ ΜΕΓΑΠΡΟΘΕΣΕΙΣ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 

ΔΙΑΣΩΣΗΣ ΜΕΛΟΥΣ 

Καραμπίκας Β.¹, Γαβριήλ Π.¹, Τρικούπης Γ.², Γούμενος Σ.³, Ρουστέμης Α.¹, 

Ζηκόπουλος Α.¹, Μελισσαρίδου Δ.¹, Κωνσταντάς Ο.¹, Βελιτσικάκης Π.¹,  

Σαββίδου Ο.¹, Κοντογεωργάκος Β.¹, Παπαγγελόπουλος Π.¹ 

¹ Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ 

² Royal Orthopaedic Hospital, Birmingham, United Kingdom 

³ Virchow Klinikum, Charité – Universitätsmedizin , Berlin, Germany

ΕΑ037	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΟΥ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΜΕΝΟΥ 

ΕΠΙΘΕΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΜΟΛΥΝΣΗ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ 

ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΣΕ ΗΜΙΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ: ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ  

Πετσέλη Μ.Δ., Τριανταφυλλοπούλου Β., Μπαλής Γ., Φόρτης Α. 

Ορθοπεδική Κλινική Παναρκαδικου Γενικού Νοσοκομείου Τρίπολης

ΕΑ038	 Η ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΛΕΚΤΙΝΗΣ ΣΥΝΔΕΟΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗ ΜΑΝΝΟΖΗ 

ΩΣ ΜΟΝΑΔΙΚΟΣ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΓΙΑ 

ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΣΗΠΤΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΓΟΝΑΤΟΣ 

Ρήγκος Δ., Αγαθαγγελίδης Φ., Ορφανίδης Σ., Παπαδόπουλος Κ., Χαλίδης Β., 

Γκιβίσης Π. 

Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου», 

Θεσσαλονίκη

ΕΑ039	 POSTOPERATIVE INFECTIONS AFTER ACL RECONSTRUCTION 

SIGNIFICANTLY INCREASE THE RISK OF THREE-COMPARTMENT 

OSTEOARTHRITIS AT LONG-TERM FOLLOW-UP 

Ακριβός Β., Κοσκινιώτης Α., Κωνσταντίνου Ε., Μεταξιώτης Ν., Σαρίδης Α., 

Στεφάνου Ν., Χαντές Μ. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

ΕΑ040	 ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ 

Η ΣΥΝΗΘΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ; 

Γιαννακόπουλος Χ.¹,², Χαμπίπης Α.¹ 

¹ Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΙΑΣΩ Γενική Κλινική  

² Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
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ΕΑ041	 ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΗ ΛΟΙΜΩΞΗ ΓΟΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΗ ΟΣΤΙΚΗ 

ΑΠΩΛΕΙΑ. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑ ΑΡΘΡΟΔΕΣΗΣ 

ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ ΑΡΓΥΡΟΥ 

Καραμπίκας Β.¹, Ζάχος Κ.¹, Μελισσαρίδου Δ.¹, Ζηκόπουλος Α.¹, Ραπτόπουλος Δ.¹, 

Σερενίδης Δ.¹, Γαβριήλ Π.¹, Τόλης Ι.¹, Ρήγος Ν.¹, Παπαγγελόπουλος Π.¹,  

Σαββίδου Ο.¹ 

Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ

09:30 - 10:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 5 

	 Ορθοπαιδική Έρευνα 

	 Προεδρείο: Μ. Μπουζικάκος |Α. Κούκος 

ΕΑ042	 ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΩΝ ΟΣΤΑΡΙΩΝ ΑΜΣΣ 

Μαυρόπουλος Ρ.¹, Τιλκερίδης Κ.², Βερβερίδης Α.², Φίσκα Α.³, Δευτεραίος Σ.⁴, 

Δρόσος Γ.² 

¹ Κέντρο Υγείας Καβάλας 

² Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

³ Εργαστήριο Ανατομίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

⁴ Ακτινολογικό Τμήμα, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό  

Νοσοκομείο  Αλεξανδρούπολης

ΕΑ043	 ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΥΠΌ ΤΗΝ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΕΚΤΟΜΗΣ 

ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΣΑΡΚΩΜΑΤΟΣ EWING ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

Καλλαράς Ε.¹, Γκρίμας Γ.², Αναστασίου Τ.³, Μαγνήσαλης Ε.³, Σφυρής Ά.¹, 

Γκλεζάκος Η.², Γκανάτσιου E.A.², Πασπαράκης Δ.², Σεκούρης Ν.¹, Μαργαρίτη 

Ρ.¹, Σαββιδου Ο.³, Ζωγάκης Π.¹ 

¹ Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Παναγιώτης και Αγλαΐα Κυριακού  

² ΕΛΕΠΑΠ Αθηνών, Κέντρο Ανάλυσης Βάδισης και Κίνησης. 

³ ΠΜΣ Εφαρμοσμενη Εμβιομηχανικη Και Βιοϋλικα Στην Ορθοπαιδική, ΕΚΠΑ

ΕΑ044	 A MECHANOREGULATION MODELING APPROACH FOR 

PREDICTING FEMORAL OSSEOUS DEFECT HEALING 

Ntakos P.¹, Kalligeros C.¹, Gakos V.¹, Foukas F. A.², Armakolas A.³, Savvidou D. 

O.⁴, Papagelopoulos J. P.⁴, Serenidis D.⁴, Spitas V.¹ 

¹ Laboratory of Machine Design, National Technical University of Athens, 9 Iroon 

Polytechniou, Zografou, Greece 

² Third Department of Orthopaedic Surgery, “KAT” General Hospital of Athens, 2, 

Nikis Street, Kifissia, Greece 

³ Department of Experimental Physiology, Medical School, National & Kapodistrian 

University of Athens, Goudi-Athens, Greece 

⁴ First Department of Orthopaedic Surgery, National and Kapodistrian University of 

Athens, Faculty of Medicine, Attikon University Hospital, 1 Rimini Street, Chaidari, 

Athens, Greece
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ΕΑ045	 ΠΑΡΑΜΕΤΡΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΜΗΚΟΥΣ ΑΥΧΕΝΑ 

ΚΑΙ ΤΗΣ ΓΩΝΙΑΣ CCD ΣΤΙΣ ΜΗΧΑΝΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΕΙΛΕΩΝ 

ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ 

Λεμπέσης Δ.², Ζήσης Ι.¹, Ντάκος Π.², Καλλίγερος Χ.², Σπιτάς Β.², Δελανίδης Σ.¹, 

Κουρκουνάκης Μ.¹, Ζαχαράκης Ν.¹, Σοράνογλου Β.¹ 

¹ Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς» 

² Εργαστήριο Στοιχείων Μηχανών & Δυναμικής, Σχολή Μηχανολόγων Μηχανικών, 

Εθνικό Μετσόβειο Πολυτεχνείο

ΕΑ046	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ 

ΜΑΘΗΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ 

Βελιτσικάκης Π.Α., Μεγαλοοικονόμος Π., Σερενίδης Δ., Μελισσαρίδου Δ., 

Κωνσταντάς Ο., Ζηκόπουλος Α., Μαστρόκαλος Δ., Κούλαλης Δ. 

Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν

ΕΑ047	 ΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΒΑΔΙΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΓΟΝΑΤΟΣ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΜΕ ΧΡΗΣΗ 

ΑΔΡΑΝΕΙΑΚΟΥ ΑΙΣΘΗΤΗΡΑ 

Γιανζίνα Ε.², Ρουσάνογλου Ε.², Χαμπίπης Α.¹, Χρονόπουλος Ε.³, Γιαννακόπουλος Χ.¹,² 

¹ Α΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΙΑΣΩ Γενική Κλινική  

² Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

³ Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και Εργαστήριο 

Έρευνας Παθήσεων του Μυοσκελετικού «Θ. Γαροφαλίδης», Γενικό Νοσοκομείο 

ΚΑΤ, Αθήνα

ΕΑ048	 ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN HEALTHCARE SYSTEMS: A MULTI-

CENTER INTERNATIONAL SURVEY IN ORTHOPAEDICS AND 

TRAUMATOLOGY 

Ierodiaconou S.¹, Bavelou A.¹, Tagaris G.¹, Touet A.², Pennig H.², Welle K.²,  

Scheidt S.², Burger C.², Seuser A.² 

¹ Department of Orthopaedics, Karamandaneio Children’s Hospital, Patras, Greece 

² Department of Orthopaedics and Trauma surgery, University Hospital of Bonn, 

Bonn, Germany

ΕΑ049	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΣΕ ΓΟΝΙΔΙΑ ΜΕΤΑΛΛΟΠΡΩΤΕΙΝΑΣΩΝ 

ΜΕ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ 

ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 

Μηλαράς Χ.¹, Λεπέτσος Π.², Πάμπανος Α.³, Κενανίδης Ε.⁴, Μαχαιράς Γ.¹, 

Μαυρογίαννη Δ.⁵, Ντάφου Δ.⁶, Ποτούπνης Μ.⁴, Τσιρίδης Ε.⁴ 

¹ Ζ’ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα 

² Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα 

³ Τμήμα Γενετικής, Γενικό Νοσοκομείο Αλεξάνδρα , Αθήνα 

⁴ Γ’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Γενικό 

Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

⁵ Α’ Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Γενικό 

Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Αθήνα 

⁶ Τμήμα Βιολογίας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
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ΕΑ050	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΑΔΡΑΝΕΙΑΚΟ 

ΑΙΣΘΗΤΗΡΑ ΣΤΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ TIMED UP AND GO ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  

ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΙΣΧΙΟΥ 

Γιανζίνα Ε.², Ρουσάνογλου Ε.², Χαμπίπης Α.¹, Χρονόπουλος Ε.³,  

Γιαννακόπουλος Χ.¹,² 

¹ Α΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΙΑΣΩ Γενική Κλινική  

² Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

³ Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και Εργαστήριο 

Έρευνας Παθήσεων του Μυοσκελετικού «Θ. Γαροφαλίδης», Γενικό Νοσοκομείο 

ΚΑΤ, Αθήνα

EA051	 ΚΥΤΤΑΡΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΤΡΑΝΕΞΑΜΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΤΟΠΙΚΗ ΕΓΧΥΣΗ ΣΕ ΑΡΘΡΩΣΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΖΩΩΝ: ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΗ 

ΚΑΙ ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 

Γερασιμόπουλος Π.¹, Κουμουλίδης Ι.¹, Τσουμάνης Δ.¹, Τζέλλιος Ι.¹, Γκιάτας Ι.¹, 

Λάμπρη Ε.², Αγαθόπουλος Σ.³, Πάκος Α.¹ 

¹ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

² Τμήμα Παθολογική Ανατομική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 

Ιωάννινα 

³ Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Υλικών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

10:30 - 11:30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉΣ ΩΜΟΥ ΑΓΚΩΝΑ	  

	 Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

	 Ανάστροφη Ολική Αρθροπλαστική Ώμου 

	 Προεδρείο: Ι. Φερούσης | Ε. Μπριλάκης

	 Ποιος Είναι ο Καλύτερος Τρόπος να Σχεδιάσω την RSA για τον Ασθενή 

	 μου | Π. Πάντος

	 Με Ποιους Τρόπους Μπορώ να Βελτιώσω την Προσπέλαση μου στην  

	 Ωμογλήνη | Ε. Μπριλάκης 

	 Ποιος Είναι ο Καλύτερος Τρόπος για να Πραγματοποιήσω την RSA.  

	 Πως Μπορούν να Βοηθήσουν οι Εφαρμογές της Τεχνολογίας  

	 (Pομποτική, Mixed Reality, Navigation, Patient Specific Instrumentation)  

	 | E. Αντωνογιαννάκης 

	 Πως Aξιολογώ το Aποτέλεσμα της RSA στον Aσθενή μου; Ποια  

	 Kλινικά, Aκτινολογικά ή άλλα Κριτήρια με Bοηθούν να Eπιτύχω το  

	 Kαλύτερο Aποτέλεσμα | Α. Λεωνίδου

	 Προβληματισμοί και Σκέψεις για την Φυσιοθεραπεία μετά από RSA  

	 | Μ. Παπατζίκου
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11:30 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00 - 13:00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

	 Προεδρείο: Α. Μοράκης | Β. Ηγουμένου

	 Εμβιομηχανική της Σπονδυλικής Στήλης. Γενικές Αρχές | Ν. Σεκούρης

	 Εκφύλιση Αυχένα και Σύνδρομα Άνω Άκρων | Η. Βασιλειάδης

	 Hip – Spine Syndrome: Τι Χειρουργείται πρώτα; | Π. Καραμπίνας

	 Αναισθησία στις Σπονδυλικές Παραμορφώσεις Ενηλίκων | Ρ. Αφράτη

	 Διαταραχή της Οβελιαίας Ισορροπίας και Επιπτώσεις στον Ενήλικα  

	 | Α. Μοράκης

13:00 - 14:00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 

	 Στρατηγικές Aντιμετώπισης Πολυτραυματία. Νεότερα  

	 Δεδομένα 

	 Προεδρείο: Α. Κουζέλης | Κ. Κοκορόγιαννης

	 Προνοσοκομειακή Αντιμετώπιση (Prehospital Phase) | Ι. Βραχνής

	 Επείγοντα (Emergency Department) | Ε. Παυλίδου 

	 Απεικόνιση (Trauma Imaging) | Π. Κρανιώτης 

	 Χειρουργική Aντιμετώπιση (Operating Τheater) | Β. Μπίτας

	 Μονάδα Eντατικής (Intensive Care) | Α. Ζώτου

14:00 - 14:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14:30 - 15:30	 ROUND TABLE	• SURGICAL PROCEDURES FOR  

	 THE RECONSTRUCTION OF PARALYSIS (BPP, CP)  

	 AND PAINFULL NEUROMAS

 	 Moderators: Z. Dailiana | H. Dinopoulos

	 Traumatic Brachial Plexus Injuries: Treatment Algorithm | M. Vekris 

	 Reconstruction of Neonatal Brachial 	Plexus Palsy: When and How?  

	 | Z. Dailiana

	 Salvaging Cervical Motor Radiculopathy with Nerve Transfers | D. Power

	 Nerve Procedures in Spasticity | P. Mikalef

	 Surgical Management of Terminal Neuromas: A Changing Treatment  

	 Paradigm | S. Bougioukli (virtual)
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15:30 - 16:30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ  

	 ΧΕΡΙΟΥ 

	 Νεότερα Δεδομένα στη Χειρουργική Χεριού και Άνω Άκρου 

	 Προεδρείο: Ο. Σαββίδου | Χ. Ντινόπουλος

	 Γεφύρωση Νευρικών Ελλειμμάτων: Νευρικά Μοσχεύματα  

	 (αυτο-, αλλο-) ή Σωλήνες - Αγωγοί; | Ζ. Νταϊλιάνα

	 Αρθοσκόπηση Καρπού: Διαγνωστική και Θεραπευτική Προσέγγιση  

	 | Ν. Δαρλής

	 Λοιμώξεις στην Άκρα Χείρα | Ζ. Κόκκαλης

	 Mangled Hand. Αιτιολογία, Ταξινόμηση και Αντιμετώπιση | Ι. Ιγνατιάδης

	 Παγίδες στην Αντιμετώπιση Βαρέων Συνθλιπτικών Κακώσεων του Άνω  

	 Άκρου σε Ενήλικες | E. Παπαδογεώργου

16:30 - 17:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ

	 Damage Control σε Περιφερειακά Νοσοκομεία 

	 Προεδρείο: Μ. Σοκορέλος Ι Η. Κωτούλας 

	 Τραύμα | Γ. Λιάπης 

	 Άλγος, Μηχανισμοί Πόνου - Αναλγητική Αγωγή Πολυτραυματιών  

	 | Α. Τσαρουχά 

	 Φλέγμων, Χημειοπροφύλαξη Καταγματία. Επιλογή και Διάρκεια  

	 | Π. Καλογερόπουλος 

	 Μετατραυματικό Complex Regional Pain Syndrome (CRPS)  

	 | Γ. Πλατανίτης

	 Θρόμβωσις. Διερχόμενος Aσθενής ΤΕΠ. Πότε θα δώσω Αντιπηκτική;  

	 | Ν. Χριστόπουλος 
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17:30 - 18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 	• ΔΙΑΤΑΤΙΚΗ ΟΣΤΕΟΓΕΝΕΣΗ

	 Αντιμετώπιση Καταγμάτων και Μεικτών Ελλειμάτων Κάτω  

	 Άκρου με Διατατική Οστεογένεση 

	 Προεδρείο: Ν. Άντερσεν Ι Μ. Μακέστας

	 Αντιμετώπιση Περιαρθρικών Καταγμάτων με Κυκλικά Συστήματα  

	 Illizarov | Κ. Γιαννίκας

	 Αντιμετώπιση Παθολογικών Καταστάσεων Ποδοκνημικής και Άκρου  

	 Ποδός με την Μέθοδο Illizarov | Α. Σαρίδης

	 Αντιμετώπιση Μεικτών Ελλειμάτων Κάτω Άκρου με Κυκλικά  

	 Συστήματα Illizarov | Β. Πολυζώης

	 Χρήση Επιμηκούμενων Ήλων στην Ορθοπαιδική | Α. Δράκου

	 Μονόπλευρο Σύστημα Διόρθωσης Παραμορφώσεων στα Παιδιά  

	 | Ι. Μιχελαράκης 

18:30 - 19:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜA

19:00 - 20:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ	• ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ

	 Όλα τα Κατάγματα Χρήζουν Χειρουργικής Αντιμετώπισης; 

	 Προεδρείο: Α.Β. Ζούμπος | Κ. Τσιαμτσιούρης 

	 Κατάγματα Περιφερικής Κερκίδας σε Ασθενείς > 60 Ετών  

	 | Λ. Νικολακάκος

	 Κατάγματα Διάφυσης Βραχιονίου σε Νεαρούς Ασθενείς  

	 | A. Μουρίκης

	 Κατάγματα Εγγύς Βραχιονίου σε Ασθενείς > 60 Ετών  

	 | Π. Μασούρος

	 Κατάγματα Αστραγάλου: Ενδείξεις Χειρουργικής Αντιμετώπισης  

	 | Γ. Κουντής

	 Aποκατάσταση της Συνδέσμωσης 	σε Κατάγματα της Ποδοκνημικής.  

	 Ενδείξεις και Τεχνικές | Χ. Παπαγεωργίου

	 Κάταγμα Ωλεκράνου σε Ηλικιωμένους. Είναι Πάντα Αναγκαία η  

	 Χειρουργική Αντιμετώπιση; | Γ. Γιοβανίδης
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08:30 - 09:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 6 

	 Ορθοπαιδική Έρευνα |Μυοσκελετική Ογκολογία | Μεταβολικά 

	 Νοσήματα 

	 Προεδρείο: Ο. Κούκου | Λ. Παππάς

EA052	 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΤΟ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΣΕ ΔΥΣΚΟΛΗ ΚΑΜΠΗ; ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ, 

ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΩΝ 

Καλίφης Γ.¹, Τσιρίδης Ε.²,³, Νταϊλιάνα Ζ.⁴, Καραχάλιος Θ.⁴, Χαντές Μ.⁴ 

¹ Department of Orthopaedics, Golden Jubilee University National Hospital, 

Clydebank, UK 

² Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό, Γενικό Νοσοκομείο 

Παπαγεωργίου, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Ελλάδα 

³ Κέντρο Διεπιστημονικής Έρευνας και Καινοτομίας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

⁴ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Λάρισας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα

EA053	 Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΣΤΗΝ 

ΚΥΠΡΟ: ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ 

Ρουσιά Μ.¹, Πέτρου Π.¹, Ελ-μπάκρη Τ.¹, Οράτης Φ.², Κάκκουρα Μ.¹, Κουής Π.¹, 

Ορφανός Ι.² 

¹ Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία 

² Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας

ΕΑ054	 ΣΑΡΚΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ 

Φραντζή Θ., Βάλβης Σ., Κορδατζάκης Σ., Ταστσίδης Ι., Διακουμής Γ., 

Σολωμού Χ., Γιάνναρης Ι., Παπακώστας Ι., Κορμάς Θ. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”

ΕΑ055	 ΣΥΝΔΕΣΗ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ, ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΜΕ 

ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ (ΑΜΕΑ) 

Κολοβού Α.¹,², Ματζάρογλου Χ.³, Στεφάνου Ν.², Τσεκούρα Μ.³, Βλυχού Μ.⁴, 

Γκουγκουλιάς Α.⁴, Νταϊλιάνα Ζ.² 

¹ Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Θεσσαλίας 

² Ορθοπαιδική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 

³ Τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα 

⁴ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Τμήμα ΙατρικήςΠανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ056	 ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 

ΚΝΗΜΙΑΙΩΝ ΚΟΝΔΥΛΩΝ, ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ PROFIL ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 

Αποστόλου Κ.¹, Μαρκοπούλου Β.¹, Χρονόπουλος Ε.² 

¹ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ευαγγελισμός, Αθήνα 

² Εργ. Έρευνας Παθήσεων Μυοσ/κού Σύστηματος “Θ.ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ” ΚΑΤ
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EA057	 ΕΛΑΣΤΟΙΝΩΜΑ ΩΜΟΠΛΑΤΗΣ 

Κορδατζάκης Σ., Φραντζή Θ., Βάλβης Σ., Διακουμής Γ., Σολωμού Χ., Ταστσίδης 

Ι., Γιάνναρης Ι, Παπακώστας Ι., Κορμάς Θ. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”

ΕΑ058	 ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΣ ΟΓΚΟΣ ΤΩΝ ΤΕΝΟΝΤΙΩΝ ΕΛΥΤΡΩΝ 

Σολωμού Χ., Βάλβης Σ., Διακουμής Γ., Φραντζή Θ., Κορδατζάκης Σ., Ταστσίδης 

Ι., Γιάνναρης Ι, Παπακώστας Ι., Κορμάς Θ. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”

ΕΑ059	 ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΣ ΟΓΚΟΣ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 

Βάλβης Σ., Διακουμής Γ., Σολωμού Χ., Φραντζή Θ., Κορδατζάκης Σ., Ταστσίδης 

Ι., Γιάνναρης Ι., Παπακώστας Ι., Κορμάς Θ. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”

ΕΑ060	 ΠΟΣΟ ΔΙΑΦΕΡΟΥΝ ΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ 

ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ; ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΠΟ ΤΑ ΔΥΟ ΠΡΩΤΑ ΧΡΟΝΙΑ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΜΗΤΡΩΟΥ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 

ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ 

Ηλιόπουλος Ε.¹, Τοσουνίδης Θ.², Μολλά Μουσταφά Ρ.¹, Τιλκίδης Φ.³, Κότσης Ά.², 

Μελισσαρίδου Δ.⁴, Χάρμπη Α.⁵, Σεντονά Μ.⁶, Κυπριανού Α.⁷, Γραικός Γ.⁸, Γκιάτας 

Ι.³, Τατάνη Ε.⁵, Παπαχρήστος Ι.⁷, Χαλίδης Β.⁸, Ζήδρου Χ.⁶, Σαββίδου Ό.⁴, Δρόσος 

Γ.¹ 

¹ Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης 

² Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

³ Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

⁴ 1η Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Αττικόν, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

⁵ Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, Πανεπιστήμιο Πατρών 

⁶ 2η Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Παπαγεωργίου 

⁷ Ορθοπαιδική Κλινική, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 

⁸ 1η Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παπανικολάου, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

ΕΑ061	 ΠΡΟΔΡΟΜΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ 

ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΒΡΑΧΥ 

ΣΤΥΛΕΟ. 

Παπανικολάου Π.,  Παπαδάκης Μ., Σαράφης Α., Κανσίζογλου Σ., Αναγνώστου Γ., 

Βασιάδης Ι., Ελευθερόπουλος Α. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νάουσας
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09:30 - 10:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 7 

	 Μικροχειρουργική & Ορθοπαιδική Παίδων 

	 Προεδρείο: Α. Λιόλιου | Ν. Σαμαράς 

ΕΑ062	 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΡΗΞΗΣ ΤΟΥ ΩΛΕΝΙΟΥ ΠΛΑΓΙΟΥ 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΤΟΥ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ (STENER LESION) ΜΕ ΑΜΕΣΗ, ΜΕΣΗ 

ΚΑΙ ΑΠΩΤΕΡΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

Νικόλτσιος A.¹, Hamad M.¹, Μαρκόπουλος Π.¹, Παπαδοπούλου Ζ.¹,  

Χρηστίδης Γ.¹, Μπινιάρης Γ.¹ 

Ορθοπαιδική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Κατερίνης

ΕΑ063	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΞΟΣΤΩΣΕΩΝ ΜΕ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΚΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ 

Μεταξιώτης Δ.¹, Μεταξιώτης Ν.², Aγγελιδης Ι.¹, Παπαλέτσιος Α.¹,  

Μπελετσιώτης Α.¹ 

¹ Β΄ Ορθοπαιδική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

² Ορθοπαιδική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ064	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΥΜΕΓΕΘΩΝ ΛΙΠΩΜΑΤΩΝ ΧΕΡΙΟΥ – 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ  

Τρυφηνόπουλος Ι., Αναγνωστόπουλος Α., Στεργιάδου Σ., Τσιώνος Ι. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας

ΕΑ065	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΟΛΥΕΠΙΠΕΔΗ ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΡΑΙΒΟΓΟΝΙΑΣ ΜΕ 

ΣΥΝΟΔΟ ΑΝΙΣΟΣΚΕΛΙΑ ΜΕ ΕΞΑΠΟΔΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ 

ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΕΙΔΙΚΟΥ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ 

Παπαμερκουρίου Υ.-Μ.¹, Δράκου Α.², Προξενιάς Α.¹, Πηλιχός Ι.¹, Τσιγώνια Α.¹, 

Κανιώρης Β.¹, Ποάλας Π.¹, Αναστασόπουλος Ι.³ 

¹ Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Παναγιώτη & 

Αγλαΐας Κυριακού» 

² Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό» 

³ Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Η Αγία Σοφία»

ΕΑ066	 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ CAPITELLUM ΣΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ: 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΕ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

Προξενιάς Α.¹, Κανιώρης Β.¹, Πηλιχός Ι.¹, Τσιγώνια Α.¹, Ποάλας Π.¹,  

Κυριαζή Α-Ε.¹, Κουρεμένος Δ.¹, Τσουμπός Π.², Παπαμερκουρίου Υ.-Μ.¹ 

¹ Β’ Ορθοπαιδική κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Παναγιώτη & 

Αγλαΐας Κυριακού» 

² Ορθοπαιδική κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πατρών «Καραμανδάνειο»



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ
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ΕΑ067	 CUSTOM MEGAPROSTHETIC LIMB SALVAGE FOR PEDIATRIC 

PROXIMAL HUMERAL OSTEOSARCOMA: A CASE REPORT WITH 

TARGETED REVIEW 

Ιωαννίδης Ο.¹, Ρουστέμης Α.², Νακε Μ.¹, Τσιερκέζος Μ.¹, Ζαφείρη Α.¹,  

Νικολακάκος Π.³, Καλλαράς Ε.¹, Πεχλιβανίδου Ε.¹, Χατζηκυριάκος Α.¹,  

Κατσούλη Α.¹, Μαργαρίτη Ρ.¹, Σεκούρης Ν.¹, Ζωγάκης Π.¹ 

¹ 1st Orthopaedic Department, Athens Children’s Hospital “P. & A. Kyriakou”, Athens, 

Greece 

² 1st Department Of Orthopaedics, “Attiko” Hospital, School Of Medicine, National 

University Of Athens, Athens, Greece 

³ Ε΄ Orthopaedic Clinic, KAT Attica General Hospital 

ΕΑ068	 ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΠΑΣΤΙΚΗΣ ΔΙΠΛΗΓΙΑΣ. ΕΝΑ 

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 

Μεταξιώτης Δ.¹, Μεταξιώτης Ν.², Aγγελίδης Ι.¹, Παπαλέτσιος Α.¹,  

Μπελετσιώτης Α.¹ 

¹ Β΄ Ορθοπαιδική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

² Ορθοπαιδική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ069	 ΕΥΜΕΓΕΘΗ ΛΙΠΩΜΑΤΑ ΣΤΟ ΧΕΡΙ  

Συγγούνα Σ., Νικολακάκος Π., Γερασιμίδης Π., Ντούρου Μ., Κουρκουνάκης Μ., 

Τέτσιος Γ., Φανδρίδης Ε. 

Κλινική Χεριού, Άνω Άκρου και Μικροχειρουργική, Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα

ΕΑ070	 ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΙΚΕΣ ΟΣΤΙΚΕΣ ΚΥΣΤΕΙΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΕΙΡΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ  

“Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ” 

Παπαγεωργίου Π., Σοπιλίδης Ά., Σίννης Α., Πηλιχού Α. 

Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία”

ΕΑ070β	 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΓΓΥΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΡΙΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΧΑΝΙΩΝ 

Σκριβιλιωτάκης Π., Κουφάκης Π., Πελέση Π., Γεωργιάδης Β., Κυβερνιτάκης Α., 

Ηλιάκης Γ., Μανιμανάκη Α. 

Ορθοπεδική Κλινική, Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Χανίων

ΑΙΘΟΥΣΑ MC2
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10:30 - 11:30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΙΔΩΝ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

	 Προεδρείο: Π. Κράλλης | Κ. Αντωνής

	 Περονιαία Ημιμελία | Ι. Αναστασόπουλος

	 Αρχές Διόρθωσης Αξονικών Παραμορφώσεων στο Κάτω Άκρο  

	 | Υ. Παπαμερκουρίου

	 Παραμορφώσεις Κάτω Άκρων στην Συγγενή Πολλαπλή Αρθρογρύπωση: 

	 Βασικές Αρχές Ορθοπαιδικής Διαχείρισης | Ρ. Δημητρίου

	 Παιδικό Ισχίο: Αρχές και Ενέργειες στη Διαχείριση από τη Βρεφική  

	 έως τη Νεαρή Ενηλικίωση | Χ. Κωνσταντουλάκης

	 Η Σημασία του Προεγχειρητικού Σχεδιασμού στην Παιδιατρική  

	 Ορθοπαιδική | Δ. Μεταξιώτης

11:30 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00 - 13:00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  

	 ΥΓΕΙΑΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

	 Προεδρείο: Π. Χρηστογεώργος | K. Κούρου 

	 Συντονισμός Διαδικασιών Λήψης Οργάνων προς Μεταμόσχευση.  

	 Ποια η Ελληνική Πραγματικότητα | Φ. Πλοιαρχοπούλου

	 Η Συναίνεση του Ενημερωμένου Ασθενή ως Προαπαιτούμενο  

	 Θεραπείας και Έρευνας στο Σύγχρονο Βιοϊατρικό Τοπίο| Γ. Μπούτλας 

	 Διαχείριση της Παχυσαρκίας στη Βελτίωση των Ορθοπαιδικών  

	 Παθήσεων και Ορθοπαιδικών Χειρουργείων | Ι. Σιούτη - Δαδίνου 

	 Ο Ανθρώπινος Παράγων (HUMAN FACTOR) από την Αεροπορία στην  

	 Ιατρική | Α. Θεοδωρακόπουλος

13:00 - 14:00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 

	 Προεδρείο: Β. Νικολάου | Π. Κουλουβάρης
	 Μέθοδοι Αναγέννησης Χόνδρου. Τρέχουσες και Μελλοντικές  

	 Εξελίξεις | Σ. Γούμενος
	 Τρέχουσες και Μελλοντικές Προοπτικές στην Πρόληψη Λοιμώξεων  

		 των Οστών και των Αρθρώσεων | Α. Κασπίρης
	 Η Επίδραση της Φυσικής Δραστηριότητας στα Αιμοπετάλια.  

	 Εστίαση στις Επιπτώσεις της στην 	Ορθοπαιδική | Π. Κουλουβάρης
	 Το Μέλλον της Ορθοπαιδικής Χειρουργικής και της Ιατρικής  

	 Εκπαίδευσης| Δ. Χύτας
	 Orthobiologics for Αdvanced Degenerative Joint Disease (DJD):  

	 Myth or Necessity | N. Katz
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14:00 - 14:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14:30 - 15:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ	• SPORTS EXCELLENCE

	 Η Ψυχική και Σωματική Υγεία των Αθλητριών Υψηλών Επιδόσεων

 	 Προεδρείο: Π. Κουλουβάρης Ι Δ. Κούλαλης
	 Τραυματισμοί Πρόσθιου Χιαστού Συνδέσμου σε Αθλήτριες  

	 | Δ. Μαστρόκαλος
	 Αθλητική Απόδοση: Οι Διαφορές Μεταξύ των Φύλων I Χ. Τσολάκης
	 Πρόληψη Τραυματισμών σε Αθλήτριες | Α. Σκούρας
	 Η Ψυχική υγεία των Αθλητριών: Συμπτώματα και Διαταραχές I Φ. Παπίτση 

	 Το Σύνδρομο Σχετικής Έλλειψης Ενέργειας στον Αθλητισμό Ι Κ. Κορνάρου 

15:30 - 16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ

	 Κατάγματα Ευθραυστότητας: Ένα Συνεχώς Αυξανόμενο Πρόβλημα 

	 Προεδρείο: Γ. Δρόσος | Α. Κορομπίλιας
	 Διεπιστημονική Αντιμετώπιση Καταγμάτων Ευθραυστότητας | Ι. Γκιάτας
	 Μητρώο Καταγραφής Καταγμάτων Ευθραυστότητας του Ισχίου στην  

	 Ελλάδα | Ε. Ηλιόπουλος
	 FLS - Δευτερογενής Πρόληψη | Ε. Τατάνη
	 Ο Ρόλος του Νοσηλευτή στην Διεπιστημονική Αντιμετώπιση Ασθενών  

	 με Κάταγμα Ευθραυστότητας | Κ. Κοθώνας
	 Επιδημιολογικό Προφίλ των Καταγμάτων ισχίου σε Νησιωτικές  

	 Περιοχές της Ελλάδας και Αντιμετώπιση Αυτών I Π. Σκάλτσας

16:30 - 17:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ	• ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

	 Προεδρείο: Ε. Χρονόπουλος | Ι. Κουλούρης 

	 Εισαγωγή | Ε. Χρονόπουλος 

	 Οστεοπόρωση, Αντιμετώπιση State of the Art | Σ. Τουρνής 

	 Κατάγματα Ευθραυστότητας – Ο Ρόλος του Ορθοπαιδικού  

	 | Α. Αποστολόπουλος 

	 Οστεοσύνθεση και Αρθροπλαστική: Ενίσχυση με Φάρμακα  

	 | Α. Καρπώνης 

	 Οστεοπλαστική Χειρουργική | Δ. Ευαγγελόπουλος 

ΑΙΘΟΥΣΑ MC2
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17:30 - 18:30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 

	 Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

	 Λοιμώξεις Μετά από Εγχύσεις και Mis Surgery 

	 Προεδρείο: Ζ. Νταϊλιάνα | Σ. Βαρυτιμίδης 

	 Σηπτική Αρθρίτιδα Ώμου Μετά από Ιατρική Παρέμβαση από  

	 Μη-Χειρουργό: Ένα Ενδιαφέρον Περιστατικό | Ζ. Νταϊλιάνα

	 Εγχύσεις Ουσιών στο Μυοσκελετικό: Εφαρμογές και Επιπλοκές  

	 | Ν. Στεφάνου

	 Δ/Δ και Αντιμετώπιση Σηπτικής Αρθρίτιδας μετά από Εγχύσεις  

	 | Λ. Οικονόμου

	 Λοιμώξεις μετά από Διαδερμικές Τεχνικές στη Χειρουργική της ΣΣ:  

	 Συχνότητα και Αντιμετώπιση | Δ. Κοσμάς

	 Λοιμώξεις μετά από Αρθροσκόπηση: Αντιμετώπιση | Γ. Κομνός1

18:30 - 19 :00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜA

19:00 - 20:00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ 

	 Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

	 Συνήθεις Καλοήθεις Οστικοί Όγκοι 

	 Προεδρείο: Χ. Ζαμπακίδης | Α. Μαυρογένης 

	 Απλή Οστική Κύστη | Ι. Τρικούπης 

	 Ανευρυσματική Κύστη ABC | Ν. Σταυρόπουλος 

	 Ινώδης Δυσπλασία | Γ. Διακουμής 

	 Γιγαντοκυτταρικός Όγκος GCT | Κ. Παπαβασιλείου 

	 Οστεοχόνδρωμα – Εξώστοση | Β. Κοντογεωργάκος



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

81ο

Ελληνικής Εταιρείας

34

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Π
Ε

Μ
Π

Τ
Η

 0
9
.1
0

.2
5

ΑΙΘΟΥΣΑ N. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 

08:00 - 09:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 8 

	 Ορθοπαιδικό Τραύμα 

	 Προεδρείο: Ι. Χαρόπουλος | Ι. Βραχνής

ΕΑ071	 ΟΠΙΣΘΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΜΕ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ ΑΠΙΟΕΙΔΟΥΣ ΜΥΟΣ 

ΩΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΤΗΝ ΗΜΙΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ 

ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΑΥΧΕΝΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΟΣΤΟΥ 

Κωνσταντίνου Α., Γιώτης Δ., Ζέρβα Α., Παναγιωτόπουλος Β., Κώτσιας Χ.,  

Πλακούτσης Σ., Γαλάνης Χ., Βλάχος Ν., Τσιαμπάς Δ., Βαρδάκας Δ., 

Κωνσταντινίδης Χ. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα

ΕΑ072	 ΔΙΑΧΕIΡΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜAΤΩΝ ΠΥEΛΟΥ: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚEΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚEΣ 

ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟI ΠΑΡAΓΟΝΤΕΣ EΚΒΑΣΗΣ 

Μεταξιώτης Δ.¹, Μεταξιώτης Ν.², Aγγελίδης Ι.¹, Παπαλέτσιος Α.¹, 

Μπελετσιώτης Α.¹ 

¹ Β΄ Ορθοπαιδική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

² Ορθοπαιδική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ073	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΛΕΙΣΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 

ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ PLATEAU SCHATZKER V, VI 

Καλογερόπουλος Π., Μουζόπουλος Γ., Βέργαδος Ν., Αμπαδιωτάκη Μ.,  

Βλάχος Κ. 

Ορθοπαιδική Κλινική – Γενικό Νοσοκομείο Λακωνίας – Ν.Μ. Σπάρτης 

ΕΑ074	 REVERSE SHOULDER ARTHROPLASTY VERSUS CONSERVATIVE 

TREATMENT FOR NEER 3- AND 4-PART PROXIMAL HUMERUS 

FRACTURES IN THE ELDERLY: A COMPARATIVE STUDY WITH 

2-YEAR FOLLOW-UP 

Giatroudakis K., Kanellopoulou G., Georgountzos A., Kotsalis G. 

1st Orthopaedic Department, General Hospital of Athens “G. Gennimatas”

ΕΑ075	 OPTIMIZING STABILITY BY DOUBLE WINDOW TECHNIQUE IN 

DISTAL HUMEROUS FRACTURES: TRICEPS-ON TECHNIQUE 

Kanellopoulou G., Kotsalis G., Theodorolea O., Gkoutzou A. 

A’ Orthopaedic Department, General Hospital of Athens “G. Genimatas”

ΕΑ076	 H ΧΡΗΣΗ FREEZE-DRIED ΣΠΟΓΓΩΔΟΥΣ ΑΛΛΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ 

ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΟ ΜΕ ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΟ ΜΥΕΛΟ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ 

ΠΛΑΤΩ 

Χατζηπαναγιώτου Γ., Ντούρου Μ., Ευσταθίου Σ., Ιωαννίδης Γ., Χαρατσής Ν., 

Κίτσος Π., Γαρνάβος Χ. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ευαγγελισμός, Αθήνα
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ΕΑ077	 ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΠΑΛΑΜΙΑΙΑ ΠΛΑΚΑ ΧΑΜΗΛΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΓΙΑ ΤΙΣ 

ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ ΤΟΥ ΣΚΑΔΟΕΙΔΟΥΣ ΟΣΤΟΥ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ. 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 2 ΕΤΗ 

Καστάνης Γ., Σιλιγάρδου Μ.-Ρ., Ιωάννου Π., Τσιούπρος Α., Κρουσταλάκης Ε., 

Τσατσούλας Χ., Σταυρακάκης Ι., Καψετάκης Π. 

Ορθοπεδική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

ΕΑ078	 ΥΠΕΡΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΓΙΑ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ 

ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΝΗΜΗΣ: ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Σαράφης Α., Γούτσιου Ν., Αναγνώστου Γ., Παπαδάκης Μ., Παπανικολάου Π., 

Κανσίζογλου Σ., Βασιάδης Ι., Ελευθερόπουλος Α. 

Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Νάουσας

ΕΑ079	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΤΕΛΟΥΣ ΠΩΡΩΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ 

ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ ΤΥΠΟΥ HAWKINS I. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ 

12ΜΗΝΟ FOLLOW UP ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

Μαρούλης Ε., Λούκας Χ., Γαραντζιώτης Ν., Γραμμενίδου Μ., Κοκορόγιαννης Κ., 

Μίχαλος Μ. 

Ε’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ

ΕΑ080	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΔΙΑΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΜΕ ΟΛΙΚΗ 

ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΥΠΑΡΧΟΥΣΑ 

ΒΑΡΙΑ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Σπερελάκης Ι., Φράγκος Π., Πιπέρας Γ., Μαθιουδάκης Ν., Σαμέλης Π., Κορρές Ν. 

Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ

09:00 - 10:00 	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 9 

	 Ορθοπαιδικό Τραύμα 

	 Προεδρείο: Μ. Κλωνάρης | Γ. Αλεξιάδης 

ΕΑ081	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΠΥΕΛΙΚΟΥ 

ΔΑΚΤΥΛΙΟΥ 

Παπασωτηρίου Α.¹,², Κολοκυθάς Κ.², Μπάμπουρας Χ.¹, Μητσοστεργίου Π.¹,  

Γκιάλας Γ.² 

¹ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού ΝΙΜΤΣ, 

Αθήνα 

² Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών ΓΣΝΑ, Αθήνα

ΕΑ082	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΓΓΥΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΜΕ 

ΧΡΗΣΗ ΔΙΠΛΗΣ ΠΛΑΚΑΣ  

Παπαζώτος Ν., Αϋφαντής Ι., Σπερελάκης Ι., Φράγκος Π., Τσινταβής Π., 

Κανέλλος Π., Φανδρίδης Ε. 

Κλινική Χεριού, Άνω Άκρου και Μικροχειρουργικής, ΓΝΑ ΚΑΤ

Π
Ε

Μ
Π

Τ
Η

 0
9
.1
0

.2
5

ΑΙΘΟΥΣΑ N. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

81ο

Ελληνικής Εταιρείας

36

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Π
Ε

Μ
Π

Τ
Η

 0
9
.1
0

.2
5

ΑΙΘΟΥΣΑ N. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 

ΕΑ083	 ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ 

– ΗΜΙΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΗΣΗ ΜΕ 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ 

Παναγιωτιδης Ά., Πίττας Α., Παπατουκάκης Ι., Σοκορέλος Σ., Τηλιακός Μ., 

Σοκορέλος Μ. 

Ορθοπαιδική Κλινική Γ. Νοσοκομείου Ρόδου

ΕΑ084	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΣΦΥΡΟΥ 

ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΕΙΣ, ΕΠΙΛΟΓΕΣ 

ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΙ ΑΜΕΣΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Ντασιώτης Η., Μανώλης Ν. 

Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Γεώργιος Γεννηματάς

ΕΑ085	 ΔΙΟΡΘΩΤΙΚΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΕ ΧΡΗΣΗ 3D 

ΕΚΤΥΠΩΜΕΝΩΝ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΟΔΗΓΩΝ ΚΑΙ 

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΠΛΑΚΑΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΥΝΘΕΤΗΣ 

ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 

Παναγιωτόπουλος Ι., Λύκος Σ., Αγαπητού Λ., Λαμπροπούλου-Αδαμίδου Κ., 

Παπαδάκης Σ. 

Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ

ΕΑ086	 20 ΧΡΟΝΙΑ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ PLATEAU 

ΤΥΠΟΥ IV - V –VI ΚΑΤΑ SCHATZKER 

Σοκορέλος Σ., Κλωνάρης Μ., Παναγιωτίδης Ά., Παπατουκάκης Ι., Πίττας Α., 

Άντερσεν Ν., Σοκορέλος Μ. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου

ΕΑ087	 MAISONNEUVE FRACTURE TREATED WITH SUTURE-BUTTON 

STABILIZATION SYSTEM COMBINED WITH PLATE: A CASE SERIES 

STUDY 

Giatroudakis K., Kotsalis G., Oikonomou L., Patsiogiannis N., Kateros K.  

1st Orthopaedic Department, General Hospital of Athens “G. Gennimatas”

ΕΑ088	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ 

ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΙΝΟΥΝ ΑΝΑΜΕΣΑ ΑΠΟ ΠΡΟ-ΥΠΑΡΧΟΝΤΑ 

ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ (INTER-PROSTHETIC & INTER-IMPLANT 

FRACTURES) 

Παπαζώτος Ν., Χριστακάκης Π., Μουστακαλής Ι., Χατζηδάκη Χ., Μπουκόρος Ε., 

Γαρνάβος Χ. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ευαγγελισμός, Αθήνα
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ΕΑ089	 ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΑΝΑΣΤΡΟΦΟΥ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΟΥ ΗΛΟΥ ΜΕ ΠΛΑΚΑ 

(NAIL-PLATE CΟΜΒΙΝΑΤΙΟΝ - NPC) ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΠΕΡΙΠΛΟΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΕ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

Arab A., Στάικου Σ., Κυπριανού Α., Σώλου Κ., Σαμαράς Δ., Κολλίντζας Λ., 

Παπαχρήστος Ι., Νικολόπουλος Φ. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

10:00 - 11:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 10 

	 Ορθοπαιδικό Τραύμα 

	 Προεδρείο: Σ. Νταβέλης | Λ. Μαλιούφας 

ΕΑ090	 ΠΑΡΕΚΤΟΠΙΣΜΕΝΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ 

ΟΓΚΩΜΑΤΟΣ - ΑΝΟΙΚΤΗ ΑΝΑΤΑΞΗ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ 

ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ SUTURE BUTTON 

Κούκος Χ.¹, Γιώτης Δ.², Κωνσταντινίδης Χ.², Παναγιωτόπουλος Β.², Κώτσιας Χ.², 

Γαλάνης Χ.², Κότσαπας Μ.³, Πλακούτσης Σ.², Λυρτζής Χ.⁴, Βλάχος Ν.², Ζέρβα Α.², 

Κωνσταντίνου Α.¹ 

¹ Ινστιτούτο Αρθροσκοπήσεων Αγκώνα – Ώμου – Γόνατος & Αντιμετώπισης του 

Πόνου, Θεσσαλονίκη 

² Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα 

³ Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Γ. Γεννηματάς», Θεσσαλονίκη 

⁴ Τμήμα Ανατομίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

ΕΑ091	 TIPS & TRICKS ΓΙΑ ΤΗΝ «ΚΛΕΙΣΤΗ» ΑΝΑΤΑΞΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΜΕ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΡΟΦΩΝ ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ 

ΠΑΡΕΚΤΟΠΙΣΜΕΝΩΝ ΔΙΑΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ (31Α3 

ΚΑΤΑ ΑΟ) 

Χριστακάκης Π., Παπαζώτος Ν., Χατζηπαναγιώτου Γ., Μουστακαλής Ι., 

Μπουκόρος Ε., Βασιλάκος Δ., Γαρνάβος Χ. 

Τμήμα Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, ΓΝΑ Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ, Αθήνα, Συντ. 

Διευθυντής Χρ. Γαρνάβος

ΕΑ092	 ΚΑΤΑΓΜΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΟΣΤΕΟΠΕΤΡΩΣΗ. ΜΙΑ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ 

Κουρκουνάκης Μ.¹, Ζήσης Ι.¹, Σαρηγιάννη Κ.¹, Γρέκας Χ.Α.¹, Κυριακίδης Θ.¹, 

Τσιώρος Ι.², Ζαχαράκης Ν.¹, Σοράνογλου Β.¹ 

¹ Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς» 

² Ορθοπαιδική Κλινική, ΝΝΑ

ΕΑ093	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ 

ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΤΥΠΟΥ PIPKIN IV ΜΕ 

ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ AMIS  

Τριχώνας Α., Σιδεράκης Ε., Νικάκης Χ., Βασιλοπούλου Α., Γεωργίου Φ., 

Παναγιωτάκης Γ., Στατύρης Χ., Ρουπίνας Ι., Αποστολόπουλος Α. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Κοργιαλένειο – Μπενάκειο Ε.Ε.Σ., Αθήνα
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ΕΑ094	 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΣΦΥΡΟΥ. ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΝΔΕΙΞΕΩΝ ΚΑΙ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

Αθανασίου Α.¹, Σκουτέρης Δ.¹, Δόξας Γ.¹, Ζούρης Γ.¹, Σανιάνος Κ.²,  

Ψυχογυιός Β.¹ 

¹ Ε’ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας 

² University of Medicine and Pharmacy, Iuliu Hatieganu of Cluj

ΕΑ095	 ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 

ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΩΛΕΚΡΑΝΟΥ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 

Στάμου Κ., Σακελλαρίδης Ε., Σούνιος Δ., Καζαντζής Κ., Δρακουλάκης Ε., 

Τριανταφυλλόπουλος Γ. 

Β’ Ορθοπεδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα

ΕΑ096	 ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΔΙΑΦΥΣΗΣ 

ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΕ ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΝ ΔΙΑΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΣΕ 

ΝΕΑΡΟ ΑΣΘΕΝΗ. ΥΠΕΡΤΕΡΕΙ ΤΟ LONG GAMMA NAIL ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ 

ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΜΕΘΟΔΟΥΣ; 

Μισαρίδη Ι., Παντελίδης Μ., Τσινταβής Π., Λαδογιάννη Μ., Κοτζαμπάσης Γ., 

Μίχαλος Μ. 

Ε’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ

ΕΑ097	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ 

ΑΚΡΟΥ ΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΚΒΑΣΗΣ 

Μεταξιώτης Δ.¹, Μεταξιώτης Ν.², Aγγελίδης Ι.¹, Παπαλέτσιος Α.¹,  

Μπελετσιώτης Α.¹ 

¹ Β’ Ορθοπαιδική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

² Ορθοπαιδική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ098	 ΕΙΝΑΙ ΕΦΙΚΤΗ Η ΕΜΜΕΣΗ ΑΝΑΤΑΞΗ ΤΟΥ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΣΦΥΡΟΥ 

ΜΕΣΩ ΣΥΝΔΕΣΜΟΤΑΞΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΤΗΣ 

ΠΕΡΟΝΗΣ; ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕΙΡΑΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Ρόζης Μ.¹, Mayson L.², Ευαγγελόπουλος Δ.Σ.¹, Σταυρίδης Ε.¹, Πνευματικός Σ.¹ 

¹ Γ’ Πανεπιστημιακή Ορθοπεδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ 

² Liverpool Orthopaedic and Trauma Service, Liverpool University Hospitals NHS 

Foundation Trust, Liverpool, UK

ΕΑ098β	 ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ 

ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ: ΜΙΑ ΕΛΑΧΙΣΤΑ 

ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ 

Κανσίζογλου Σ., Γούτσιου Ν., Αναγνώστου Γ., Παπαδάκης Μ.,  

Παπανικολάου Π., Σαράφης Α., Βασιάδης Γ., Ελευθερόπουλος Α. 

Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Νάουσας
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11:00 - 12:00	 HIP SYMPOSIUM ΙΙ

	 Management of Acetabular Bone Loss 

	 Moderators: E. Tsiridis Ι L. Poultsides

	 Assessment of Acetabular and Femoral Bone Loss | G. Macheras 

	 Acetabular Impaction Grafting | Ε. Tsiridis
	 Jumbo Cups | L. Zagra
	 Augments | R. Hube
	 Cages | G. Babis
	 Triflange-3D Custom Cups | F. Benazzo

12:00 - 12:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜA

12:30 - 13:30	 HIP SYMPOSIUM ΙΙΙ

	 Management of Femoral Bone Loss  

	 Moderators: Th. Karachalios | I. Vlamis

	 Femoral Impaction Grafting | J. Pagkalos
	 Modular Versus Non-Modular Revision Stems | G. Macheras
	 Management of Femoral Bone Defects in Revision of Infected THA  

	 I Β. Αtilla
	 Proximal Femoral Replacement | I. Vlamis
	 How to Reconstruct Abductor Deficiency in Case of Instability  

	 | G. Tsikandylakis

13:30 - 14:30	 AO RECON SYMPOSIUM Ι

	 Periprosthetic Fractures Around THA  

	 Moderators: G. Macheras | R. Hube 

	 Introduction to the Problem | G. Macheras, R. Hube
	 Classification of PPF | L. Zagra
	 Is the Stem Stable? A Case Based Algorithmic Approach  

	 | P. Christofilopoulos 
	 Principles of Fixation of B1 and C Fractures: Make it Right | L. Poultsides
	 Principles of Revision of B2 and B3 Fractures | G. Macheras
	 When to Revise a Well-Fixed Stem and the Interprosthetic Fracture  

	 | Th. Karachalios 
	 The Unreconstractable PPF around TKA | S. Papadakis
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14:30 - 15:30	 AO RECON SYMPOSIUM II

	 Periprosthetic Fractures Around TKA  

	 Moderators: G. Macheras | R. Hube 

	 Introduction to the Problem | G. Macheras, S. Oussedik
	 When and How to Fix a PPF around TKA | S. Oussedik 
	 When to Revise the Prosthesis in a PPF around TKA | R. Hube
	 Treatment of Infected Periprosthetic Fracture I M. Citak 

15:30 - 16:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16:00 - 16:30	 Lecture

	 MUSCULOSKELETAL ONCOLOGY 

	 Moderator: P. Papagelopoulos

 	 Oncologic Resections and Reconstruction of the Shoulder Girdle  

	 I M. Houdek
 	 Pelvic Tumor Resections and Reconstructions | P. Papagelopoulos

16:30 - 17:30	 MUSCULOSKELETAL ONCOLOGY SYMPOSIUM

	 Minimally Invasive Procedures in Musculoskeletal Oncology		

	 Moderators: P. Papagelopoulos | P. Megaloikonomos

	 Intervention for Skeletal Metastases | F. Lee (virtual) 
	 IlluminOss’ Minimally Invasive Implant | S.L. Calderon (virtual) 

	 Minimaly Invasive Treatment of Benign Pelvic Tumors | M. Houdek 

	 Percutaneous Treatment of Bone Metastases | E. Petsatodis 

17:30 - 18:30	 KNEE SYMPOSIUM I

	 New Trends in Kinematic Alignment 

	 Moderators: V. Bitounis Ι P. Ismailidis 

	 Why was KA Developed? Anatomy, Phenotypes | V. Nikolaou
	 What is KA (Definition & Principles) | C. Riviere
	 How to Further Improve KA Outcomes-Calipered KA, Optimized  

	 Implant | D. Jeremić
	 Safe Zones in KA, Does it Matter? | C. Riviere
 	 Outcomes: KA vs. MA, RCT, Evidence | D. Jeremić
	 Combo AI Navigation with PSI Guides and Kinematic Alignment TKA.  

	 My NEXTAR Experience | Α. Νikolaidis
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18:30 - 19:30	 KNEE SYMPOSIUM II

	 Dealing With Knee Arthroplasty In Specific Conditions  

	 Moderators: P. Megaloikonomos I N. Stavropoulos

	 TKA in the Stiff Osteoarthritic Knee I D. Koulalis 

	 TKA in Extra Articular Deformities | H. Hermoso

	 TKA in Post Traumatic Arthitis | K. Bargiotas

	 TKA in Severe Varus and Valgus Deformity | N. Zacharakis 

	 TKA in Obese Patients: Complications and Challenges Ι K. Stafylas

19:30 - 20:30	 KNEE SYMPOSIUM III

	 The Middle Age OA Patient, Longevity and Performance  

	 of Selected Treatment  

	 Moderators: V. Sakellariou I A. Malahias

	 What About the Grey Zones, Decision Making for Longgivity and  

	 Performance of Your Surgery in this Age | J.C. Monllau

	 Proximal Fibular Osteotomy (PFO) in the Treatment of Medial 

	 Compartment Osteoarthritis in this Age | K. Tilkeridis

	 My Best Middle Age Patient for Medial Compartment Unloading  

	 Osteotomy - How Patient-Specific Instrumentation Makes this  

	 Surgery Predictable and Successful | Κ. Kley 

	 UKA as a Personalized Solution in this Age Ι T. Krithimos 

	 The Demanding Young Patient. Functional Outcome and Return  

	 to Sports after Total Knee Arthroplasty | F. Xypnitos
Π

Ε
Μ

Π
Τ
Η

 0
9
.1
0

.2
5

ΑΙΘΟΥΣΑ N. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

81ο

Ελληνικής Εταιρείας

42

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Π
Ε

Μ
Π

Τ
Η

 0
9
.1
0

.2
5

08:00 - 09:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 11 

	 Επανορθωτική Χειρουργική Ισχίου  

	 Προεδρείο: Γ. Τσικούρης | Α. Τόπκας

ΕΑ099	 ONE-YEAR SURGICAL OUTCOMES ACROSS ROBOTIC-ASSISTED, 

COMPUTER-ASSISTED AND MANUAL TOTAL HIP ARTHROPLASTY 

IN HOSPITALS PAST THE ROBOTIC-ASSISTED TOTAL HIP 

ARTHROPLASTY LEARNING CURVE 

Giannakis P.¹,², Poeran J.¹,³, Rowe J.E.¹, Zhuang S.T.², Cozowicz C.⁴, Liu J.¹,⁵, 

Memtsoudis S.G.¹,⁵,⁶, McLawhorn A.S.⁷, Marx R.G.², Gonzalez Della Valle A.⁷, 

Poultsides L.⁸ 

¹ Department of Anesthesiology, Critical Care & Pain Management, Hospital for 

Special Surgery, New York, NY, USA 

² Department of Sports Medicine, Hospital for Special Surgery, New York, NY, USA 

³ Department of Population Health Science & Policy, Icahn School of Medicine at 

Mount Sinai, New York, NY, USA 

⁴ Department of Anesthesiology, Perioperative Medicine and Intensive Care 

Medicine, Paracelsus Medical University, Salzburg, Austria 

⁵ Department of Anesthesiology, Weill Cornell Medicine, New York, NY, USA 

⁶ Department of Health Policy and Research, Weill Cornell Medical College, New 

York, NY, USA 

⁷ Department of Adult Reconstruction and Joint Replacement, Hospital for Special 

Surgery, New York, NY, USA 

⁸ Academic Orthopaedic Department, Papageorgiou General Hospital, Aristotle 

University Medical School, Thessaloniki, Hellas, Greece

ΕΑ100	 AUTOMATED 3D ANATOMICAL LANDMARK DETECTION FOR 

HIP ARTHROPLASTY PLANNING: VALIDATION OF THE CHIDOS 

SOFTWARE AGAINST CLINICAL STANDARDS 

Stergiadou S.¹, Koutalos A.², Banis G.³, Sarkiri M.³, Spiliotopoulos A.³,  

Kontopoulos P.³, Touloupas K.³, Zibis A.¹, Malizos K.², Batagiannis A.⁴ 

¹ Anatomy Laboratory, University of Thessaly, Larissa 

² Orthopaedic Department, University General Hospital of Larissa, Larissa 

³ Akmelogi,Dafni, Athens  

⁴ 3Ψ Ltd., Larnaka, Cyprus

ΕΑ101	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΙΔΟΥΣ ΤΟΥ ΧΩΡΙΣ ΤΣΙΜΕΝΤΟ ΜΗΡΙΑΙΟΥ 

ΣΤΥΛΕΟΥ ΣΤΑ ΟΨΙΜΑ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 

Κουτάλος Α., Ακριβός Β., Γκέκας Ν., Βαρυτιμίδης Σ., Καραχάλιος Θ. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

ΕΑ102	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ ΚΟΤΥΛΙΑΙΑΣ ΠΡΟΘΕΣΗΣ 

Σακκούδης Δ., Παληαρούτας Ο., Μαθιουδάκης Ν., Χατζίου Ν., Αλεξιάδης Γ., 

Κορρές Ν. 

Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ

ΑΙΘΟΥΣΑ MC3
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ΕΑ103	 DELAYED DISCHARGE IN PATIENTS UNDERGOING PRIMARY TOTAL 

HIP REPLACEMENT: RESULTS FROM A ROBUST ANALYSIS 

Khana V.¹, Joseph J.², Andritsos L.¹, Kumar G.¹ 

¹ Broadgreen Hospital, University Hospitals of Liverpool NHS Foundation Trust 

² School of Medicine, University of Liverpool

ΕΑ104	 ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΟΛΙΚΩΝ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ 

ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΚΥΠΕΛΙΟΥ ΔΙΠΛΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ 

Τσιούλας Π., Μπάτος Κ., Κοψίδας Π., Αλβανός Δ., Tζιόλας Μ., Αλβανός Δ., 

Παπαλέτσιος Α., Μπελετσιώτης Α. 

Β Ορθοπαιδική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

ΕΑ105	 ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΙΚΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΜΕ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ 

ΤΟΥ ΗΛΟΥ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ 

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΗ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 

Ρόζης Μ.¹, Σπύρου Ι.¹, Αργυροπούλου Ε.², Σταυρίδης Ε.¹, Μήτκας Α.¹,  

Πνευματικός Σ.¹ 

¹ Γ’ Πανεπιστημιακή Ορθοπεδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ 

² Ορθοπεδική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Πάτρας

ΕΑ106	 ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗΣ ΤΗΝ ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΣΤΟ 

ΜΗΚΟΣ ΤΩΝ ΑΚΡΩΝ ΚΑΙ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ ΟΛΙΚΕΣ 

ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΟΠΙΣΘΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ; ΜΙΑ 

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

Πετκίδης Ε., Γελαλής Δ., Τιλκίδης Φ., Κοσμάς Δ., Πάκος Α., Κώστας-Αγνάντης Ι., 

Γελαλής Ι., Γκιάτας Ι., Κορομπίλιας Α. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων

ΕΑ107	 PERCUTANEOUS EXTERNAL FIXATION FOR INTERTROCHANTERIC 

HIP FRACTURES IN HIGH-RISK GERIATRIC PATIENTS: A SEVEN-

YEAR CLINICAL EXPERIENCE 

Papageorgiou T., Papageorgiou S., Valanos I., Theodosis I., Petkidis E., Tilkidis F., 

Kampani H., Papageorgiou C. 

Orthopaedic Department, University Hospital of Ioannina, Ioannina, Greece

ΕΑ108	 ΣΤΕΡΕΩΣΗ ΕΝΘΕΜΑΤΟΣ ΔΙΠΛΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΟΣΤΙΚΟ 

ΤΣΙΜΕΝΤΟ ΣΕ ΣΤΑΘΕΡΟ ΚΟΤΥΛΙΑΙΟ ΠΡΟΘΕΜΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 

ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ 

Κωνσταντίνου Α., Γιώτης Δ., Ζέρβα Α., Παναγιωτόπουλος Β., Κώτσιας Χ., 

Πλακούτσης Σ., Κονιδάρης Κ., Γαλάνης Χ., Βλάχος Ν., Αναγνώστου Ε., 

Τσιαμπάς Δ., Βαρδάκας Δ., Κωνσταντινίδης Χ. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα
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09:00 - 10:00 	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 12 

	 Επανορθωτική Χειρουργική Γόνατος 

	 Προεδρείο: Ν. Πέρρας | Θ. Παπαχρήστος 

ΕΑ109	 Η ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ 

ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΝΗΜΗΣ ΣΤΗΝ ΜΟΝΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΙΚΗ 

ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ “BOOMERANG” 

ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΜΕΣΩ ΟΡΙΖΟΝΤΙΑΣ ΤΟΜΗΣ ΚΝΗΜΗΣ 

Maslaris A.¹,², Altaf D.¹, Pegg E.C.³, Murray D.W.², Shearman A.D.¹, Hassan A.¹, 

Bottomley N.¹, Alvand A.¹,², Price A.J.¹,², Jackson W.J.¹ 

¹ Nuffield Orthopaedic Centre, Oxford University Hospital NHS, Oxford, UK 

² Nuffield Department of Orthopaedics, Rheumatology & Musculoskeletal Sciences, 

University of Oxford, UK 

³ Department of Mechanical Engineering, University of Bath, Bath, UK

ΕΑ110	 FROM PLAN TO IMPLANT : ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ ΤΟΥ 

ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΜΕΓΕΘΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΟΛΙΚΗ 

ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 

Κοσμάς Δ., Πετκίδης Ε., Κουμουλίδης Ι., Γελαλής Δ., Κώστας-Αγνάντης Ι., 

Κορομπίλιας Α. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων

ΕΑ111	 ΧΡΗΣΗ ΜΕΜΒΡΑΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΧΟΝΔΡΙΝΩΝ 

ΒΛΑΒΩΝ ΤΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΚΟΝΔΥΛΩΝ. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΔΥΟ ΜΕΘΟΔΩΝ 

ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ 

Μυλωνάς Θ.¹, Κοσκινώτης Α.¹, Κωνσταντίνου Ε.¹, Αμπράζης Β.¹, Ακρίβος Β.¹, 

Κομνός Γ.¹, Χαντές Μ.¹, Νταϊλιάνα Ζ.¹,², Βαρυτιμίδης Σ.¹, Στεφάνου Ν.¹ 

¹ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα 

² Κλινική Χειρουργικής Χεριού, Άνω άκρου – Μικροχειρουργικής, Ιασώ Θεσσαλίας, 

Λάρισα, Ελλάδα

ΕΑ112	 SPIN IN THE REPORTING OF KINEMATIC VERSUS MECHANICAL 

ALIGNMENT IN TOTAL KNEE ARTHROPLASTY: A SYSTEMATIC REVIEW 

Ακριβός Β., Μπακαγιάννης Γ., Στεφάνου Ν., Χαντές Μ., Βαρυτιμίδης Σ., 

Καραχάλιος Θ., Κουτάλος Α. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

ΕΑ113	 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΚΒΑΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ 

ΜΕ Ή ΧΩΡΙΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΗΣ (ROTAGLIDE): 

ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΟΚΙΜΗ ΜΕ ΔΕΚΑΕΤΗ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

Τσικόπουλος Κ.¹, Καζαμίας Κ.², Παπαγεωργίου Φ.³, Murray J.¹ 

¹ Orthopaedic Department, North Bristol NHS Trust, Bristol, United Kingdom 

² Orthopaedic Department, Aneurin Bevan University Health Board, Newport, 

United Kingdom 

³ Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΙΑΣΩ Θεσσαλίας, Λάρισα
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ΕΑ114	 ΑΠΕΣΥΡΘΗ

ΕΑ115	 ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ 

ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΔΥΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 

Μεταξιώτης Δ.¹, Νικοδέλης Θ.², Κέλλης Ε.², Μεταξιώτης Ν.³, Aγγελίδης Ι.¹, 

Παπαλέτσιος Α.¹, Μπελετσιώτης Α.¹ 

¹ Β’ Ορθοπαιδική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

² Β’ ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

³ Ορθοπαιδική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ116	 Η ΕΝΔΟΔΕΡΜΙΚΗ ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΙΜΗ ΡΑΦΗ ΜΕ ΕΛΑΧΙΣΤΗ 

ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ ΩΣ 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΣΥΓΚΛΙΣΗΣ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ 

ΑΠΟ ΟΛΙΚΕΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ ΓΟΝΑΤΟΣ 

Βουτυρίτσας Σ., Παντελίδης Α., Naim H., Βαρσαμά Ο., Μακρής Κ.,  

Μπαργώτας Κ. 

Ορθοπαιδική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας

ΕΑ117	 ΜΕ Ή ΧΩΡΙΣ TOURNIQUET; ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ 

ΕΚΒΑΣΕΩΝ ΣΕ ΤΚΑ FAST TRACK 

Κεπίσης Α.¹, Βαρσαμά Ο.¹, Παντελίδης Α.¹, Βουτυρίτσας Σ.¹, Naim H.², 

Κουλουκτσής Α.², Μακρής Κ.², Μπαργιώτας Κ.¹ 

Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΕΑ118	 ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΕΞΙΣΟΡΡΟΠΗΣΗ ΤΟΥ 

FLEXION GAP ΜΕ ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ ΤΗΣ ΕΞΩ 

ΣΤΡΟΦΗΣ ΤΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΚΟΝΔΥΛΩΝ. ΤΙ ΜΑΣ ΕΜΑΘΑΝ ΤΑ 

ΡΟΜΠΟΤΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

Τσατλίδου Μ., Πετράς Κ., Μελάς Ι., Τζαβέας Α., Οικονομίδης Λ., Ιωσηφίδης Μ. 

Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική Ιατρικού Διαβαλκανικού Θεσσαλονίκης, Orthobiology 

Surgery Center

10:00 - 11:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 13 

	 Επανορθωτική Χειρουργική Γόνατος 

	 Προεδρείο: Γ. Ανδρεόπουλος | Ν. Τάταρης 

ΕΑ119	 ΑΚΙΝΗΤΕΣ ΕΝΑΝΤΙ ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΟΝΟΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΙΚΩΝ 

ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΜΙΑ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΔΟΚΙΜΗ ΜΕ ΔΕΚΑΕΤΗ ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

Καζαμίας Κ.¹, Τσικόπουλος Κ.², Παπαγεωργίου Φ.³, Murray J.² 

¹ Orthopaedic Department, Aneurin Bevan University Health Board, Newport, 

United Kingdom 

² Orthopaedic Department, North Bristol NHS Trust, Bristol, United Kingdom 

³ Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΙΑΣΩ Θεσσαλίας, Λάρισα
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ΕΑ120	 ROBOTIC EVALUATION OF ARTICULAR LAXITY (REAL): ΑΝAΛΥΣΗ 

ΤΗΣ ΡΟΜΠΟΤΙΚHΣ ΑΞΙΟΛOΓΗΣΗΣ ΑΡΘΡΙΚHΣ ΧΑΛAΡΩΣΗΣ ΚΑΤA 

ΤΗΝ ΟΛΙKH ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚH ΓΌΝΑΤΟΣ 

Μασλάρης A.¹,², Κενανίδης E.¹, Μυλωνάκης N.¹, Παπαροϊδάμης Γ.¹, Τσιρίδης E.¹ 

¹ Academic Orthopaedic Department, Aristotle University Medical School, General 

Hospital Papageorgiou, Thessaloniki, Greece 

² Nuffield Department of Orthopaedics, Rheumatology & Musculoskeletal Sciences 

(NDORMS), University of Oxford NHS, UK

ΕΑ121	 ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ 

ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΑΣΗΠΤΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ ΜΕ 

ΧΡΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΡΕΦΟΜΕΝΗΣ ΠΡΟΘΕΣΗΣ ROTATING HINGE 

Παληαρούτας Ο., Σακκούδης Δ., Αλεξιάδης Γ., Λιόσης Ι., Φράγκος Π., Κορρές Ν. 

Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ

ΕΑ122	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑΣ 

ΒΛΑΙΣΟΤΗΤΑΣ ΚΝΗΜΗΣ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΣΦΗΝΑΣ 

Καβρουδάκης Ε., Χαραλαμπίδης Ε., Σίννης Γ., Ροντογιάννης Γ.,  

Κουλουμέντας Π. 

Κλινική Ορθοπαιδικής και Αθλητικής Ορθοπαιδικής, Metropolitan Hospital

ΕΑ123	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΚΑΙ 

ΣΥΜΒΑΤΙΚΩΝ ΟΔΗΓΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΘΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΗ 

ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΙΣΗ ΤΟΥ ΣΚΕΛΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΤΗΣ 

ΠΡΟΘΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΜΙΑ 

ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

Ρενιέρης Γ., Γεωργοκώστας Α., Γεωργάκη Ε., Ρενιέρη Ν. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Ιατρικό Κέντρο Ψυχικού

ΕΑ124	 ΚΑΥΤΗΡΙΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΝΕΥΡΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ 

ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΕΛΕΓΧΟ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΓΟΝΑΤΟΣ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ ΣΕ 30 ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΜΕ ΕΛΑΧΙΣΤΟ FOLLOW-UP 12 ΜΗΝΕΣ 

Κότσαπας Μ., Κοστρετζής Λ., Παπαδόπουλος Π., Τσακίρη Β., Παπαδόπουλος Π., 

Δίτσιος Κ. 

Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ.

ΕΑ125	 ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (MIS) ΣΤΙΣ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΕΣ 

ΓΟΝΑΤΟΥ ΕΠΙΤΥΓΧΑΝΟΥΝ ΠΑΡΟΜΟΙΑ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕ ΤΙΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

Παπαδέλης Ε. 

Knee Unit BNHH United Kingdom

ΑΙΘΟΥΣΑ MC3
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ΕΑ126	 TRENDS IN THE OXFORD KNEE SCORE FOLLOWING MOW HTO & 

THE IMPACT OF K-L GRADE 

Papadelis E. 

BNHH

ΕΑ127	 HITTING THE TARGET: FEMORAL ROTATION ACCURACY USING 

POSTERIOR CONDYLE–BASED CUTTING GUIDES IN TKA 

Ismailidis P.¹, Nüesch C.¹, Griebel L.¹,², Sileika S.¹, Lovrekovic B.³, Imhoff B. F.¹,  

Acklin Y.¹,⁴, Mündermann A.¹,⁵, Wittauer M.¹ 

¹ Department of Orthopaedics and Traumatology, University Hospital Basel, Basel, 

Switzerland 

² Department of Orthopaedics and Traumatology, University Hospital Basel, Basel, 

Department of Health Science and Technology, ETH Zurich, Zurich, Switzerland 

³ Department of Orthopaedics, University Hospital Merkur, Zagreb, Croatia 

⁴ Department of Orthopaedics and Traumatology, Kantonsspital Graubünden, Chur, 

Switzerland 

⁵ Schulthess Klinik, Zürich, Switzerland

ΕΑ128	 INFLUENCE OF ALIGNMENT STRATEGY ON INTRAOPERATIVE 

BALANCE AND PIVOT KINEMATICS IN TOTAL KNEE 

ARTHROPLASTY: A RANDOMIZED TRIAL OF KINEMATIC VS. 

MECHANICAL ALIGNMENT 

Ismailidis P.¹,², Barroso-Rosa S.²,³, Doma K.², Grant A.², McEwen P.², Wilkinson M.², 

Parkinson B.² 

¹ Department of Orthopaedics and Traumatology, University Hospital of Basel, 

Switzerland 

² Orthopaedic Insititute of Queensland, Pilmico, Queensland, Australia 

³ University of Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas, Canary Islands, Spain

11:00 - 12:00	 ESSKA-ESA SYMPOSIUM Ι 

	 Age and Time-Specific Management of Traumatic Anterior  

	 Shoulder Instability - Formal Consensus 

	 Moderators: M. Hantes | E. Antonogiannakis

	 The Rationale of the Consensus - Why Age and Time-Specific | B. Boe 

	 Patient Evaluation: History, Physical Examination | A.C. Angelo 

	 Imaging Studies and Bone Loss Evaluation | E. Brilakis 

	 Treatment Strategy: Soft Tissue and Bony Procedures | C. Azevedo 

	 Value Of Conservative Management in Anterior Shoulder Instability -  

	 Is there Potential of Better Results? Ι P. Heuberer

12:00 - 12:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜA

Π
Ε

Μ
Π

Τ
Η

 0
9
.1
0

.2
5

ΑΙΘΟΥΣΑ MC3



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

81ο

Ελληνικής Εταιρείας

48

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Π
Ε

Μ
Π

Τ
Η

 0
9
.1
0

.2
5

12:30 - 13:30	 ESSKA-ESA SYMPOSIUM ΙΙ

	 Irreparable Posterosuperior Cuff Tears: Is There a Perfect Solution?  

	 Moderators: E. Brilakis | P. Papadopoulos

	 Latissimus Dorsi is the Best Option | E. Fandridis 
	 SCR Using Fascia Lata is the Perfect Static Solution | C. Azevedo 
	 Lower Trapezius Transfer is the Ideal Dynamic Option | A. Boutsiadis 
	 RSA is a Fast and Reproducible All-In-One | J. Feroussis 
	 The Role of Scapula. Is the Shoulder Pacemaker able to Educate the  

	 Patient? | P. Heuberer 

13:30 - 14:30	 TRAUMA LECTURE 

	 Moderators: A. Beris Ι K. Malizos 

	 Reverse Shoulder Arthroplasty in the Management of Fractures and  

	 Sequellae | M. Scarlat 

	 TRAUMA SYMPOSIUM I

	 Upper Extremity. Surgical Techniques - How I Do It 

	 Moderators: A. Beris Ι K. Malizos

	 ORIF 3-part Proximal Humerus Fracture Treatment Algorithm for  

	 Proximal Humerus Fractures | P. Kanellos 
 	 ORIF Segmental Humeral Fracture | P. Stavlas
	 Comminuted Distal Humerus Fracture - Fix or Replace | F. Giannoulis 

	 Radial Head Fracture with Associated Coronoid Fracture:  

	 Replacement and Reconstruction | K. Wegmann
	 The Perfect Radial Head Artrhoplasty for Comminuted Radial Head  

	 Fractures | O. Savvidou

14:30 - 15:30	 TRAUMA SYMPOSIUM II

	 Upper Extremity. What’s New. Latest Advances in Fracture Fixation  

	 Moderators: M. Tyllianakis Ι T. Tosounidis 

	 Minimal Invasive Plate Osteosynthesis of Proximal Humerus Fracture  

	 | M. Tyllianakis 
	 Fixation of Scapula Fracture | D. Papadopoulos 
	 Acute Βone Loose in Forearm Fracture. Coronoid Fracture - When  

	 to Fix it and How? | K. Wegmann

	 Fracture Specific Fixation of Distal Radius Fracture | N. Zagoreos 
	 Interposition / Distraction Arthroplasty of the Elbow  

	 Ι P. Giannakopoulos 
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15:30 - 16:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16:00 - 16:30	 HIPPOCRATIC ORTHOPAEDIC SOCIETY SYMPOSIUM

	 Moderators: L. Papatheodorou | N.Κ. Paschos

	 Review of the Hippocratic Orthopaedic Society | L.Κ. Papatheodorou
	 Hip Arthroscopy | S.D. Martin
	 Principles of Hip Arthroscopy in Pediatric Patients | N.Κ. Paschos

16:30 - 17:30	 TRAUMA SYMPOSIUM ΙΙΙ

	 Upper Extremity. Fracture Fixation Complications - Problem  

	 Solving  

	 Moderators: P. Givissis Ι Ch. Chrysanthou

	 Management of Malunited Proximal Humerus Fracture | J. Sarris
	 Treatment of Infected Humeral Non-Union | P. Giannoudis
	 Scaphoid Non-Union: My Preferred Treatment | P. Givissis
	 The Involving Role of Total Wrist Arthtroplasty in Functional  

	 Reconstruction | Ch. Chrysanthou
	 Management of Post Traumatic Atrhritis of CMC 1 -Total Joint  

	 Arthtroplasty | S. Varitimidis 

17:30 - 18:30	 AO TRAUMA SYMPOSIUM I

	 Modern Surgical Approaches in Pelvic and Acetabular Surgery  

	 Moderators: T. Tosounidis | N. Kanakaris 

	 Smith Petersen | S. Darmanis
	 Stoppa Approach | K. Papoutsis
	 Gibson Approach and Surgical Dislocation | T. Tosounidis
	 Approaches to the Sacroiliac Joint | I. Sperelakis

18:30 - 19:30	 AO TRAUMA SYMPOSIUM ΙΙ

	 The Management of Femoral Neck Fractures in Young Adults  

	 Moderators: T. Tosounidis | M. Kulakowski

	 Current Knowledge (Diagnosis, Classification) and Controversies  

	 (Timing, Opens vs. Closed Reduction) | N. Natsioulas
	 Approaches and Reduction Techniques | I. Lachanas
	 Implants and Enhanced Stability | M. Kulakowski
	 Case Discussion | T. Tosounidis
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19:30 - 20:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ

	 Διεγχειρητικές Επιπλοκές στη Χειρουργική Αποκατάσταση  

	 του Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου  

	 Προεδρείο: Π. Κουλουμέντας | Δ. Χίσσας

	 Πώς ορίζεται η “Αποτυχημένη Χειρουργική Aποκατάσταση του ΠΧΣ”;  

	 Η οπτική του Χειρουργού και η οπτική του Ασθενή | Ε. Παπαδάκου

	 Επιπλοκές που Σχετίζονται με τη Διάγνωση και τη Λήψη του  

	 Μοσχεύματος | Π. Κουλουμέντας

	 Επιπλοκές που Σχετίζονται με το Μέγεθος και τη Θέση του  

	 Μοσχεύματος | Α. Τόκης

	 Επιπλοκές που Σχετίζονται με τη Σταθεροποίηση του Μοσχεύματος  

	 | Χ. Θέος

	 Μετεγχειρητική Δυσκαμψία | Α. Τιλεντζόγλου

	 Μετεγχειρητική Αστάθεια και Πόνος | Δ. Φλέβας

	 Σπάνιες Επιπλοκές μετά την Χειρουργική Αποκατάσταση του  

	 Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου | Ε. Καβρουδάκης 
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08:00 - 09:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 14 

	 Χειρουργική Ποδοκνημικής  

	 Προεδρείο: Μ. Κασέτα | Α. Ζωγραφάκης

ΕΑ129	 ΠΑΡΑΜΕΛΗΜΕΝΕΣ ΡΗΞΕΙΣ ΤΟΥ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ. 

ΤΕΝΟΝΤΟΜΕΤΑΘΕΣΗ ΤΟΥ ΚΑΜΠΤΗΡΑ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΔΑΚΤΥΛΟΥ 

Προεστάκης Μ.¹, Σκουτέρης Δ.¹, Αθανασίου Α.¹, Μπαμίδης Δ.¹, Ψυχογυιού Δ.², 

Ψυχογυιός Β.¹ 

¹ Ε’ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας 

² Medical School, European University of Cyprus

ΕΑ130	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑΣ ZADEK ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 

ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑΣ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ. ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ ΣΕΙΡΑ 23 ΑΣΘΕΝΩΝ 

Ρόζης Μ., Μανδραγός Ε., Σταυρίδης Ε., Μήτκας Α., Πνευματικός Σ. 

Γ’ Πανεπιστημιακή Ορθοπεδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

ΕΑ131	 H ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ 1ΟΥ ΜΕΤΑΤΑΡΣΙΟΥ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΒΛΑΙΣΟΥ ΜΕΓΑ ΔΑΚΤΥΛΟΥ : ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Παπαδάκης Μ., Παπανικολάου Π., Αναγνώστου Γ., Κανσίζογλου Σ., Σαράφης Α., 

Ελευθερόπουλος Α. 

Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. Νάουσας Ημαθίας

ΕΑ132	 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΣΦΥΡΟΥ 

Αθανασίου Α.¹, Σκουτέρης Δ.¹, Δόξας Γ.¹, Ζούρης Γ.¹, Ψυχογυιού Δ.², 

Ψυχογυιός Β.¹ 

¹ Ε’ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας 

² European University of Cyprus

ΕΑ133	 ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ. ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ 

ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΝΔΑΡΘΡΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΔΕΣΗΣ 

Προεστάκης Ε.¹, Σκουτέρης Δ.¹, Δεδούση Γ.¹, Δόξας Γ.¹, Struecker E.B.²,  

Ψυχογυιός Β.¹ 

¹ Ε’ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας 

² Medical School, European University of Cyprus

ΕΑ134	 ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΟ ΕΞΩ ΑΡΘΡΙΚΟ FACET ΤΟΥ ΑΣΤΡΑΓΑΛΟΥ (AATF), ΩΣ 

ΑΙΤΙΑ ΣΠΑΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΟΝΙΑΙΑΣ ΠΛΑΤΥΠΟΔΙΑΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 

Ρόζης Μ., Μανδραγός Ε., Βαρσάμος Ι., Σταυρίδης Ε., Πνευματικός Σ. 

Γ’ Πανεπιστημιακή Ορθοπεδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ
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ΕΑ135	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΛΑΤΥΠΟΔΙΑΣ ΤΩΝ 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ. ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ ΣΕ ΣΕΙΡΑ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Ρόζης Μ., Μανδραγός Ε., Σταυρίδης Ε., Πνευματικός Σ. 

Γ’ Πανεπιστημιακή Ορθοπεδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

ΕΑ136	 ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΑΡΘΡΟΔΕΣΙΕΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΥΠΑΣΤΡΑΓΑΛΙΚΗΣ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΣΕ ΣΕΙΡΑ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ 

Ρόζης Μ., Μανδραγός Ε., Σταυρίδης Ε., Μήτκας Α., Κόντος Α., Πνευματικός Σ. 

Γ’ Πανεπιστημιακή Ορθοπεδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

ΕΑ137	 ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΕΞΩ ΠΛΑΓΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ 

ΤΗΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΜΕ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ ΜΑΚΡΟΥ 

ΠΕΡΟΝΙΑΙΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΕΙΡΑΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Ρόζης Μ., Σταυρίδης Ε., Μήτκας Α., Κόντος Α., Πνευματικός Σ. 

Γ’ Πανεπιστημιακή Ορθοπεδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

ΕΑ138	 ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΠΟΔΟΣ 

10 ΧΡΟΝΙΑ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΚΑΙ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΒΛΑΙΣΟΥ ΜΕΓΑ ΔΑΚΤΥΛΟΥ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΩΝ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΕΩΝ 

Κωνσταντίνου Ν., Καραγιάννης Ι. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Μετροπόλιταν

09:00 - 10:00 	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 15 

	 Χειρουργική Αγκώνα 

	 Προεδρείο: Ν. Βέργαδος | Ε. Καραμάνης 

ΕΑ139	 ΩΛΕΝΙΑ ΝΕΥΡΙΤΙΔΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΑΤΩ ΠΕΡΑΤΟΣ 

ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ 

Αθανασίου Α.¹, Σκουτέρης Δ.¹, Δεδούση Γ.¹, Μπαμίδης Δ.¹, Σανιάνος Κ.², 

Ψυχογυιός Β.¹ 

¹ Ε’ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας 

² University of Medicine and Pharmacy, Iuliu Hatieganu of Cluj

ΕΑ140	 ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΑΤΩ ΠΕΡΑΤΟΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ 

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ 

Χριστόπουλος Π.¹, Σκουτέρης Δ.¹, Δεδούση Γ.¹, Δόξας Γ.¹, Τσικούρης Δ.², 

Ψυχογυιός Β.¹ 

¹ Ε’ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας 

² Medical School, European University of Cyprus
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ΕΑ141	 ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΑΓΚΩΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΤΗΣ ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ 

ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ 

Ζάχος Κ., Ζηκόπουλος Α., Μελισσαρίδου Δ., Καραμπίκας Β., Σερενίδης Δ., 

Βελιτσικάκης Π., Τόλης Ι., Κουλουβάρης Π., Κοντογεωργάκος Β., 

Παπαγγελόπουλος Π., Σαββίδου Ο. 

Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπσιτήμιο 

Αθηνών, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ

ΕΑ142	 FACTORS AFFECTING COMPLICATION RATES AND PATIENT 

REPORTED OUTCOME MEASURES IN PLATE FIXATION FOR 

OLECRANON FRACTURES: A SINGLE TRUST STUDY 

Wild A. H. J.¹, Bickley M.², Tsantanis P.² 

1 University of Birmingham, Birmingham, United Kingdom 

2 University Hospital Trust Birmingham, Birmingham, United Kingdom

ΕΑ143	 ΟΠΙΣΘΙΑ ΩΛΕΚΡΑΝΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΑ: ΜΙΑ 

ΞΕΧΩΡΙΣΤΗ ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗ ΟΝΤΟΤΗΤΑ 

Σιάτος Ν., Μασούρος Π., Κοσμάς Β., Βασιλείου Γ., Βέτσα Κ., Κούκουζας Α., 

Αναστασιάδης Α. 

ΣΤ’ Oρθοπαιδική κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

ΕΑ144	 ΔΙΑΩΛΕΚΡΑΝΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΑ ΑΓΚΩΝΑ. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 

ΚΑΙ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΛΑΣΣΟΝΟΣ ΣΙΓΜΟΕΙΔΟΥΣ 

ΕΝΤΟΜΗΣ 

Ζαμπέλη Φ.¹, Νάτσικα Μ.², Κανέλλος Π.¹, Παληαρούτας Ο.¹, Σιλιγάρδου Μ.¹, 

Φανδρίδης Ε.¹ 

¹ Κλινική Χεριού, Άνω Άκρου και Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ 

² Διαγνωστικό κέντρο Κοσμοϊατρική, Αθήνα

ΕΑ145	 Η ΟΠΙΣΘΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΩΣ ΕΠΙΛΟΓΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ - 

ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΩΝ ΕΓΓΥΣ ΩΛΕΝΗΣ ΚΑΙ ΚΕΡΚΙΔΑΣ 

Μαθιουδάκης Ν., Σπερελάκης Ι., Αλεξιάδης Γ., Μαντζάνας Π., Λιόσης Ι., 

Κορρές Ν. 

Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ

ΕΑ146	 PROXIMAL RADIO-ULNAR JOINT ANATOMY (PRUJA) AND RADIAL 

HEAD 

Sachinis N.P.¹, Zagarella A.², Randelli P.², Arrigoni P.² 

¹ First Orthopaedic Department of A.U.TH, “G. Papanikolaou” Hospital, Thessaloniki, 

Greece 

² Asst Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO, Milano, Italy



ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ

81ο

Ελληνικής Εταιρείας

54

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΑ147	 ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΔΙΑΦΥΓΗΣ ΦΟΡΤΙΩΝ ΣΕ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ 

ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ ΜΕ ΣΥΜΠΙΕΣΤΙΚΗ ΕΝΣΦΗΝΩΣΗ (PRESS FIT). 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗΣ 

ΜΕΛΕΤΗΣ 

Παληαρούτας Ο., Ζαμπέλη Φ., Μελισσαρίδου Δ., Βλάχος Α.Ν., Κανέλλος Π., 

Φανδρίδης Ε. 

Κλινική Χεριού, Άνω Άκρου και Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ

ΕΑ148	 DIAGNOSIS BASED ON FACTS (FLEXION ARTHRO- COMPUTER 

TOMOGRAPHY SIGNS): LONG VERSUS SHORT LASTING LATERAL 

ELBOW PAIN CORRELATES WITH MORE ARTHRO-CT FINDINGS 

Sachinis N.P.¹, Zagarella A.², Randelli P.², Arrigoni P.² 

¹ First Orthopaedic Department of A.U.TH, “G. Papanikolaou” Hospital, 

Thessaloniki, Greece 

² Asst Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO, Milano, Italy

10:00 - 11:00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 16 

	 Μικροχειρουργική & Χειρουργική Ώμου 

	 Προεδρείο: Α. Ευσταθίου | Ι. Ταγκαλέκας 

ΕΑ149	 ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ TIGHTROPE ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ 

ΤΗΣ ΒΑΣΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ 

Μυλωνάς Θ.¹, Κωνσταντίνου Ε.¹, Κοσκινώτης Α.¹, Τάτσης Χ.¹, Αμπράζης Β.¹, 

Χαντές Μ.¹, Νταϊλιάνα Ζ.¹,², Βαρυτιμίδης Σ.¹, Στεφάνου Ν.¹ 

¹ Ορθοπαιδική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα 

² Κλινική Χειρουργικής Χεριού, Άνω άκρου – Μικροχειρουργικής, Ιασώ 

Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα

ΕΑ150	 SPIN IN THE REPORTING OF OPEN VERSUS ARTHROSCOPIC 

LATARJET PROCEDURES: A SYSTEMATIC REVIEW FROM THE 

LATOUR STUDY GROUP 

Ακριβός Β.¹, Levy G.³, Claizergues B.³, Collin P.², van Rooij F.³, Laedremann A.³ 

¹ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Ελλάδα 

² Victor Hugo Private Clinic, Γαλλία| 

³ Hôpital de La Tour & Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Γενεύης, Ελβετία

ΕΑ151	 ΧΡΟΝΙΑ ΑΣΤΑΘΕΙΑ ΩΜΟΥ ΜΕ ΑΠΟΚΟΛΛΗΣΗ ΕΠΙΧΕΙΛΙΟΥ 

ΧΟΝΔΡΟΥ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΟ ΒΛΑΒΗ HILL-SACHS: ΣΥΓΚΡΙΣΗ 

ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ (ΣΥΡΡΑΦΗ ΒΛΑΒΗΣ 

BANKART ΚΑΙ REMPLISSAGE) ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΟΙΚΤΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

LATARJET 

Γαλανόπουλος Η., Καμπουρίδου Λ., Καράλης Σ., Παπαδημητρίου Α.Α.,  

Μπαρούνη Ξ. 

Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Π
Ε

Μ
Π

Τ
Η

 0
9
.1
0

.2
5

ΑΙΘΟΥΣΑ MC2



8-11
Οκτωβρίου 2025

ΜΕΓΑΡΟ ∆ΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΟ
ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ (MAICC)

55

ΕΑ152	 ACUTE ISOLATED DISTAL RADIOULNAR JOINT DISLOCATION:  

A SYSTEMATIC REVIEW OF TREATMENT APPROACHES AND 

CLINICAL IMPLICATIONS 

Ζαμπετάκης Κ., Καστάνης Γ., Σταυρακάκης Ι., Τσιούπρος Α., Τσατσούλας Χ., 

Κρουσταλάκης Ε., Ιωάννου Π., Χανιωτάκης Κ. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

ΕΑ153	 DISTAL RADIUS FRACTURES TREATED WITH DORSAL PLATING:  

A CASE SERIES 

Kanellopoulou G., Kotsalis G., Giatroudakis K. 

A’ Orthopaedic Department, General Hospital of Athens “G. Genimatas”

ΕΑ154	 ASSOCIATION BETWEEN CARPAL TUNNEL SYNDROME AND 

SHOULDER PAIN: A CASE–CONTROL STUDY 

Ακρίβος Β.¹, Αθανασέλης Ε.¹, Κουτάλος Α.¹, Μυλωνάς Θ.¹, Χαντές Μ.¹,², 

Βαρυτιμίδης Σ.¹,² 

¹ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 

² Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ155	 SUBJECTIVE SHOULDER INSTABILITY FOLLOWING ANTERIOR 

STABILIZATION: INCIDENCE AND TIME TO RESOLUTION AFTER 

LATARJET VERSUS BANKART REPAIR 

Ακριβός Β.¹, Κωνσταντίνου Ε.¹, Ναστάς Ι.¹, Αδακτυλίδου Ε.¹, Στεφάνου Ν.¹, 

Βαρυτιμίδης Σ.¹, Χαντές Μ.¹ 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

ΕΑ156	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΕΝΟΔΕΣΗΣ ΤΟΥ ΥΠΟΠΛΑΤΙΟΥ ΣΤΗΝ 

ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΕΣΩ ΣΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΑΣ 

ΑΣΤΑΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ 

Ιωαννίδης Κ.¹, Μπριλάκης Ε.¹, Παπατζίκου Μ.¹, Πατραμάνη Μ.²,  

Αντωνογιαννάκης Ε.² 

¹ Ορθοπαιδική Κλινική Αρθροσκοπικής και Ρομποτικής Χειρουργικής Ομίλου 

Ιατρικού Αθηνών 

² Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική Ομίλου Υγεία

ΕΑ157	 ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΩΜΟΥ: ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΕΣ 

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗΣ 

Βαλσαμής Χ.-Γ., Μυλωνά Μ.-Β., Δαμιανού Α., Μαλακάση Α., Μάρης Α., 

Δερμόν Α.I. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Αμαλία Φλέμιγκ», Μελίσσια, Αθήνα
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ΕΑ158	 ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗΣ 

ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΩΜΟΥ ΜΕ ΑΤΣΙΜΕΝΤΗ ΒΡΑΧΙΟΝΙΑ ΠΡΟΘΕΣΗ 

ΧΩΡΙΣ ΣΤΥΛΕΟ 

Ζαφείρη Α., Τσιότσιας Α., Λεπέτσος Π., Λεωνίδου Α. 

Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

11:00 - 12:00	 ROUND TABLE • CHILDREN ORTHOPAEDICS 

	 Innovation and Modern Technologies in Paediatric  

	 Orthopaedics  

	 Moderators: Ch. Zambakides | R. Dimitriou 

	 The Contribution of Foot Kinematic Models in Planning Complex Foot  

	 Surgery in Children | T. Theologis

	 Innovation and Novel Management of Patellofemoral Pain and  

	 Instability in Pediatric Patients | N. Paschos 

	 Current Concepts on the Management of Osteochondral Loss in the  

	 Skeletally Immature Knee | N. Nicolaou

	 Development of a Prediction Model for the Diagnosis of Bone and  

	 Joint Infection in Children: AI in Clinical Practice | T. Theologis

12:00 - 12:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜA

12:30 - 13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΙΔΩΝ Ι

	 Εγκεφαλική Παράλυση  

	 Προεδρείο: Ι. Πασπάτη | Δ. Πασπαράκης

	 Βασικές Αρχές Αντιμετώπισης του Παιδιού με Εγκεφαλική  

	 Παράλυση | Α. Πάνου

	 Η Χρήση της Βοτουλινικής Τοξίνης στα Παιδιά με Eγκεφαλική  

	 Παράλυση | Ζ. Δαληβίγκα

	 Results of Single-Event Multi-Level Surgery in Children with  

	 Cerebral Palsy: A National Prospective Cohort Study in the UK  

	 | T. Theologis

	 Η Παρακολούθηση και Αντιμετώπιση του Εξαρθρωμένου/ 

	 Υπεξαρθρωμένου Ισχίου στην Εγκεφαλική Παράλυση  

	 | Ρ. Δημητρίου

	 Η Αντιμετώπιση των Παραμορφώσεων της Σπονδυλικής Στήλης  

	 σε Παιδιά με Εγκεφαλική Παράλυση | M. Αθανασακόπουλος 
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13:30 - 14:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΙΔΩΝ ΙΙ

 	 Παιδιατρικό Τραύμα και Επιπλοκές Καταγμάτων στα Παιδιά 

	 Προεδρείο: Χ. Κωνσταντουλάκης | Δ. Μεταξιώτης 

	 Patella Sleeve, Apophyseal Avulsion and Tibial Eminence Fractures 

	 in Children | N. Nicolaou

	 Ανοικτά Kατάγματα στα Παιδιά. Αρχές Αντιμετώπισης | Α. Χρήστου

	 Επιπλοκές Εύκαμπτων Ενδομυελικών Ήλων και πως να τις  

	 Αποφύγουμε | Π. Ζωγάκης

	 Μετατραυματική Αναστολή της Ανάπτυξης: Απεικόνιση και  

	 Αντιμετώπιση | I. Αναστασόπουλος

	 Παθολογικά Κατάγματα στα Παιδιά: Αρχές Αντιμετώπισης  

	 | Y. Παπαμερκουρίου 

14:30 - 15:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

	 Προεδρείο: Δ. Τσούκας | Μ. Ιωσηφίδης 

	 Κυτταρική Θεραπεία για Θεραπεία Χόνδρινων Βλαβών. Που  

	 Βρισκόμαστε Σήμερα | Μ. Ιωσηφίδης

	 Στρωματικό Αγγειακό Κλάσμα “SVF” στην Οστεοαρθρίτιδα Γόνατος:  

	 Αποτελέσματα 2ετίας, Ενδείξεις και Όρια | Τ. Τότλης

	 Η Αναγεννητική Ικανότητα του PRP στην Αντιμετώπιση Τραυματισμών  

	 σε Ελίτ Αθλητές | Χ. Θέος 

	 Πως Μπορούμε να Βελτιώσουμε το PRP και να Αυξήσουμε την  

	 Συγκέντρωση των Αιμοπεταλίων | Δ. Τσούκας

	 Εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης στην Αναγεννητική Ιατρική  

	 στην Ευρώπη και στην Αμερική | Β. Καλοδήμου

15:30 - 16:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16:00 - 16:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
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16:30 - 17:30	 ESSKA ELBOW SYMPOSIUM I

	 Elbow: Fracture - Instability  

	 Moderators: C. Koukos | K. Wegmann

	 Arthroscopic Management of Terrible Triad | A.C. Angelo

	 Decision-Making Process on Marginal, Coronoid and/or Radial  

	 Fractures | P. Arrigoni

	 Management of Distal Humeral Fractures | K. Wegmann

	 Management of Monteggia Fractures in the Adult with a Modified  

	 Boyd Approach | Z. Kokkalis

	 Posteromedial Elbow Instability. Do you Definitely Need to Operate?  

	 | G. Mazis

	 Complex Elbow Instability | O. Savvidou  

17:30 - 18:30	 ESSKA ELBOW SYMPOSIUM II

	 Elective Elbow  

	 Moderators: C. Koukos | P. Arrigoni 

	 Management of Distal Biceps Tendon Ruptures. When and How?  

	 | K. Wegmann

	 Management of the Stiff Elbow. How Many Options Do We Have?  

	 | P. Arrigoni

	 SMILE Lesion and MRI Findings. Consensus? | A.C. Angelo

	 Treatment of Atraumatic PLRI According to CEO Lesion? | C. Koukos

	 Chronic Distal Biceps Reconstruction with Allograft | G. Panagopoulos

18:30 - 19:30	 EBOT DISSEMINATION COURSE

	 Chair: E.G. Barrena 

	 Moderators: P.J. Papagelopoulos | S. Papadakis

	 Introduction and Overview Of the Course | E.G. Barrena 

	 History of the EBOT Exam | E.G. Barrena 

	 Importance in Harmonizing Orthopaedic and Trauma Standards in  

	 Europe | A. Tanos 

	 Current Situation of the EBOT Exam: Eligibility and Steps | E.G. Barrena 

	 How to Approach the EBOT Exam: Tips and Tricks for Success  

	 | Ch. Zambakides 

	 Myths and Reality Regarding the EBOT Exam: My Personal Experience 

	 | P. Zogakis
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19:30 - 20:30	 Συζήτηση Περιστατικών και Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας

	 Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου - Γόνατος 

	 Προεδρείο: Β. Νικολάου | Δ. Φλέβας

	 Παρουσίαση Περιστατικών και Συντονιστές Τραπεζιών: 

	 - Ε. Τατάνη
	 - Ε. Κενανίδης
	 - Π. Καραμπίνας
	 - Ν. Σταυρόπουλος
	 - K. Koκορόγιαννης
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ΑΙΘΟΥΣΑ N. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ 

07:30 - 08:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 17 

	 Χειρουργική Ώμου 

	 Προεδρείο: Χ. Καμπανί | Γ. Νομικός 

ΕΑ159	 ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ 

ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΜΕ ΕΠΑΥΞΗΜΕΝΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ 

ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΩΜΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΩΙΜΩΝ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Μπέκας Κ.¹, Μπάμπης Ι.², Καράλης Σ.¹, Παπαδημητρίου Α.¹, Καμπουρίδου Λ.¹, 

Μπαρούνη Π.¹, Μπουτσιάδης Α.¹,² 

¹ Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

² Βιοκλινική Αθηνών

ΕΑ160	 ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΩΜΟΥ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 

ΑΝΩ ΠΕΡΑΤΟΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ 3 & 4 ΤΕΜΑΧΙΩΝ ΠΩΡΩΘΕΝΤΑ ΣΕ 

ΠΛΗΜΜΕΛΗ ΘΕΣΗ 

Μπαμίδης Δ.¹, Σκουτέρης Δ.¹, Χριστόπουλος Π.¹, Ζούρης Γ.¹, Ψυχογυιού Δ.², 

Ψυχογυιός Β.¹ 

¹ Ε’ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας 

² Medical School, European University of Cyprus

ΕΑ161	 ΘΩΡΑΚΟΔΕΛΤΟΕΙΔΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΜΕ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ 

ΥΠΟΠΛΑΤΙΟΥ ΣΤΗΝ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΩΜΟΥ. 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Ρουμελιώτης Α., Κούτας Κ., Κρουσταλάκης Μ., Χαραλάμπους Χ., Χριστάκης Χ., 

Κόκκαλης Ζ. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

ΕΑ162	 ΜΕΡΙΚΟΥ ΠΑΧΟΥΣ ΡΗΞΕΙΣ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ ΤΟΥ 

ΩΜΟΥ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΕΡΙΚΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΤΗΣ 

ΕΝΔΑΡΘΡΙΚΗΣ 

Τσατλίδου Μ., Κοτζαμητέλος Δ., Μελετιάδης Γ., Πετράς Κ., Γκίκας Γ., Μελάς Ι., 

Ιωσηφίδης Μ. 

Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική Ιατρικού Διαβαλκανικού Θεσσαλονίκης, Orthobiology 

Surgery Center

ΕΑ163	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΣΥΡΡΑΦΗΣ ΤΟΥ 

ΥΠΟΠΛΑΤΙΟΥ ΚΑΙ ΥΠΕΡΑΚΑΝΘΙΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ DOUBLE 

ROW ΣΕ ΜΑΖΙΚΕΣ ΡΗΞΕΙΣ ΤΟΥ ΜΥΟΤΕΝΟΝΤΙΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ 

ΠΕΤΑΛΟΥ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΕΙΡΑΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Αναγνώστου Γ., Παπανικολάου Π., Γκάντσος Α., Γούτσιου Ν., Παπαδάκης Μ., 

Σαράφης Α.,Κανσίζογλου Σ., Ελευθερόπουλος Α. 

Ορθοπαιδική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Νάουσας, Νάουσα Ημαθίας
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ΕΑ164	 Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΑ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΤΕΝΟΝΤΟΜΕΤΑΦΟΡΑ 

ΤΟΥ ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ ΤΡΑΠΕΖΟΕΙΔΟΥΣ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟΥ ΜΕ 

ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑ HAMSTRINGS ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 

ΤΩΝ ΜΑΖΙΚΩΝ ΜΗ ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΙΜΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΤΟΥ 

ΜΥΟΤΕΝΟΝΤΙΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ ΤΟΥ ΩΜΟΥ 

Γούτσιου Ν., Γκάντσος Α., Αναγνώστου Γ., Παπαδάκης Μ., Παπανικολάου Π., 

Σαράφης Α., Κανσίζογλου Σ., Βασιάδης Ι., Ελευθερόπουλος Α. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νάουσας

ΕΑ165	 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΤΕΝΟΝΤΟΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΗΣ 

ΚΑΤΩ ΜΟΙΡΑΣ ΤΟΥ ΤΡΑΠΕΖΟΕΙΔΟΥΣ ΓΙΑ ΜΗ ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΙΜΕΣ 

ΡΗΞΕΙΣ ΤΟΥ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ 

Μαντζίλα Ε., Κακογεώργου Β., Μυστίδης Η., Σταμούλης Ν., Σακκάς Α., 

Βασιλάκου Α., Μανδρέκας Π., Παπακαμμένος Ι., Αναστασοπούλου Τ., 

Παπαγεωργίου Γ., Σταυρόπουλος Ν., Νικολάου Β., Μπάμπης Γ., Παπαδόπουλος Δ. 

Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ, Κωνσταντοπούλειο Γ.Ν.Ν Ιωνίας

ΕΑ166	 TRIPLE ANATOMICAL APPROACH FOR ACROMIOCLAVICULAR 

JOINT RECONSTRUCTION: BIOMECHANICAL RESTORATION USING 

SYNTHETIC LIGAMENTS AND LIGAMENT TRANSFER 

Kalogeropoulos A. 

Trauma and Orthopaedics, Ashford and St Peter’s Hospitals, Chertsey, United Kingdom

ΕΑ167	 ARTHROSCOPIC REMOVAL OF SUBSCAPULARIS CALCIFICATION: 

|A CASE SERIES WITH TWO-YEAR FOLLOW-UP 

Ακριβός Β., Στεφάνου Ν., Βαρυτιμίδης Σ., Αθανασέλης Ε., Νταϊλιάνα Ζ., 

Χαντές Μ. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

ΕΑ168	 ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΟΛΥΠΛΟΚΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΤΟΥ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΘΩΡΑΚΙΚΟΥ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

ΗΜΙΤΕΝΟΝΤΩΔΟΥΣ ΤΕΝΟΝΤΑ ΣΕ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ “ΘΗΛΙΑΣ” 

(LASSO-LOOP) 

Παπαδημητρίου Α.¹, Μπάμπης Ι.², Καράλης Σ.¹, Μπέκας Κ.¹, Καμπουρίδου Λ.¹, 

Μπαρούνη Π.¹, Μπουτσιάδης Α.¹,²  

¹ Β’ Ορθοπεδική, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα  

² Βιοκλινική Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα 

ΕΑ169	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗΣ ΟΞΥΓΟΝΩΣΗΣ ΣΤΗΝ 

ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΟΥ ΩΜΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗΣ 

ΥΠΕΡΥΘΡΗΣ ΦΑΣΜΑΤΟΣΚΟΠΙΑΣ INVOS 

Γιαννακόπουλος Χ.¹.², Γαλανοπούλου-Θεοχάρη Ε.¹, Χαμπίπης Α.¹,  

Σακαβέλης Κ.¹, Νικολακόπουλος Ν.¹ 

¹ Α΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΙΑΣΩ Γενική Κλινική 

² Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών
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08:30 - 10:30 	 EFORT SYMPOSIUM 

	 Current Alignment Strategies in Total Knee Arthroplasty 

	 Moderators: Th. Karachalios | F. Benazzo

	 Do Different OA Phenotypes Require Different Alignment Techniques  

	 | M.T. Hirschmann 
	 Coronal Alignment of the Arthritic Knee | E. Thienpont 
	 Mechanical Alignment is Still the Gold Standard | S. Oussedik
	 Kinematic Alignment is the New Gold Standard | V. Nikolaou 

	 Image Based or Imageless Robotic Total Knee Arthroplasty for  

	 Personalised Alignment | F. Benazzo 
	 Mechanical vs. Κinematic / Functional Alignment in TKA: What is  

	 Better? | G. Matziolis 
	 Different Alignment Strategies and Outcomes Using the Mako Robotic 

	 Unit | K. Dretakis
	 Different Alignment Strategies and Outcomes Using the Rosa Robotic  

	 Unit | E. Tsiridis 

	 Towards Close to Normal Knee Kinematic Patterns Using the Sky  

	 Walker Robotic Unit | Th. Karachalios 
	 Overall Assessment of the Relationships Between Spinal, Hip, Knee  

	 and Ankle Posture: Eos Analysis of Pre-And Post-Operative Situations  

	 after Total Knee Replacement | J.Y. Lazennec

10:30-11:30	 KNEE SYMPOSIUM IV

	 Hot Topics in TKR  

	 Moderators: N. Roidis I A. Ververidis

	 Night Pain Before and After Knee Arthroplasty | E. Thienpont
	 The CS Versus PS | Th. Kostakos
	 CCK vs. Rotating Hinge: Is There Still a Need for CCK? | G. Matziolis
	 The Patella in Primary TKA: Resurface or Unresurfaced | E. Chronopoulos 
	 Debate: 

	 Cement Remains the Gold Standard | T. Koukoumpis
	 vs.

	 Cementless Fixation is the Way to Go | J. Hermoso
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11:30 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00 - 13:00	 KNEE SYMPOSIUM V

	 Modern TKA Revision  

	 Moderators: Th. Kostakos I A. Kaspiris 

	 Removing TKA Implants | H. Galanopoulos

	 Managing Bone Deficiencies in Revision TKA | J. Hermoso

	 Bone Loss – When and How to Use a Metaphyseal Cones  

	 | G. Matziolis

	 When Cones/Sleeves are Not Necessary and When are They  

	 Not Enough? | S. Oussedik 

	 Choosing the Right Implant and Constraint in Revision TKA  

	 | E.G. Barrena

13:00 - 14:00	 KNEE SYMPOSIUM VI

	 Indications and Techniques in Partial Knee Replacement  

	 Moderators: N. Zacharakis I K. Intzoglou 

	 Why To Do More UNI? I A. Georgoulis

	 Indications for Medial UKA in 2025 | D. Chissas

	 Medial UNI: Technique Tips and Tricks | I. Gliatis 

	 Lateral UNI: From Exposure to Bearing Selection | K. Kley

	 Robotic UKA: Does it Improve Outcomes? | P. Petridis 

	 Patello-Femoral Arthroplasty | P. Dagiopoulos

14:00 - 14:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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14:30 - 15:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  

	 ΕΝΗΛΙΚΩΝ

	 Πρόσθια Προσπέλαση στην Αρθροπλαστική του Ισχίου:  

	 Όρια και Διαχείριση Επιπλοκών  

	 Προεδρείο: Ι. Τσαρούχας Ι Β. Βερναδάκης

	 Aναθεώρηση Ολικής Αθροπλαστικής Ισχίου με Περιορισμένη  

	 Πρόσθια Προσπέλαση Ι Ι. Τσαρούχας

	 Tips and Tricks για την Βελτιστοποίηση της Εμφύτευσης της  

	 Μηριαίας Πρόθεσης και την Πρόληψη Διεγχειρητικού Κατάγματος,  

	 Χαλάρωσης και Διάτρησης του Μηριαίου Ι Β. Βερναδάκης

	 Ολική Αρθροπλαστικη Ισχίου με Πρόσθια Προσπέλαση Τύπου  

	 ΑMIS. Επιπλοκές - Τρόποι Αποφυγής τους και Παρουσίαση Σχετικών  

	 Περιστατικών Ι Ι. Ρουπίνας

	 Tips and Tricks για την Αποφυγή Επιπλοκών Νευροαγγειακών Δομών 

	 Ι Β. Αθανασίου

	 Η Εμπειρία μου 18 Ετών με την Τεχνική AMIS στην Αρθροπλαστική  

	 Ισχίου Ι Α. Τσουτσάνης

	 Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου σε Δυσπλαστικά Ισχία με την Μέθοδο  

	 ASI Τύπου Μπικίνι Ι Σ. Μαραγκός

15:30 - 17:00	 ESSKA SYMPOSIUM I

	 Introduction: What is ESKKA European Certification? | M. Hantes 

	 Complex Issue in Meniscal Tear Repair 

	 Moderators: M. Hantes | P. Papadopoulos 

	 Meniscal Ramp Lesions Repair: How to Make it Easy and  

	 Reproducible | R. Seil 

	 Lateral Meniscus Hypermobility-Tear Patterns and Differences with  

	 Medial Meniscus Tears | G. Komnos 

	 Meniscus Root Tears: Should we be Adding Centralisation?  

	 | N. Colyvas 

	 Meniscal Scaffold Implantation: Techniques and Outcomes  

	 | T. Kyriakidis 

	 Meniscus Transplant: When and How | J.C. Monllau 

	 Biological Augmentation Techniques to Optimize Meniscus Healing  

	 | M. Savvidis 
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17:00 - 18:30	 ESSKA SYMPOSIUM II

	 Current Concepts in ACL Reconstruction 

	 Moderators: M. Hantes | A. Georgoulis

	 Hierarchy of Treatment in Combined Meniscal, Cartilage and ACL  

	 Lesions | M.T. Hirschmann 

	 Approach to Combined ACL Injury & Cartilage Lesions | R. Siebold 

	 Current Trends in Graft Choice for Anterior Cruciate Ligament  

	 Reconstruction | V. Raoulis 

	 Pediatric ACL Reconstruction | R. Seil 

	 Revision ACL Reconstruction and Deflexion Osteotomy | J.C. Monllau 

	 When is Time to Return to Sport after ACL Reconstruction:  

	 Is There a High Danger of Graft Re-Rupture ? | D. Mastrokalos 

18:30-19:30	 ESSKA SYMPOSIUM III

	 Knee Multiligament Injuries 

	 Moderators: M. Hantes | I. Gliatis

	 Primary ACL Repair In Multi-Ligament Injuries | M.T. Hirschmann 

	 Management of Acute and Chronic PCL Instability | S. Plessas 

	 Management of the Lateral & Posterolateral Corner in MLKI Knees  

	 | R. Siebold 

	 Management of Medial Side in MLKI Knees | M. Hantes 

	 My Approach to Multilig Injuries of the Knee | N. Colyvas 

	 Long Term Results of Surgical Treatment in MLKI Injuries  

	 | A. Panagopoulos 

Π
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07:30 - 08:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 18 

	 Ορθοπαιδικό Τραύμα • Μεταβολικά Νοσήματα 

	 Προεδρείο: Α. Δάρας | Ι. Κουγιουμτζής 

ΕΑ170	 ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΑΝΩ ΠΕΡΑΤΟΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ 

ΑΥΧΕΝΑ 

Χριστόπουλος Π.¹, Σκουτέρης Δ.¹, Ζούρης Γ.¹, Αθανασίου Α.¹, Struecker E. B.², 

Ψυχογυιός Β.¹ 

¹ Ε’ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας 

² Medical School, European University of Cyprus

ΕΑ171	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ ΠΤΕΡΝΑΣ ΜΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ 

ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΤΥΠΟΥ ILIZAROV 

Παναγιωτιδης Ά., Πίττας Α., Σοκορέλος Σ., Παπατουκάκης Ι., Νομικάριος Δ., 

Σοκορέλος Μ. 

Ορθοπαιδική Κλινική Γ. Νοσοκομείου Ρόδου

ΕΑ172	 ΚΑΤΑΓΜΑ ΠΥΕΛΟΥ ΜΕ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΕΚΤΟΠΗ ΜΕΤΑΘΕΣΗ 

ΑΜΦΟΤΕΡΩΝ ΤΩΝ ΟΡΧΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΥΕΛΟ 

Κατέρος Κ., Κατέρος Θ., Κανελλοπούλου Γ., Γκούτζου Α., Γεωργούτσος Α., 

Θεοδωρουλέα Ο., Γαλανάκος Σ. 

Α’ Oρθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Γενικό «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα.

ΕΑ173	 ΕΞΩ - ΑΡΘΡΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΓΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 

ΔΙΑΦΥΣΗΣ ΚΝΗΜΗΣ ΜΕ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ 

Στάικου Σ., Arab A., Σώλου Κ., Κολλίντζας Λ. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»

ΕΑ174	 ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΕΠΙ ΟΛΙΚΗΣ 

ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ. ΑΝΟΙΚΤΗ ΑΝΑΤΑΞΗ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ 

ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΜΕ ΠΛΑΚΕΣ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 

Σακκούδης Δ., Παληαρούτας Ο., Αλεξιάδης Γ., Χατζίου Ν., Αμοργινός Κ.,  

Κορρές Ν. 

Α’ Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ

ΕΑ175	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΟΙΚΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΝΗΜΗΣ (GUSTILO 

I – IIIA) ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΤΥΠΟΥ 

ILIZAROV ΣΕ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟ ΝΗΣΙΩΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

Πανουσάκης Ι., Μανιάτης Δ., Πετρά Μ., Λημναίος Α. 

Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Βαρδάκειο & Πρώιο» Σύρου, 

Ερμούπολη Σύρος

ΑΙΘΟΥΣΑ MC3
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ΕΑ176	 ΕΛΕΥΘΕΡA ΟΣΤΙΚA ΤΕΜΑΧΙΩΝ ΣΕ ΑΝΟΙΧΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΑΚΡΩΝ 

ΟΣΤΩΝ: ΤΑ ΚΡΑΤΑΜΕ Ή TΑ ΠΕΤΑΜΕ; ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΜΕ ΤΟ BPSS: 

ΕΝΑ ΝΕΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΟΥ ΒΟΗΘΑΕΙ ΣΤΗΝ ΑΠΟΦΑΣΗ 

Αποστόλου Κ.¹, Μασούρος Π.², Μαρκοπούλου Β.¹, Χατζηπαναγιώτου Γ.¹,  

Γαρνάβος Χ.¹, Γιαννακόπουλος Χ.³ 

¹ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ευαγγελισμός, Αθήνα 

² Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα 

³ Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

ΕΑ177	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΠΙΠΛΕΓΜΕΝΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ 

ILIZAROV: ΣΕΙΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

Κουζέλης Α., Βραχνής Ι., Αργυροπούλου Ε., Παπαγιάννης Σ., Σίνος Γ., 

Μπαλάσης Σ., Κόκκαλης Ζ., Παναγόπουλος Α., Γκλιάτης Ι. 

Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών

ΕΑ178	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ SII ΚΑΙ SIRI ΣΤΗΝ ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΤΩΝ 

ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ 

Μολλά Μουσταφά Ρ., Γεωργίου Μ., Τσολάκης Φ., Ηλιόπουλος Ε., Τιλκερίδης Κ., 

Βερβερίδης Α., Δρόσος Γ. 

Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης

ΕΑ179	 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΜΕΙΩΜΕΝΗΣ VIT D ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΚΑΤΑΓΜΑ ΚΝΗΜΙΑΙΩΝ ΚΟΝΔΥΛΩΝ. ΜΗΠΩΣ ΘΑ ΕΠΡΕΠΕ ΝΑ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ; 

Αποστόλου Κ.¹, Μαρκοπούλου Β.¹, Χατζηπαναγιώτου Γ.¹, Χρονόπουλος Ε.² 

¹ Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ευαγγελισμός, Αθήνα 

² Εργ. Έρευνας Παθήσεων Μυοσ/κού Σύστηματος “Θ.ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ” ΚΑΤ

08:30 - 09:30 	 INSTRUCTIONAL COURSE LECTURES 

	 Instability Following THA – Prevention and Management 

	 Moderators: E. Tsiridis | L. Poultsides

	 Large Heads and Lipped Liners | L. Zagra
	 Dual-Mobility Cups | P. Christofilopoulos
	 Semi-Constrained and Constrained Cups | E. Tsiridis
	 Does Abductor Deficiency Play a Role? | E. Kenanidis
	 Hip Revision for Recurrent Dislocation Αssociated with Spinopelvic  

	 Abnormality | P. Hernigou
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09:30 - 10:30	 ACADEMIC WRITING SYMPOSIUM I

	 Editors’ Table 

	 Moderators: P. Hernigou | M. Bhandari
	 Medical Publications Evaluation in 2025 | M. Scarlat
	 What the Editor Wants to See in a Paper to Be Accepted for  

	 Publication | P. Giannoudis
	 How to Evaluate Reviews and Reviewers | A. Mavrogenis
	 The Editor’s Vision in Arthroscopic Surgery Journals | M. Hirschmann 
	 The Future of Academic Journals | M. Bhandari 

10:30 - 11:30	 ACADEMIC WRITING SYMPOSIUM II

	 Medical Writing 

	 Moderators: K. Malizos | N. Papaioannou 

	 Translating Your Research into High Impact Publication | M. Bhandari
	 Academic Writing in the Digital Age of Robots: Robots Co-Authoring  

	 Papers with Human? Is the Robot Better than You at Surgery and  

	 Writing? | P. Hernigou
	 The Algorithm of Writing About Medical Science, from Descriptive and  

	 Narrative Papers to Research, Experiments and Facts of Evidence | M. Scarlat
	 Maximizing the Reach and Impact of your Published Research | P. Giannoudis
	 Fraud and Misconduct in Medical Writing | A. Mavrogenis

11:30 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00 - 13:00	 EUROPEAN HIP SOCIETY SESSION 

	 Speed Fire Current Debates in Primary Total Hip Reconstruction  

	 Moderators: G. Macheras | E. Tsiridis 

	 The Approach Debate

	 I like DA | V. Nikolaou
	 I like Antero Lateral | V. Bitounis
	 I like STAR | R. Schwarzkopf (virtual)

	 Hartofylakidis 3 Femoral Shortening Osteotomy: The Challenge and  

	 The Options Debate video live surgery

	 I Do It With Uncemented Stems | G. Macheras
	 I Do It With Cemented Stems | E. Tsiridis

	 The Over 70 Years of Age Femoral Implantation Debate

	 I Like Cemented Stems | E. Kenanidis
	 I Like Collared Uncemented Stems | L. Poultsides

ΑΙΘΟΥΣΑ MC3
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13:00 - 14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  

	 ΕΝΗΛΙΚΩΝ

	 Ολική Aρθροπλαστική Iσχίου: Δεδομένα και Προβληματισμοί  

	 Προεδρείο: Γ. Ιωαννίδης | Α. Δερμόν 

	 Lateral vs. Posterior Approach in THA. Results on limping and PROMS  

	 | G. Tsikandylakis 

	 Πρόθεση Μηριαίου με Τσιμέντο | Γ. Δίγκας

	 Πρόθεση Μηριαίου με Κολλάρο | Σ. Παπαλεξανδρής

	 Ολική Ισχίου σε Νεαρούς Ασθενείς | Σ. Αδάμ 

	 Αιμοσφαιρινοπάθεια και Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου | Γ. Ιωαννίδης

	 Robotic Arm-Assisted Total Hip Arthroplasty: Impact on Patient  

	 Outcomes, Radiological Precision and Healthcare Resource Utilisation  

	 - Insights from UCLH | A. Fontalis

14:00 - 14:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14:30 - 15:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  

	 ΕΝΗΛΙΚΩΝ

	 Αρθροπλαστική Γόνατος & Ισχίου Ταχείας Κινητοποίησης  

	 Προεδρείο: Ν. Ροΐδης I Κ. Κατέρος 

	 Αρθροπλαστική Γόνατος Ταχείας Κινητοποίησης | Α. Κουκάκης 

	 Αρθροπλαστική Ισχίου Ταχείας Κινητοποίησης | Ν. Ροΐδης

	 Αναθεώρηση Ισχίου & Γόνατος Ταχείας Κινητοποίησης  

	 | Σ. Αναστασόπουλος 

	 Η Αναισθησιολογική Προσέγγιση των Πρωτοκόλλων Ταχείας  

	 Κινητοποίησης | Ο. Αργυροπούλου 
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15:30 - 16:30	 TRAUMA LECTURE

	 Moderators: P. Giannoudis | N. Patsiogiannis 

	 Diagnosis and Management of Fracture-related Infection (FRI)  

	 | M. McNally 

	 TRAUMA SYMPOSIUM IV

	 Lower Extremity. Surgical Techniques-How I do it  

	 Moderators: P. Giannoudis | N. Patsiogiannis

	 Reduction-Fixation of Displaced Intracapsular Neck of Femur Fracture  

	 | R. Richard

	 Total Knee Replacement for Fracture Management | M. Kulakowski

	 Approach Strategy in Complex Tibial Plateau | K-H. Frosch 

	 Tibiocalcaneal Nail Fixation for Comminuted Pillon Fracture  

	 | M. Kulakowski

16:30 - 17:30 	 TRAUMA SYMPOSIUM V

	 Lower Extremity. Fracture Fixation Complications. Problem  

	 Solving 

	 Moderators: Ch. Garnavos | D. Vasilakos 

	 Non-Union and AVN Intracapsular Neck of Femur Fracture  

	 | Ch. Tsimpidakis

	 Subtrochanteric Non-Union with Implant Failure: My Preferred Method  

	 of Treatment | N. Kanakaris

	 Infected Femoral Non-Union with Bone Defect | P. Giannoudis

	 Reconstruction of Malunited Tibial Plateau Fracture | N. Patsiogiannis 

17:30 - 18:30	 TRAUMA SYMPOSIUM VI

	 Lower Extremity. What’s New - Latest Advances in Fracture  

	 Fixation  

	 Moderators: Α. Elefteropoulos Ι Μ. Rozis 

	 Minimal Invasive Technique for Complex Tibial Plateau Fractures with  

	 Suprapatellar Nailing and Compression Bolts | Ch. Garnavos

	 Rim Fixation of Tibial Plateau Injuries | K-H. Frosch 

	 Modern Management of Lisfranc Injuries | N. Gougoulias

	 Fibula Nailing: An update | P. Giannoudis 
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18:30 - 19:30	 ROUND TABLE • PERIPROSTHETIC JOINT INFECTION 

	 Moderators: Κ. Malizos | M. McNally

	 Making the Diagnosis in Prosthetic Joint Infection: A European View  

	 | M. McNally

	 Intraarticular and Intraosseous Vancomycin in TKA: Enough Evidence  

	 for a Routine Use? | G. Matziolis
	 What to do if One or Two Stages Fail in PJI? I M. Citak

	 One Stage or Two in Revision for PJI? | A. Ververidis

	 Irrigation and Debritment for Acute PJI: How Should Be Done?  

	 It Does Work? | A. Lilikakis 

	 Patient’s Experience and Burden with Prosthetic Joint Infection 

	 | K. N. Malizos
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07:30 - 08:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 19 

	 Χειρουργική Σπονδυλικής Στήλης  

	 Προεδρείο: Κ. Παπαναστασόπουλος | Ε. Στυλιανέση 

EA180	 ΕΚΡΗΚΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΘΩΡΑΚΟ-ΟΣΦΥΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ 

ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ (AOSPINE A3 AND A4) ΧΩΡΙΣ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΒΛΑΒΗ: ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ Vs ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

Χρηστογεώργος Π., Ζαφείρης Χ., Κυριλής Χ. 

Κλινική Σπονδυλικής Στήλης, Κέντρο Σκολίωσης, Τραύματος και Ογκολογίας 

Σπονδυλικής Στήλης, Νοσοκομείο Metropolitan General, Αθήνα

EA181	 Η ΧΡΗΣΗ ΔΙΑΥΧΕΝΙΚΗΣ ΒΙΔΑΣ ΣΤΟΥΣ ΑΥΧΕΝΕΣ ΤΟΥ 

ΚΑΤΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΣΠΟΝΔΥΛΟΥ ΜΕΤΆ ΑΠΟ ΤΡΑΥΜΑ ΣΤΗ 

ΘΩΡΑΚΟΟΣΦΥΙΚΗ ΜΟΙΡΑ 

Καυχίτσας Κ.¹,³, Ματζάρογλου Χ.², Γκλιάτης Ι.¹ 

¹ Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών 

² Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών  

³ Πανεπιστημιακή Κλινική Ορθοπαιδικής και Τραυματιολογίας, Μάιντς, Γερμανία 

ΕΑ182	 ΥΒΡΙΔΙΚΗ ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ ΑΝΟΙΚΤΗ ΚΑΙ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ 

ΣΠΟΝΔΥΛΟΔΕΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 

ΘΩΡΑΚΙΚΩΝ ΣΠΟΝΔΥΛΩΝ ΣΕ ΠΟΛΛΑΠΛΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

Ρεπαντής Θ., Λιανού Ι., Χατζηπέρη Σ., Θεοδωρόπουλος Α., Φιλιππόπουλος Α., 

Παπαϊωάννου Ι., Μπαϊκούσης Α. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

ΕΑ183	 TRANSILIOSACRAL OSTEOSYNTHESIS WITH 3D-PRINTED SI-

SCREWS IN OSTEOPOROTIC SACRAL FRACTURES IN A HYBRID-

NAVIGATION TECHNIQUE: INITIAL CLINICAL RESULTS 

Igoumenou V.¹, Horanin M.², Pllana Q.¹, Grazioso M.¹, Elshaer Z.¹, Kaminski T.¹ 

¹ Medius Klinik, Klinik für Wirbelsäulenchirurgie, Nürtingen, Deutschland 

² Städtisches Klinikum, Klinik für Neurochirurgie, Dresden, Deutschland

ΕΑ184	 ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΕΙΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΕΩΝ ΜΕ 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ (DIRECT LATERAL INTERBODY 

FUSION ΚΑΙ ΟΠΙΣΘΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΟΔΕΣΙΑ). ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕ 2 ΕΤΗ FOLLOW-UP.  

Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ  

Χρηστογεώργος Π., Ζαφείρης Χ., Κυριλής Χ. 

Κλινική Σπονδυλικής Στήλης, Κέντρο Σκολίωσης, Τραύματος και Ογκολογίας 

Σπονδυλικής Στήλης, Νοσοκομείο Metropolitan General, Αθήνα
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ΕΑ185	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΙΑΣ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Μαυρόπουλος Ρ. 

Κέντρο Υγείας Καβάλας, Καβάλα

ΕΑ186	 EVALUATING SCIATIC NERVE DIMENSIONS AND SARCOPENIA 

CORRELATION IN DISCOPATHY PATIENTS  

Matzaroglou C.¹, Tsekoura M.¹, Koutserimpas C.¹, Kokkalis Z.², Trachani E.¹, 

Athanaselis E.³, Kafchitsas K.², Koffas S.⁴, Chroni E.¹, Gliatis J.² 

¹ Unit of Neuromuscular Disorders of University Hospital of Patras and Department 

of Physiotherapy, University of Patras, Patras, Greece 

² Department of Orthopedic Surgery, University Hospital of Patras, Patras, Greece 

³ Department of Orthopedic Surgery, University Hospital of Larissa, University of 

Thessaly, Larissa, Greece 

⁴ Traumatology and Orthopedics Department, Biel, Switzerland

ΕΑ187	 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

ΚΥΦΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΜΕ ΜΠΑΛΟΝΙ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

Λιανού Ι., Ρεπαντής Θ., Αραχωβίτη Χ., Κωνσταντινόπουλος Μ., Παπαϊωάννου Ι., 

Μπαϊκούσης Α. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα

ΕΑ188	 ΟΠΙΣΘΙΑ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΟΥ ΣΩΛΗΝΑ ΚΑΤΑ 

WATANABE (ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΜΗΚΟΥΣ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΥ ΑΚΑΝΘΩΔΟΥΣ 

ΑΠΟΦΥΣΗΣ). ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ – ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΦΕΥΡΕΤΗ ΤΗΣ 

ΜΕΘΟΔΟΥ 

Μπουγουλιάς Κ. 

Ορθοπαιδικό Τμήμα, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

08:30 - 09:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΕΙΣ 

	 Αόρατες Απειλές στη Χειρουργική του Γόνατος: Σύμμαχός μας  

	 η Ανατομία 

	 Προεδρείο: Π. Σκανδαλάκης | Α. Ζιμπής

	 Ανατομία Αγγείων Γόνατος | Α. Ζιμπής

	 Αγγειακές Βλάβες στην Αρθροσκοπική Χειρουργική Γόνατος  

	 | Β. Ραούλης 

	 Αγγειακές Βλάβες στην Oλική Aρθροπλαστική και στις Oστεοτομίες  

	 Πέριξ του Γόνατος | Σ. Σύγγελος

	 Ανατομία Νεύρων Πέριξ του Γόνατος και Βλάβες τους στη  

	 Χειρουργική του Γόνατος | Τ. Τότλης 
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09:30 - 10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ 

	 Προεδρείο: Π. Τσιούλας | Κ. Τιλκερίδης

	 Ενδαρθρικά Κατάγματα Εγγύς Βραχιονίου - Οστεοσύνθεση,  

	 Αντικατάσταση ή Συντηρητική Θεραπεία; | Δ. Κοτζαμιτέλος 

	 Παρεκτοπισμένο Ενδαρθρικό Κάταγμα Ισχίου σε Υγιή Ασθενή 55  

	 Ετών: Οστεοσύνθεση? Πότε και Πώς | Ι. Ντελής

	 Υποκεφαλικά Κατάγματα Μηριαίου: Ολική ή Ημιολική Αρθροπλαστική?  

	 | Β. Γαλάνης

	 Μηριαία Πρόθεση με Τσιμέντο ή Χωρίς? | Ν. Ευτυχιάκος

	 Οστεοσύνθεση Κατάγματων Οπίσθιου Σφυρού, Πότε και Πώς | Σ. Τόττας

 10:30 - 11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΚΥΠΡΙΑΚΉΣ ΕΤΑΙΡΕΊΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉΣ  

	 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΉΣ ΚΑΙ ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΊΑΣ 

	 Η Σημερινή Πραγματικότητα για τον Ορθοπαιδικό Ασθενή στην  

	 Κύπρο 

	 Προεδρείο: Δ. Γαρπόζης I Π. Κάσπης 

	 Αρθροσκοπική Συρραφή Μαζικής Ρήξης Στροφικού Πετάλου Ώμου:  

	 Βασικές Αρχές και Τεχνική | Λ. Χριστοδούλου

	 Τενοτομή ή Τενόδεση Δικεφάλου; Μια εναλλακτική Τεχνική  

	 | Ν. Χατζηνικολάου 

	 Σύγχρονη Αποκατάσταση Προσθίου Χιαστού: η Εμπειρία μας 

	 | Π. Κάσπης 

	 Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος: Από την Απαρχή στην Εξέλιξη και η  

	 Ευελιξία στο Γενικό Σύστημα Υγείας | Χ. Καμπούρης 

	 Σύγχρονη Αντιμετώπιση Υποτροχαντηρίων Καταγμάτων - Τεχνικά  

	 Μυστικά και Παγίδες | Δ. Γαρπόζης 

	 Χειρουργική Αντιμετώπιση Χρόνιας Ρήξης Αχίλλειου Τένοντα με  

	 Ενδοσκοπική Τενοντομεταθεση του Καμπτήρα του Μεγάλου Δακτύλου  

	 | Α. Πέττας 

11:30 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ MC2



8-11
Οκτωβρίου 2025

ΜΕΓΑΡΟ ∆ΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΟ
ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ (MAICC)

75

Π
Α

Ρ
Α

Σ
Κ

Ε
Υ

Η
 1

0
.1
0

.2
5

12:00 - 13:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ 

	 Η Εμπειρία μας στο Τραύμα  

	 Προεδρείο: Τ. Τσοσουνίδης | Ι. Σπερελάκης 

	 Κακώσεις Lisfranc: Η Εμπειρία μας από μια Πολυκεντρική Μελέτη  

	 | Ι. Σπερελάκης

	 Δευτερογενής Πρόληψη Καταγμάτων: Η Εμπειρία μας σε Ασθενείς  

	 με Κατάγματα Ισχίου | Ι. Δασκαλάκης

	 Σύνθετα Ενδοαρθρικά Κατάγματα ‘Aπω Μηριαίου με τη Χρήση της  

	 Προσέγγισης TARPO | Ι. Σπερελάκης

	 Σύγχρονη Διαχείριση Καταγμάτων Οπίσθιου Σφυρού | Π. Καψέτακης

	 Πώρωση σε Πλημμελή Θέση Καταγμάτων Περιφερικής Κερκίδας:  

	 Σύγχρονη Διαχείριση | Γ. Γραντζίδης

	 Σύνθετοι Τραυματισμοί Άνω Άκρων | Α. Μανιμανάκη

13:00 - 14:00	 IOTA FORUM • DISTAL RADIUS AND WRIST INJURIES  

	 COMPLICATED CASES 

	 Moderators: Z. Dailiana | V. Psychoyios 

	 Radiocarpal Fracture Dislocation | V. Psychoyios

	 Severe Bone Loss in Open Distal Radius Fractures, What To Do?  

	 | G. De Wachter 

	 Distal Radius Fractures: Are Combined Wrist Injuries Common?  

	 | Z. Dailiana

	 Lunate and Peri-Lunate Dislocations. Current Diagnosis and Treatment  

	 | Ch. Dinopoulos

	 Risk Factors for Refracture of Forearm Bones In Children | N. Laliotis

14:00 - 14:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ MC2
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14:30 - 15:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ

	 Τραυματισμοί Ωμικής Ζώνης 

	 Προεδρείο: Ι. Κότσαλης | Β. Μπουκόρος

	 Ρήξεις Ολικού Πάχους του Στροφικού Πετάλου. Ποτέ είναι ο  

	 Κατάλληλος Χρόνος για την Χειρουργική Αντιμετώπιση Ι Ι. Χιώτης

	 Αποτυχία Συρραφής Στροφικού Πετάλου. Γιατί Συμβαίνει και πως  

	 Αντιμετωπίζεται Ι Δ. Γερόγιαννης

	 Αστάθεια Ώμου σε Νεαρούς Ασθενείς. Θεραπευτικές Επιλογές και  

	 ποια να Επιλέξουμε Ι Ι. Γαβριηλίδης

	 Αστάθεια Ώμου σε Ηλικιωμένους Ασθενείς. Θεραπευτικές Επιλογές  

	 και ποια να Επιλέξουμε Ι Ι. Κότσαλης
	 Αστάθεια Ακρωμιοκλειδικής Άρθρωσης. Αντιμετώπιση και  

	 Χειρουργικές Τεχνικές Ι Κ. Ράπτης 

15:30 - 16:30	 LECTURES HALL

	 Προεδρείο: Γ. Σάπκας | Π. Σκανδαλάκης 
	 Χειρουργική Αντιμετώπιση Καταγμάτων και Παραμορφώσεων της  

	 Σπονδυλικής Στήλης, Οστεοπορωτικής Αιτιολογίας | Γ. Σάπκας
	 H Εφαρμοφή της Τεχνικής Νοημοσύνης - Ρομποτικής στη Χειρουργική  

	 της Σπονδυλικής Στήλης | Π. Ευσταθίου 
	 The Surgical Treatment of Acetabular Fractures: My Personal Journey 	 

	 and Experience | Ν. Πρέβεζας
	 Surgery is Applied Anatomy | P. Karanis
	 There and Back Again: Lessons Learned from the Pursuit of Academic  

	 Medicine and the Science of Spine Surgical Care | A. Schoenfeld

16:30 - 17:30 	 INSTRUCTIONAL COURSE LECTURES

	 Reverse Shoulder Arthroplasty from Preoperative Planning  

	 to Outcomes  

	 Moderators: E. Fandridis | I. Kotsalis 

	 Intraoperative Challenges and Technical Pearls in Reverse Shoulder  

	 Arthroplasty | P. Papadopoulos

	 Excessive Bone Loss in Reverse Shoulder Arthroplasty | J. Itamura 

	 Understanding Instability in Reverse Shoulder Arthroplasty: Risk  

	 Factors, Prevention and Management | E. Fandridis 

	 Long-Term Outcomes and Evidence-Based Follow-Up in Reverse  

	 Shoulder Arthroplasty | F. Zampeli 

ΑΙΘΟΥΣΑ MC2



8-11
Οκτωβρίου 2025

ΜΕΓΑΡΟ ∆ΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΟ
ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ (MAICC)

77

Π
Α

Ρ
Α

Σ
Κ

Ε
Υ

Η
 1

0
.1
0

.2
5

17:30 - 18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 

	 Τα Πάντα για τς Χόνδρινες Βλάβες του Γόνατος  

	 Προεδρείο: Β. Χουλιάρας | Γ. Μπασδέκης 

	 Αρθρικός Χόνδρος: Ανατομία, Βιολογία και Λειτουργικές Ιδιότητες  

	 | Δ. Βαρβαρούσης

	 Απεικόνιση με την Μαγνητική Τομογραφία των Χόνδρινων Βλαβών και  

	 της Μετεγχειρητικής Αποκατάστασης | Α. Μπιντούδη

	 Η Τεχνική των Μικροκαταγμάτων. Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον  

	 | Β. Χουλιάρας

	 Ανακατασκευή του Χόνδρου με Ικριώμματα και Μεσεγχυματικά  

	 Κύτταρα | Γ. Μπασδέκης 

	 Ανακατασκευή του Χόνδρου με Αυτόλογο Χόνδρινο Ιστό | Ι. Τερζίδης

	 Ανακατασκετυή του Χόνδρου με την Τεχνική AMIC | Γ. Καραχάλιος 

18:30 - 19:30	 ESSKA - ESMA SYMPOSIUM 

	 Moderators: N. Koukoulias | T. Patt

	 What to Do with Concomitant Collateral Ligament Injuries? | M. Hantes 

	 ACL Injury Prevention. Fact or Fiction? | T. Patt 

	 Graft Selection in ACL Injury. Who Gets What? | N. Koukoulias	

	 What to Do with Concomitant Meniscal Injuries? | R. Seil

	 Return to Sports After ACLR. When and How? | F. Della Villa	

ΑΙΘΟΥΣΑ MC2
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08:30 - 09:30 	 KNEE SYMPOSIUM VII 

	 Robotics: Have they Improved Outcomes and Complication  

	 Rate in TKA? 

	 Moderators: Th. Vasilakakos I P. Triantafilidis 

	 Robotic TKA: Bridging the Gap Between Technology and Patient  

	 Outcomes | J. Fontalis

	 Functional Alignment in Total Knee Arthroplasty Using a Medial  

	 Pivoting Implant and the Robotic Sky-Walker Arm | Th. Karachalios 

	 Robotic-Assisted FA Technique Accounting for the Third (PFJ) -  

	 Compartment | Ch. Koutserimbas

	 Pitfalls and Complications of Image-Based Robotic Total Knee  

	 Arthroplasty | F. Tsoukas

	 Critical Overview of Outcomes in Robotic Knee Arthroplasty  

	 | Th. Kostakos 

09:30 - 10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΕΠΑΝΑΡΘΩΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  

	 ΕΝΗΛΙΚΩΝ

	 Αρθροπλαστική Γόνατος και Νέες Τεχνολογίες: Παρόν και  

	 Μέλλον  

	 Προεδρείο: Κ. Δρετάκης Ι Π. Κοντοβαζαινίτης 

	 Ο Ρόλος της Ρομποτικής στην Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος. Ποιά  

	 είναι τα σημερινά δεδομένα | Κ. Σαράντος

	 Έχει Ακόμη Ρόλο η Υποβοηθούμενη Πλοήγηση το 2025; | Γ. Σκάρπας

	 Επαυξημένη Πραγματικότητα: Τι προσθέτει Έναντι της Ρομποτικής 

	 Αρθροπλαστικής; | Β. Σακελλαρίου

	 Εξατομικευμένα Οδηγοί ( PSI) στην Ολική Αρθροπλαστική του  

	 Γόνατος- Κριτική Επισκόπηση της Βιβλιογραφίας | Π. Ισμαηλίδης

	 Ενσωμάτωση των Αρχών Κινηματικής και Μηχανικής Ευθυγράμμισης  

	 στην Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος | Κ. Κοκορόγιαννης
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10:30 - 11:30	 HIP SYMPOSIUM ΙV

	 Total Hip Arthroplasty in the Young Demanding Patient  

	 Moderators: L. Poultsides | P. Christofilopoulos

	 Personalized Total Hip Arthroplasty | T. Xenakis

 	 Short Stems | G. Drosos

 	 Custom-made Stems | P. Christofilopoulos

 	 Optimizing Cup Fixation and Positioning in Primary THA  

	 | L. Poultsides

 	 Hip Resurfacing: Is Still an Option? | P. Gikas

	 Bearing Surfaces for Young Patient in Primary THA | Α. Kostakos 

11:30 - 12:00	 DEBATE

	 Προεδρείο: Γ. Μπάμπης

 	 Η Ασπιρίνη ως Προφύλαξη της Φλεβικής Θρομβοεμβολής στην  

	 Ορθοπαιδική 

	 ΝΑΙ: Π. Μεγαλοοικονόμος Ι ΟΧΙ: Σ. Σουρμελής 

12:00 - 12:30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:30 - 13:30	 HIP SYMPOSIUM V

	 Hip Preservation Surgery Update in 2025  

	 Moderators: L. Poultsides | P. Christofilopoulos 

	 Avascular Necrosis of the Femoral Head | K. Malizos

 	 Surgical Management of FAI: Beyond Hip Arthroscopy | L. Poultsides

 	 Acetabular Retroversion | P. Christofilopoulos

 	 Torsional Deformities | A. Papavasileiou

	 How Much Arthritis is Too Much in the Treatment of FAI | A. Tzaveas
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13:30 - 14:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ 

	 Ειδικές Καταστάσεις στη Διαχείριση Καταγμάτων  

	 Προεδρείο: Χ. Ματζάρογλου | Γ. Θεμιστοκλέους 

	 Αντιμετώπιση Διπολικών Καταγμάτων Μηριαίου και Κνήμης | Ν. Τζώρας

 	 Διαχείριση Καταγμάτων Αστραγάλου και Πτέρνας | Τ. Μπούρας

 	 Η Χρήση της Ενδομυελικής Ήλωσης στην Αποτυχία Πόρωσης  

	 Διαφυσιακών Καταγμάτων Μακρών Οστών | Ε. Δρακουλάκης

 	 Σηπτική Ψευδάρθρωση Μακρών Οστών: Η Επιλογή Θεραπείας που  

	 Προτιμώ | Β. Πολυζώης

 	 Πώς ο Συνδιασμός ETC και ATLS Βοηθούν στην Σωστή  

	 Αντιμετώπιση του Πολυτραυματία Σήμερα | Α. Φόρτης

14:30 - 15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:00 – 16:00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ

	 Διευρυνόμενες Ενδείξεις Ενδομυελικής Ήλωσης σε Κατάγματα  

	 Μακρών Οστών – Ενδείξεις, Συμβουλές & Τεχνικές 

	 Προεδρείο: Μ. Καπίρης Ι Α. Κούκος 

	 Κάταγμα Εγγύς Βραχιονίου | Α. Παπανικολάου

	 Κάταγμα Άπω Τριτημορίου Κνήμης και Οπισθίου Σφυρού:  

	 Ενδομυελική Ήλωση και Διαδερμική Eσωτερική Oστεοσύνθεση  

	 | Σ. Κυριακόπουλος

	 Κάταγμα Εγγύς Τριτημορίου Κνήμης: Ενδομυελική Ήλωση – Ενδείξεις  

	 | Χ. Πέτρου

	 Ενδομυελική Ήλωση για Κάταγμα Περιφερικού Μηριαίου – Ενδείξεις  

	 | Γ. Θηβαίος

	 Ενδομυελική Ήλωση ή Πλάκα; Χειρουργικές Στρατηγικές για  

	 Κάταγματα του Περιφερικού Μηριαίου | Γ. Γκιάλας
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16:00 - 17:00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ

	 Νεότερα Δεδομένα στη Αντιμετώπιση του Σύνθετου  

	 Ορθοπαιδικού Τραύματος 

	 Προεδρείο: Σ. Ψαράκης Ι Γ. Μαντέλλος 

	 Σύνδρομο Διαμερίσματος: Νεότερα Δεδομένα | Α. Μπαϊκούσης

	 Ορθοβιολογικά Υλικά: Τι να Χρησιμοποιήσουμε και Γιατί;  

	 | Γ. Κυριακόπουλος

	 Πρωτογενής Αρθόδεση σε Κατάγματα Ποδοκνημικής. Πότε και Πού; 

	 | Γ. Παπαχρήστος

	 Χρήση της Διατατικής Οστεγένεσης για την Κάλυψη του Οστικού  

	 Ελλείματος | Ε. Τσαρίδης

	 Χρήση της Τεχνικής Masquelet για την Κάλυψη του Οστικού  

	 Ελλείματος | Β. Σοράνογλου

	 Αντιμετώπιση Ενδαρθρικών Καταγμάτων Περιφερικής Κνήμης  

	 | Π. Τσαϊλάς

17:00 - 18:00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΟΤΕΜΑΘ 

	 Επώδυνο Ισχίο 

	 Προεδρείο: Κ. Δίτσιος | Β. Χαλίδης 

	 Ετερότοπη Οστεοποίηση: Επιλογή Χρονικού Σημείου Παρέμβασης  

	 και Χειρουργικές Τεχνικές | Π. Διονέλλης

	 Οστεονέκρωση Κεφαλής Μηριαίου: Θεραπευτικές Επιλογές πριν  

	 την Αρθροπλαστική του Ισχίου | Φ. Αγαθαγγελίδης

	 Ηβική Οστεΐτιδα: Μια Ασυνήθιστη Αιτία Βουβωνικού Άλγους  

	 | Π. Αντωνογλούδης 

	 Άλγος στην Περιοχή του Μείζονα Τροχαντήρα: Διαφορική Διάγνωση  

	 και Θεραπευτική Προσέγγιση | Π. Τσιούλας 

	 Σύνδρομο Απιοειδούς και Γλουτιαίου Πόνου: Από τη Διάγνωση στη  

	 Θεραπεία | Γ. Χατζηλιάδης 

	 ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 81ΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
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08:30 - 09:30 	 BAFAS SYMPOSIUM 

	 Challenging Cases in Foot and Ankle Surgery 

	 Moderators: A. Katsarov | A. Pettas 

	 Orthobiology of the Ankle Joint | M. Drobnic 

	 Double Osteotomy for Hallux Valgus Revisions | E. Baca’s 

	 AI in Foot and Ankle | S. Tsitsilonis

	 Interposition Arthroplasty in Hallux Rigidus Conditions | K. Daniilidis 

09:30 - 10:30	 TRAUMA LECTURE

	 Moderators: N. Kanakaris Ι S. Darmanis 

	 Robot Assisted Reduction and Fixation of Pelvic and Acetabular  

	 Fracture | X.B. Wu 

	 TRAUMA SYMPOSIUM VII

	 Pelvic and Acetabular Fracture Managment.  

	 Surgical Techniques - How I Do it  

	 Moderators: N. Kanakaris Ι S. Darmanis

	 Fixation of Acetabulum Fracture Using the Stoppa Approach  

	 | N. Kanakaris

	 Marginal Impaction Injuries of Acetabulum | K. Papakostidis

	 Reconstruction of SI Joint Dislocation: Sacroiliac Screw Fixation  

	 | S. Darmanis

	 Pelvic Ring Reduction Techniques | R. Richard 

10:30 - 11:30	 TRAUMA SYMPOSIUM VIII

	 Pelvic and Acetabular Fracture Managment.  

	 Fracture Fixation Complications - Problem Solving  

	 Moderators: T. Tosounidis Ι P. Giannoudis

	 Management of Pelvic Fracture Malunion and Non-Union  

	 | T. Tosounidis 

	 Complication after Surgical Treatment of Pelvic Fracture  

	 | F. Nikolopoulos

	 Removal of Heterotopic Formation After Acetabulum Fracture  

	 | X.B. Wu

	 Post Fixation Pelvic Infections: Issues, Challenges, Solutions  

	 | A. Papasotiriou
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11:30 - 12:00	 Debate 

	 Moderator: A. Badekas

	 1st MTP Arthritis

	 Fusion I J. Dohle 

	 Interposition Arthroplasty I A. Badekas 

	 Cons and Pros 

12:00 - 12:30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:30 - 13:30	 TRAUMA SYMPOSIUM IX

	 Pelvic and Acetabular Fracture Managment.  

	 What’s new - Latest Advances in Fracture Fixation  

	 Moderators: N. Papoutsis | P. Tsailas 

	 Percutaneous Fixation of Pelvic Ring | N. Kanakaris

	 What’s New in Surgical Hip Dislocation | A. Kouzelis

	 Acute Total Hip Replacement After Subcapital Fracture - When and  

	 Why? | G. Triantafilopoulos

	 Percutaneous Fusion of SI Joint (i-fuse implants) | P. Giannoudis

13:30 - 14:30	 HELLENIC ASSOCIATION OF ARTHROSCOPY, KNEE SURGERY  

	 AND SPORTS TRAUMATOLOGY “GEORGE NOULIS” 

	 Moderators: S. Plessas | P. Kouloumentas 

	 Meniscal Extrusion. Is it Worth to Treat? | Α. Panagopoulos

	 Extraaticular Τenodesis in ACL Surgery. Scientific Evidence  

	 | V. Chouliaras 

	 My Procedure for Recurrent Anterior Shoulder Instability | Ζ. Kokkalis

	 Treatment Algorithm in AC Joint Dislocation | C. Giannakopoulos

	 Optimal CAM Resection in Femoro-Acetabular Impingement  

	 | A. Tzaveas

	 Radial Meniscus Tear a New Approach | C.A. Alvarez 

14:30 - 15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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15:00 - 16:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	 Μυοσκελετική Ογκολογία 

	 Προεδρείο: Θ.Π. Κορμάς, | Χ. Ζαμπακίδης

	 Αρχές Βιοψίας Οστικών Όγκων και Διογκώσεων των Μαλακών  

	 Μορίων | Ι. Γιάνναρης

	 Διαγνωστική Προσέγγιση Οστικών Όγκων στα Παιδιά | Χ. Ζαμπακίδης

	 Από τη Διάγνωση στη Θεραπεία - Θεραπευτικές Προτεραιότητες και  

	 Χειρουργικός Σχεδιασμός | Ι. Παπακώστας

	 Γιατί Γίνονται Διαχρονικά τα Ίδια Σφάλματα στη Μυοσκελετική  

	 Ογκολογία και Πως Αποφεύγονται | Θ.Π. Κορμάς

16:00 - 17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ  

	 ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

	 Περιεγχειρητική Αναλγησία σε Ορθοπεδικούς Ασθενείς 

	 Προεδρείο: Ε. Γαρίνη 

	 Προεγχειρητικός Έλεγχος και Προετοιμασία Ασθενών με Κατάγματα  

	 Ισχίου Ι Α. Μακρής 

	 Σύγχρονες Στρατηγικές Αναισθησίας για Χειρουργεία Κάτω Άκρων  

	 Ι Α. Σαριδάκη 

	 Περιεγχειρητική Αναλγησία στο Γόνατο: Από τη Θεωρία στην Πράξη  

	 Ι Ν. Πεντίλας

	 Τεχνικές Αντιμετώπισης Πόνου στην Εκφυλιστική Νόσο του  

	 Μυοσκελετικού Συστήματος Ι Δ. Μακρή

	 ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 81ΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
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08:30 - 09:30 	 SPINE SYMPOSIUM I

	 Injuries of the Spine 

	 Moderators: V. Lykomitros | P. Xristogiorgos

	 Cervical Spine Injuries | P. Zouboulis

	 Thoracolumbar Spine Injuries | I. Gelalis

	 Injuries of Sacrum and Sacroiliac Joints | O.S. Abdelfatah

	 Back Pain in Children: Aetiology and Relevant Conditions | A. Tsirikos

	 Complications in Spinal Surgery I K. Soultanis

09:30 - 10:30	 SPINE SYMPOSIUM II

	 Surgical Treatment of Scoliosis and Degenerative Lesions  

	 of the Spine  

	 Moderators: V. Lykomitros Ι Ch. Zafiris

	 Adolescent Scoliosis Correction without Spinal Fusion | Ε. Samoladas 

	 Adolescent Kyphosis | Κ. Starantzis 

	 Evolution Of Pedicle Screw Techniques In The Treatment Of  

	 Adolescent Idiopathic Scoliosis | Α. Tsirikos

	 Sagittal Imbalance and Flat Back Deformity | P. Annis

	 Cervical Degenerative Myelopathy | O.S. Abdelfatah 

10:30 - 11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

	 Ορθοπαιδικά Προβλήματα που Χτυπούν Καμπανάκι Κινδύνου  

	 για Συστηματικά Νοσήματα: Αμυλοείδωση - Αυτή η Άγνωστη  

	 Προεδρείο: Ζ. Νταϊλιάνα | Ι. Γελαλής

	 ΣΚΣ: Τι Μπορεί να Υποκρύπτει? | Ζ. Νταϊλιάνα

	 Ρήξεις Τενόντων και Σπονδυλική Στένωση: Θα Πρέπει να  

	 Διερευνώνται Συστηματικά? | Δ. Κωτσάκη

	 Διερεύνηση του Ασθενούς με Υποψία Αμυλοείδωσης | Μ. Κουτελού

	 Καρδιακή Αμυλοείδωση: Η Σημασία της Έγκαιρης Διάγνωσης -  

	 Θεραπευτικές Προσεγγίσεις | Ε. Παπαθεοδώρου
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11:30 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

	 Προεδρειο: Ι. Kουγιουμτζής | Ν. Μανώλης

	 Διαρτηριακός Εμβολισμός για το Μυοσκελετικό Σύστημα | Μ. Κροκίδης

	 Kneip Medicine and Water Cure: Therapy, Prevention and  

	 Rehabilitation: The German Perspective | G. Karanis

12:00 - 12:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12:30 - 13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ

	 Ιδιοπαθής Σκολίωση: Νεότερες Απόψεις 

	 Προεδρείο: Θ.Β. Γρίβας | Σ. Παπαστεφάνου

	 Εισαγωγή | Θ.Β. Γρίβας

	 Σκολιωγένεση | Θ.Β. Γρίβας

	 Διαγνωστική Προσπέλαση, Κλινική Εξέταση Απεικονιστικές Εξετάσεις 

	 | Γ. Κατζουράκη

	 Μη Χειρουργική Θεραπεία | Α. Μοράκης 

	 Υπολογισμός Επιπέδων Σπονδυλοδεσίας | Ν. Σεκούρης 

	 Νεότερα Δεδομένα επί των Επιπλοκών της Χειρουργικής Θεραπείας  

	 στο Μακρό FU: Οπίσθια Σπονδυλοδεσία, Vertebral Body Tethering  

	 (VBT), Apifix | Σ. Παπαστεφάνου 

13:30 - 14:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	 Σύλλογος Ελλήνων και Κυπρίων Ιατρών της Βόρειας Ρηνανίας  

	 Βεστφαλίας «Γένεσις» 

	 Προεδρείο: Ι. Γιαννακόπουλος | Ε. Χριστοδούλου

	 Ολική Αρθροπλαστική Ποδοκνημικής: Περιορισμοί, Προκλήσεις και  

	 Καταστροφές | Σ. Τσιτσιλώνης

	 Ο Κρυφός Παράγοντας Κινδύνου: Επιπλοκές που Σχετίζονται με την  

	 Πολυνευροπάθεια στη Χειρουργική του Άκρου Ποδός. | Φ. Κατινάκης

	 Περιεγχειρητικές Επιπλοκές στην Αρθροπλαστική του Γόνατος  

	 | Ι. Γιαννακόπουλος

	 Σύγχρονες Απόψεις στην Ανακατασκευή του Πρόσθιου Χιαστού:  

	 Εξωαρθρική Έξω Τενόδεση, Οπίσθια Κμημιαία Kλίση, Επιλογή  

	 Εμφυτεύματων και Προκλήσεις Αναθεώρησης | Μ. Τρουλλινάκης

	 Επιπλοκές στη Χειρουργική της Σπονδυλικής Στήλης | Ε. Χριστοδούλου

	 Επιπλοκές μετά από Επεμβάσεις Μαλακών Ιστών σε Αστάθεια Ώμου  

	 | Χ. Κούκος
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14:30 - 15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:00 - 16:00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗΣ  

	 ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 

	 Κακώσεις Βραχιονίου Πλέγματος 

	 Προεδρείο: Χ. Ντινόπουλος | Ε. Φανδρίδης 

	 Κλινικός, Απεικονιστικός και Ηλεκτροφυσιολογικός Έλεγχος  

	 | Σ. Συγγούνα

	 Προτεραιότητες, Χρόνος Επέμβασης, Ρεαλιστικοί Στόχοι  

	 | Ε. Φανδρίδης 

	 Κακώσεις Α5, Α6 Ρίζας: Χειρουργική Αντιμετώπιση | Π. Κανέλλος 

	 Τραυματισμός Ολικού Τύπου: Χειρουργικές Επιλογές | Μ. Βεκρής

	 Γενικές Αρχές στην Αποκατάσταση Μυοσκελετικών Σηπτικών  

	 Ελλειμμάτων. Μια Ορθοπαιδική Πρόκληση | Α. Κορομπίλιας

16:00 - 17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ • ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ 

	 Ελάχιστα Eπεμβατικές Tεχνικές στην Θωρακοσφυϊκή Μοίρα  

	 της Σπονδυλικής Στήλης 

	 Προεδρείο: Σ. Καπετανάκης | Γ. Μπακαλούδης 

	 Ενδοσκοπικές τεχνικές στην Θωρακοσφυϊκή Μοίρα της Σπονδυλικής  

	 Στήλης. Παρελθόν, Παρόν, και Μέλλον | Κ. Παζαρλής 

	 Κήλη Μεσοσπονδυλίου Δίσκου. Αντιμετώπιση με Ενδοσκοπικές  

	 Τεχνική ή Μικροδισκεκτομή | Σ. Καπετανάκης 

	 Αντιμετώπιση Καταγμάτων Θωρακοσφυϊκης Μοίρας της Σπονδυλικής  

	 Στήλης. Κυφοπλαστική ή Σπονδυλοπλαστική; | Κ. Αλπαντάκη 

	 Ελάχιστα Επεμβατική ή Κλασική Χειρουργική Διόρθωση Ιδιοπαθούς  

	 Σκολίωσης | Ν. Σχίζας

	 Θωρακοσκοπική Σωματεκτομή για Κακώσεις της Θωρακοσφυικής  

	 Μοίρας της Σπονδυλικής Στήλης | Π. Διαρεμές 

	 Αντιμετώπιση Εφηβικής Σκολίωσης με τη Χρήση Ρομποτικών  

	 Αυστημάτων | Γ. Μπακαλούδης 
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17:00 - 18:00	 Συζήτηση Περιστατικών και Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας

	 Σύνθετες Τραυματικές Κακώσεις  

	 Προεδρείο: Χ. Ντινόπουλος 

	 Παρουσίαση Περιστατικών και Συντονιστές Τραπεζιών: 

	 - Β. Πολυζώης
	 - Ι. Σπερελάκης
	 - Μ. Καπίρης
	 - Λ. Οικονόμου 
	 - Μ. Δρακουλάκης
	 - Κ. Δίτσιος
	 - Β. Ψυχογυιός

	 ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 81ΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
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