Odnyieg cvppetoyng oto SNFCC Park Run
Kévtpo [MoMmtiopov Topupa Ztavpog Nidpyoc (KIIIEN)
Kvplokn 27/3/2022

1. ZYMMETOXH: I'to TV GUUUETOY] OTOV OyMVO EIVOL VTTOYPEDTIKY] 1) GUUTANPOGT TNS NAEKTPOVIKNG
ONA®ONG GLUUETOYNGS.

2. OPIO HAIKIAY XZYMMETOXHZX: Ot evdtopepdpevot yio vo SNADOGOLYV GUULETOYN GTOV ay®mva Oa
TPENEL VO EYOVV GVUTANPDOGEL TO 170 £10¢ ™G NAkiog Tovg. OAot 01 GUUUETEXOVTES Yo TNV TTapalofn|
TOL OpPWOHOY GULUUETOYNG KoAoOvtal vo gépovv poll Tovg vmoyeypouuévn Tn vrevdovn oMAwon
GUUUETOYNG (EMGVVATTETOL). XTOV TOOIKO Oy®VA EIVOL VITOYPEMTIKN 1 EVOTTOYPAPT YOVIKTY Guvaivesn
(emovvamteTon).

3. AIAXEIPIXH NPOXQIIIKQN ANTIKEIMENQN & IMATIEMOY: Ot ovppetéyovteg o mpémet
Vo TomoHETNGOVY TA TPOGMOTIKA TOVS OVTIKEILEVO KO TOV IUATIGUO TOVG LEGH GTOV E101KO 0plofeTnuévo
Y®po, mov Ba Bpioketar moAD Kovtd otnv Exkivnon. H mpocwmiky] todvia TV GUUUETEYOVI®OV UE T
TPOGMOTIKA TOLG OVTIKEILEVA, Y10l OGOVG GUUUETEYOVTES TO eMBLIOVY, Ba mpémel va Exel mapadobel, To
apyotepo 15 Aemtd mpwv v Exkivnon. H mopoarafn tov t60vidyv, opécms HETA TOV TEPUATIOHO Oa
npaypotoroleiton - pe ) Ponfeia epyalopévev - amd Tovg 101006 TOVS GLUUETEYOVTEG GTOV 1B10 YMPO
mov ta, tomobetnoav otnv Exkivnon, pe myv enideién tov apBpod coppetoyng tovg. H todvta mpénet va
elvat Kok KAEIGUEVN KOl OV TIPETEL VO TEPLEYEL TASIOLMTIKA £YYpaQa, YPTLOTA, TYLOAPT 1| QOPLOKCL.
Ta tpocomikd avikeipeva mov Oa mapadoBodv dev Ba pvridccovtol. Ot dopyavmtég de PEpouvv Kapia
OV o€ TEPIMTMOOT ATMOAELONS AVTIKEIUEVOV.

4. A®ETHPIA - QPA EKKINHXHZX: H swadpopr| £xel apetnpio Kot TEpUATIGUO 0 0profetnuévo ydpo,
ot0 taptav tov ZTifov. Qpa Exxivinong:09:00 m.p yio tovg aymveg evijiikov kot 10:00 yio tovg
TOOKOVG 0Ly DVEG.

5. ANQTATO OPIO XPONOY OAOKAHPQXIHY TOY ATQNA: 50 Aentd

6. TOITOGETHXH XTHN EKKINHXH: To apyotepo 10 Aemtd mpwv dobel mn exkivnom, ot
ocvppetéyovteg Ba mpémetl va Exovv mapel 0E6M GTO YOPO NG EKKIVNONG, EVO 0 aplBOg GUUUETOYNS VO
elvan oe gppovég onueio. O ovppetéyovieg mopakaAodvtol, EMOEKVOOVTOS afANTIKO HB0C KoL €V
ayovilesBatl, vo Tnproovy Tig 0dNYieg TOV EMOMTN TOV AYMOVO KOl TOL TPOGOTIKOD TOV OYOVIGTIKOD
TOULEN TNG SLOPYAVAOOTC.

7. MAPEXOMENEX YIIHPEXIEY KATA TH AIAPKEIA TOY AT'QNA: EpgoAopévo vepd
TopEYETAL 0TOVG cLUpETEYOVTEG otV Exkivnon kot tov Teppatiopnd. EmumAéov, oto 2 yAp. mepinov Oa
Ae1tovpynoel oTaBUOG LTOGTNPIENG LE ELPLOAMUEVO VEPO.

8. TATPIKEX YIIHPEXIEX: lotpikd mpocomikd Ba Ppioketon otnv Exkivnon kot tov Teppotiopd
KkaBdg kol 6Tov oTafUd vEPOL, TEPITOL GTO 2,5 YA TNG S10dPOUNS.

9. TOYAAETEZX: TovaAéteg yia v e&uanpémnon tov cuppetexdviov 8o vadpyovv otnv Exkivnon kot
tov Teppatiopd.

10. AITONOMEX EITAOAQN: MetdAAo Kol SITA®UO OTOVELOVTOL GTOVE TPELS TPMTOVS VIKNTEC GTNHV
Katnyopia Avopav kot F'uvaitkdv 6tov aydva Tov S yIMoUETp®VY, COLE®VA e TNG 00nYieg TG [N'evikng
I'poppateiog AGANTIGHOV.

Yog evy0paote Ko emToyio



