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Αγαπητές / Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με χαρά σας προσκαλούμε στην 2η Ημερίδα Θρομβοκαρδιολογίας που διοργανώνεται από 
την Α’ Καρδιολογική Κλινική του ΥΓΕΙΑ και θα διεξαχθεί την Παρασκευή 12 Απριλίου 
2024, στο Συνεδριακό Κέντρο Ν. ΛΟΥΡΟΣ, ΜΗΤΕΡΑ. 

Όπως και πέρσι έτσι και φέτος θα συζητήσουμε κλινικά και εργαστηριακά θέματα σχετικά 
με την χρήση αντιπηκτικών και αντιαιμοπεταλιακών φαρμάκων, θα ανασκοπήσουμε 
τις κατευθυντήριες συστάσεις που αφορούν όχι μόνο Καρδιολόγους αλλά και ιατρούς 
άλλων ειδικοτήτων, και θα ανταλλάξουμε απόψεις και εμπειρίες με τους εξαιρετικούς 
προσκεκλημένους ομιλητές και σχολιαστές που θα μας κάνουν την τιμή να συμμετάσχουν 
στο πρόγραμμα.

Φιλικά,

Αθανάσιος Πιπιλής

Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής ΥΓΕΙΑ

Χαιρετισμός
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Πρόεδρος: 	 Αθανάσιος Πιπιλής  

Μέλη:   	 Σωτήριος Καλιαμπάκος 
	 Ιωσήφ Κουτάγιαρ 
	 Σταμάτιος Μακρυγιάννης 
	 Γεώργιος Τσάκωνας

Οργανωτική Επιτροπή 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

09.15	

Καλωσόρισμα, Χαιρετισμοί 

09.30 - 11.00	 Α’ Στρογγυλό Τραπέζι

Αιμορραγίες σε ασθενείς υπό αντιθρομβωτική αγωγή: Αναπόφευκτες ή προλήψιμες; 
Πρόεδροι: Α. Δήμας, Γ. Κοχιαδάκης

Αιμορραγίες σε ασθενείς υπό αντιθρομβωτική αγωγή: Επίπτωση και πρόγνωση.  Ι. Κουτάγιαρ 

Πρακτικές οδηγίες για την μείωση του κινδύνου αιμορραγίας από αντιαμοπεταλιακά.   
Χρειάζονται τα σκορ πρόβλεψης κινδύνου;  Δ. Αβραμίδης

Επανέναρξη αντιθρομβωτικής αγωγής μετά από ενδοκράνια αιμορραγία. Α. Πλωμαρίτογλου

Στοχεύοντας τον ΧIa παράγοντα. Ανασκόπηση τρεχουσών μελετών. Γ. Ανδρικόπουλος

Σχόλια - Συζήτηση: Ι. Κανακάκης, Χ. Ολύμπιος, Π. Στουγιάννος, Π. Δανιάς  

11.00 - 11.20 	 Διακεκριμένη Διάλεξη

Πρόεδροι: Σ. Σουρμελής, Σ. Τασιόπουλος 

Advanced medical informatics in clinical decision support. Α. Spyropoulos 

11.20 - 11.45 	 Διάλειμμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

11.45 - 13.00  	 Β’ Στρογγυλό Τραπέζι

Το εργαστήριο ως αρωγός στην κλινική διαχείριση ασθενών που λαμβάνουν 
αντιθρομβωτική αγωγή 
Πρόεδροι: Ε. Μελισσάρη, Δ. Αλεξόπουλος, Σ. Κωνσταντινίδης 

Τα μυστικά της εργαστηριακής μέτρησης αντιαιμοπεταλιακής και αντιπηκτικής δράσης φαρμάκων, 
Γ. Αναγνώστου

Ανταπόκριση στην κλοπιδογρέλη: Ελεγχος με τον γονότυπο ή την συγκόλληση; Δ. Αλεξόπουλος

Πότε θα ζητήσουμε μέτρηση της αντιαιμοπεταλιακής δράσης; Κλινικό παράδειγμα.  
Σ. Μακρυγιάννης

Πότε θα ζητήσουμε μέτρηση της αντιπηκτικής δράσης; Κλινικό παράδειγμα. Σ. Τζέης

 Σχόλια - Συζήτηση: Κ. Καλαντζή, Θ. Κωστελίδου, Σ. Πατσιλινάκος  

13.00 - 14.15  	 Κλινικό Quiz

Εφαρμογή κατευθυντηρίων οδηγιών αντιθρομβωτικής αγωγής στην κλινική πράξη 
Διαιτητές: Α. Πιπιλής, Κ. Γεωργιλής

VAR (Validating Answers & Review): Γ. Τσάκωνας, Σ. Μακρυγιάννης

Α’ Αγώνας:  Καρδιολόγοι (12 ερωτήσεις):  
ΑΤΤΙΚΟ: Γ. Καραμάσης, Χ. Βαρλάμος, Ι. Ξενογιάννης 
ΕΛΠΙΣ: Ε. Πουλιδάκης, Χ. Μπέτσης, Π. Κουβάτσος 
ΥΓΕΙΑ: Α. Μασδράκης, Σ. Γιαννίτση, Π. Κουρκοβέλη

B’ Αγώνας:  Παθολόγοι (8 ερωτήσεις):  
ΥΓΕΙΑ: Δ. Αβούρης, Ι. Ξενοφόντε, Μ. Τριανταφύλλης 
ΥΓΕΙΑ: Α. Πολίτη, Γ. Ποθητός, Ε. Παπαδοπούλου 
ΥΓΕΙΑ: Α. Δρακονταειδής, Θ. Παρίση, Ι. Σιδερής 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Ελαφρύ Γεύμα

15.00 - 16.30	 Συνεδρία Κλινικής Πρακτικής

Πρόεδροι: Ι. Παρασκευαΐδης, Θ. Αποστολόπουλος 
Πώς χειριζόμαστε την αντιπηκτική αγωγή στον ασθενή με: 

Κολπική μαρμαρυγή και οξύ στεφανιαίο σύνδρομο. Ν. Πατσουράκος

Κολπική μαρμαρυγή και καρκίνο. Σ. Καλιαμπάκος

Επεισόδια υποκλινικής κολπικής μαρμαρυγής σε έλεγχο βηματοδότη. Λ. Παπαβασιλείου 

Πρωτοεμφανιζόμενη κολπική μαρμαρυγή στην άμεση μετεγχειρητική περίοδο. Σ. Κουρούκλης

Σχόλια - Συζήτηση: Α. Μαγγίνας, Δ. Φαρμάκης, Γ. Τριάντης, Σ. Σταμπόλα  

16.30 - 17.10  	 Διακεκριμένες Διαλέξεις

Πρόεδροι: Π. Βάρδας, Α. Πιπιλής 

Patient centered selection of antiplatelet treatment in ACS and PCI. R. Mehran 

Η θαυμάσια πολυπλοκότητα  της πήξης  του αίματος - Πώς, πότε και γιατί εξελίχθηκε έτσι.  
Ν. Καρατζάς

17.10 	 Κλείσιμο Ημερίδας
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Mehran Roxana  
MD, FACC, FAHA, MSCAI, FESC, Professor of Medicine in Cardiology and Population Health 
Science and Policy, Mount Sinai Endowed Professor in Cardiovascular Clinical Research and 
Outcomes, Director of Interventional Cardiovascular Research and Clinical Trials, Director of 
Women’s Heart and Vascular Center at Mount Sinai Heart, Icahn School of Medicine at Mount 
Sinai

Spyropoulos Alex  
MD, FACP, FCCP, FRCPC, Professor of Medicine, the Donald and Barbara Zucker School of 
Medicine at Hofstra / Northwell, Professor, Institute of Health System Science, the Feinstein 
Institutes for Medical Research, Professor, Elmezzi Graduate School of Molecular Medicine, 
System Director, Anticoagulation and Clinical Thrombosis Services Northwell Health at Lenox 
Hill Hospital

Αβούρης Διονύσιος 
Ειδικός Παθολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Αβραμίδης Δημήτριος  
FESC, Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ” 

Αλεξόπουλος Δημήτριος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Συνεργάτης 
ΥΓΕΙΑ

Αναγνώστου Γεώργιος 
MSc, Μοριακός Βιολόγος, Βιοχημικός, Υπεύθυνος Αιμόστασης, ΥΓΕΙΑ

Ανδρικόπουλος Γεώργιος  
MD, PhD, FESC, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικού Τμήματος και Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας - 
Βηματοδότησης, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ HOSPITAL CENTER

Αποστολόπουλος Θεόδωρος  
Καρδιολόγος, Ηλεκτροφυσιολόγος, Διευθυντής Ε’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Βάρδας Ε. Πάνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Συντονιστής Τομέα Καρδίας,ΥΓΕΙΑ, HHG, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Καρδιολογικής Εταιρείας (2012-2014)

Βαρλάμος Χαράλαμπος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής, Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “ΑΤΤΙΚΟΝ”

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Γεωργιλής Κωνσταντίνος 
Παθολόγος, Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Γιαννίτση Σοφία 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής Σχολής Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
ΥΓΕΙΑ

Δανιάς Πέτρος	  
Αμ. Τακτικός Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Tufts, Βοστώνη, Καρδιολόγος, Διευθυντής MRI Καρδιάς,  
ΥΓΕΙΑ

Δήμας Αλέξιος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Δ’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Δρακονταειδής Ανδρέας 
Παθολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής ΣΤ’ Παθολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Καλαντζή Καλλιρόη 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Καρδιολογίας Τμήματος Νοσηλευτικής Σχολής Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Καλιαμπάκος Σωτήριος 
Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Κανακάκης Ιωάννης 
Διευθυντής Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ HOSPITAL CENTER, τ. Πρόεδρος 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Καραμάσης Γρηγόριος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  “ΑΤΤΙΚΟΝ”

Καρατζάς Νκόλαος  
MD, DPhil (Oxford), Επίτιμος Διευθυντής Καρδιολογίας, ΥΓΕΙΑ

Κουβάτσος Παναγιώτης	  
Ειδικευόμενος Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “ΕΛΠΙΣ”

Κουρκοβέλη Παναγιώτα 
MD, PhD, FHFA, Καρδιολόγος, ΥΓΕΙΑ

Κουρούκλης Σπυρίδων 
MD, PhD, Καρδιολόγος, Επεμβατικός Ηλεκτροφυσιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής  
Ε’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Κουτάγιαρ Ιωσήφ 
Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Κοχιαδάκης Γεώργιος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου, 
Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας, Πρόεδρος Πειθαρχικού Συμβουλίου Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου

Κωνσταντινίδης Στυλιανός  
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Αντιπρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου, ΥΓΕΙΑ

Κωστελίδου Θεοδώρα 
MD,MSc, Αιματολόγος, Α’ Διευθύντρια Τμήματος Αιματολογίας - Αιμοδοσίας - Αιμόστασης, 
“ΩΝΑΣΕΙΟ”

Μαγγίνας Αθανάσιος 
MD, FESC, FACC, Διευθυντής Τμήματος Καρδιολογίας και Επεμβατικής Καρδιολογίας 
MEDITERRANEO HOSPITAL

Μακρυγιάννης Σταμάτιος 
PhD, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Μασδράκης Αντώνιος 
Καρδιολόγος, Β’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Μελισσάρη Ευθυμία 
MD, Παθολόγος - Αιματολόγος, ΥΓΕΙΑ

Μπέτσης Χρήστος 
Ειδικευόμενος Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “ΕΛΠΙΣ”

Ξενογιάννης Ιωσήφ 
Ειδικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ξενοφόντε Ίνγκριντ Καρίνα 
Παθολόγος, Επιμελήτρια Γ’ Παθολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Ολύμπιος Χριστόφορος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου Ελευσίνας “ΘΡΙΑΣΙΟ”

Παπαβασιλείου Λήδα Πιερέττα 
MD, PhD, Καρδιολόγος, Ηλεκτροφυσιολόγος, Συνεργάτις ΥΓΕΙΑ

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Παπαδοπούλου Ευθυμία 
Παθολόγος, Διαβητολόγος, Συνεργάτις  Ζ΄ Παθολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Παρασκευαΐδης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας

Παρίση Θεοδώρα 
MD, MSc Αναπληρώτρια Διευθύντρια Β’ Παθολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Πατσιλινάκος Σωτήριος 	  
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Κωνσταντοπούλειο  Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας

Πατσουράκος Νικόλαος 
MD, MSc, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Καρδιολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου Πειραιά “ΤΖΑΝΕΙΟ”

Πιπιλής Αθανάσιος  
FESC, FACC, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Πλωμαρίτογλου Ανδρονίκη 
MD, MSc, PhD Νευρολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Ποθητός Γεώργιος 
Ειδικός Παθολόγος Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών, ΥΓΕΙΑ

Πολίτη Αικατερίνη 
Ειδικός Παθολόγος Τμήματος Προληπτικού Ελέγχου, ΥΓΕΙΑ

Πουλιδάκης Εμμανουήλ	  
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’ Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών “ΕΛΠΙΣ”

Σιδερής Ιωάννης 
Εσωτερικός Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, ΥΓΕΙΑ

Σουρμελής Σάββας	  
Διευθυντής Α΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Σταμπόλα Σωτηρία 
Καρδιολόγος, Αρρυθμιολόγος, Διευθύντρια Τμήματος Αρρυθμιολογίας και Βηματοδότησης  
Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ

Στουγιάννος Παύλος	  
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου 
Αθηνών “ΕΛΠΙΣ”

Πρόεδροι - Ομιλητές



Διοργάνωση:

A΄Καρδιολογική Κλινική
ΥΓΕΙΑ 

2η ΗΜΕΡΙΔΑ
ΘΡΟΜΒΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

12.04.2024
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Πρόεδροι - Ομιλητές
Τασιόπουλος Στέργιος 
Παθολόγος, Διευθυντής Ζ΄ Παθολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Τζέης Στυλιανός	  
ΜD, PhD, FEHRA, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΜΗΤΕΡΑ

Τριανταφύλλης Μάριος	  
Παθολόγος, Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Τριάντης Γεώργιος  
Διευθυντής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου Γενικού Νοσοκομείου Αττικής “ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - 
ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ”

Τσάκωνας Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Συνεργάτης Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, ΥΓΕΙΑ

Φαρμάκης Δημήτριος 
Επίκουρος καθηγητής, Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών



Διοργάνωση:

A΄Καρδιολογική Κλινική
ΥΓΕΙΑ 

2η ΗΜΕΡΙΔΑ
ΘΡΟΜΒΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

12.04.2024
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Ευχαριστίες Χορηγών 
Η Α’ Καρδιολογική Κλινική του Υγεία, ευχαριστεί θερμά τις εταιρείες - χορηγούς  

που με την ευγενική τους υποστήριξη συνέβαλαν ουσιαστικά στην πραγματοποίηση 
της 2ης Ημερίδας Θρομβοκαρδιολογίας
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