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Mensenzullen armzalig worden zonder liefde voor planten en dieren.
Bescherm bomen en bossen. Elke boom zal ooit een menselijk leven redden

Cosmas van Aetolia (1779)
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Wie is Anastasia Limareva

Mijn naam is Anastasia Limareva. Ik ben op 29 april
1986 geborenAnastasia is mijn geboorte naam. Mijn
mama heeft mij naar een meisje uit een Russisch
sprookje genoemd Nastenka, wat een koosnaam is
voor Anastasia. Ik ben geboren in een klein stadje
Dubno, in West Oekraine. Maar mijn genetische roots
zijn vanuit Pden, Hongarije en Rusland. Vanaf mijn
15° leef ik in Nederland, waar ik de Havo met het profiel
Natuur en Techniek heb afgerond. Nu (2014) ben ik
bezig de opleiding Milieukunde (Hogeschool van Hall
Larenstein te Leeuwarden)tafronden met specialisatie
in permacultuur en foodforestry. Ik vind het fijn, dat ik
mijn studie in deze richtingen heb kunnen laten gian.
heb groene vingers en liefde voor de Natuur.

Ik wil graag met kleine projecten beginnen en
doorgroeien naar het ontwerpenaeaérernvan

oneindige hetares van Natuur in combinatie met
permacultuur en voedselbossen. En dat overal ter
wereld, waar wij en onze kinderen een gezond en
vreugdevol leven kunnen leiden. Ik hoop van harte dat
meer en meer mensen kennis verkrijgen van
permacultuur en voedselbess zodat wij allemaal

kunnen leven en genieten van eetbare landschappen om

ons heen!

U kunt mij bereiken door eeamail te sturen naar anastdsisareva@gmail.comen mijn website
www.lucavera.wordpress.com te volgen.

Dankwoord

Graag wil ik de volgende mensen bedanken voor hun proeflezingen van dit boek:
Truus Rigters, Arien Baken en Ester Huitema. Dank aan jullie lieve vrienden, voor alle verbeteringen, jullie
tijd en grote inet! Het is nu echt mooi geworddn
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1 Actinidia arguta
* Kiwibes *

Late lentemetjuni

Rijp vanaf september tot
november

Vers om op te eten, voor pers
sap of fruitleer. Zaadjes zijn
heel klein

Bijenplant metopvallende
vruchten

Besherm jonge planten tegen
katten (zij worden
aangetrokken door de
chemicalién irdeplant) en
naakt enandereslakken. Alle
soorten zijn gevoelig voor vors
in de lente

Doorfi z a ¢ h tte stekikent

Hardy Kkiwi

Actinidiaceae

NoordChina, Korea, Siberién
mogelijk Japan

4-8

Mannelijke en vrouwelijke
planten nodidin verhouding 1
op 8)d s sisaniel gelf
bestuivend

2-4 m. Maar kan ook tot 30 m
hoog klimmen, als je het
toelaat

Woekerend

Klimmer

Lichte (zand), medium (lemige
en zware (klei) bodems.
Halfschaduw otolle zon.
Bladverliezend
Neutraal(geen lgepH)

Foto 1Kiwibes bloesem Foto 2 Rijpe vruchten van kiwibes
www.99roots.com www.newplantsandflowers.com


http://www.99roots.com/
http://www.newplantsandflowers.com/
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=oRW3-dZHz3QO3M&tbnid=3qNy5aReRnBPaM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.newplantsandflowers.com/early-bearing-and-self-pollinating-actinidia/&ei=4omQU86aLMb3ygOv6oHwBg&bvm=bv.68235269,d.bGQ&psig=AFQjCNGwRo-1LyM6iHy9hNLADUmgo1ThAA&ust=1402067801658653

2 Akebia quinata
* Schijnagurk /klimbes *

Gebruik

Zachte pulp heeften
watermeloen smaak &e
welriekendeviolette bloemen
smaken naar chocolade

De zaadjes kunnen tgespiugd
of meegegeten worden;

De korstjes van vruchten
smaken naar aubergine bij het
bakken

Secundair
gebruik

Omheining, bijenplant en
van de gedroogde jonge
bladeren kan thee worden gez

Onderhoud

Jonge planten moeten strenge
winters iets worden toedekt,
oudere platen zijn volledig
winterhard

Vermeerdering

Door zaad

Engels Chocolate ine

Planerfamilie | Lardizabalaceae

Herkomst Japan, China, Korea

Winterhardheid 5

Vruchtbaarheid Eenslachtige bloemen,
kruisbestuivingdooreenandere
plant nodig voode
vruchtzetting

Hoogte 6-10 m

Breedte 40 cm

Plantenlaag Klimplant

Standplaats Volle schaduw (diepe bossen),
halfscraduw (licht bos) of glle
zon

Bloeitijd April-mei (bloeit opLichte
(zand),medium (lemigegn
zware (klei) bodem, met
voorkeur aan goed gedraineer(
grond 'oud hout’)

Oogsttijd Septemberoktober

Akebiaquinatais een vroegbloeiende halfintergroene klimplant. Na de bloei worden 8 tot 10 cm lange gekromde

blauwpurperereetbare vruchten gevormd

Foto 3 Eetbare bloemen van

www.appeltern.nl

schijna ugurk

Foto 4 Rijpe vruchten van
www.firstworldfacts.com

schijna ugurk



http://www.appeltern.nl/
http://www.firstworldfacts.com/
http://www.appeltern.nl/server/afbeeldingserve/41857/akebia_quinata_-_klimbes_schijnaugurk.jpg?width=1280&height=720&outputmode=jpg&quality=90&qs_hash=f844afbe4409389d79a8e30d30b2ddf8dd83d255
http://firstworldfacts.com/wp-content/uploads/2013/03/Food-Beverage-Akebia-Quinata-10-fruits-with-the-weird-looks-tropical-fruits-in-florida-exotic-fruit-and-vegetables.jpg

3 Araucaria araucana
* Slangenden of Avpenboom *

Engels Monkeypuzzle tree
Planerfamilie | Araucariaceae
Herkomst Zuiden vanChili en het

zuidwesten van Argentinié

Winterhardheid | 6

Vruchtbaarheid| Tweehuizig d.w.z.mannelijk
en vrouwelijke plant nodig voo
vruchtzetting sommige
exemplaen zijn echter

eenhuizig
Hoogte 40 m
Breedte 15m
Plantenaag Kroon

Standplaats Lichte (zand), medium (lemigeg
en zware (klei) bodem,
Halfschaduw (licht bos) of gee
schaduw

Oogsttijd Als deboom 25 jaar is!

Vruchten worden rijp in

midden van sptember
Foto 6 Opvallende boomstructuur van slangenden

Gebruik Elke_den bevat 26800 www.plantstoknow.blogspot.com
nootjes;

den is tot 612 maanden te
bewarennoofes zijn eetbaar
door ze te roosteren td
koken

Vermeerdering | Door zaad

De naam 'apnboom’ is een vertaling uit het Engels. In
het Engels heet de boom 'Monkeypuzzle tree', omdat
€én van de eerste Westerlingen die de vreemde boom
met scherpe naaldeag, zei'Climbing this tree would
puzzle a monkey...'

Foto 7 Noten van slangenden
www.bomengids.nl

Foto 5 Zaad van S langenden
www.efratnakash.com
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http://www.efratnakash.com/
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=1zXbIq1HZ3_HLM&tbnid=FznHGzAmQwyiCM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.efratnakash.com/galleries_pages/assortment/fruit_market/28-0099_e.asp&ei=sWdrU5viEMeaO4_MgVg&psig=AFQjCNGeKc__BUKIvffl6NplDw8AH_jhSA&ust=1399634207799113
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=dypKziT6ol66QM&tbnid=jf2YAQhuAvIeYM:&ved=0CAUQjRw&url=http://plantstoknow.blogspot.com/2014/02/module-3-week-5.html&ei=KWhrU56yDIjKOdytgYAN&psig=AFQjCNGeKc__BUKIvffl6NplDw8AH_jhSA&ust=1399634207799113
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=R-QeR8lt6D558M&tbnid=zGfbIoRb_iNsPM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bomengids.nl/uk/gymnospermsfamilie.html&ei=9mdrU8DlNYnAOPDPgLgD&psig=AFQjCNGeKc__BUKIvffl6NplDw8AH_jhSA&ust=1399634207799113

4 Asimina triloba
* Amerik aanse pawpaw *

Engels American pawpaw

Planerfamilie | Annonaceae

Herkomst Oost Amerika

Winterhardheid 5-7

Vruchtbaarheid Tweeslachtige bloem, maar
voor vruchtzettings vnl.
kruisbestuiving mee¢enander
ras nodig

Hoogte 6 m

Breedte 6m

Plantenlaag Understoy/struik

Standplaats Volle zon van 4 uur per dag

Bodem Vochtige, vruchtbare en goec
doorwortelbare licht zure tot
neutrale bodem

Bloeitijd Maartmei

Oogsttijd augustusseptember

Gebruik

Het aroma vauleverse rijpe
vrucht doet denken aan
banaan, mango, meloen,
ananasy ani | | eéee
dusJ . Het vruchtvlees kan
ook worden ingevroren voor
later gebruik.

Onderhoud

Voor een goede vruchtzetting
Is handbestuiving wenselijk
gezien de awpaw normaal
door aasvliegen besten
wordt. Verder zijn de bloeme
erg vorstgevoelig

Vermeerdering

Door zaad

Allergie
informatie

Sommige personen schijnen
allergisch te kunnen reagerer,
op de vruchten van de
pawpaw, net zoals bepaalde
personen ook allergisch zijn
voor aardbeien dfiwi's.

De pawpaw is de enige tropische vrucht die zo ver noordelijk te vinden is. De nhaam "pawgi&ahistig

van één van de Noo&imerikaanse indiaanse talen. ireichten van degwpaw zijn echter een onbekende

schat.Zodra de vruchten los laten, zijn ze nog niet meesdnjp. Bij kamertemperatuur bereiken ze het
eetrijpestadium enkele dagen na de ooggtlens het afrijpen wordt het vruchtvlees iets zachtezklgurt
de schil van groen naar licht geelgroen. Rijpe vruchten verspreiden ookdreikkelijke en fruitige geur

Foto 8 Bloem van pawpaw

www.cals.ncsu.edu

Foto 9 Fruit van pawpaw

www.eattheweeds.com

Fot 0 10 Open gesneden fruit van
pawpaw
www.benotforgot.com
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http://www.eattheweeds.com/
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=rOe1pxnmPNw9eM&tbnid=504VMOT_tJGjEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.eattheweeds.com/pawpawpanache-2/&ei=r86iU9-UIevhywOsy4GIDg&bvm=bv.69411363,d.bGQ&psig=AFQjCNFLd6TtqhZTcyjYeTSko8qfaATg3g&ust=1403265048104514
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=hSNdQJ6TjWrKmM&tbnid=B_v7nbcbpjvsRM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.benotforgot.com/2009_04_01_archive.html&ei=NdCiU5-tCuHjywPi6oCICw&bvm=bv.69411363,d.bGQ&psig=AFQjCNGGRlrxirIYVluDSmn9sN6byoXIDw&ust=1403265394515054

5 Castanea sativa / Castaneax Maraval (C. sativa x crenata)
* Tamme kastanje Maraval *

English Maraval

Planerfamilie | Fagaceae

Habitat MiddellandseZeegebied, het
ZwarteZeegebiedn in de
Alpen

Winterhardheid| 5

Vruchtbaarheid| Eenhuizig met eenslachtige
bloemenkruisbestuiving

Hoogte 1530 m

Breedte 2m

Plantenaag Kroon

Standplaats Volle zorllichte schaduw

Bodem Zonnige tot licht beschaduwde
warme plaatsen op mateyoge
tot matig vochtige, voedselarn
tot matig voedselrijke, zwak
zure grond (zand en leem)

Bloeitijd Mei, juni en juli

Oogsttijd Late her$t, septnovember.

Eerste noten na-3 jaar

Gebruik

Eetbaamrauw, na het roosteren,
koken of gemalen tot mkee
Drogen van verse noten maak
ze jaren houdbaar, mits goed
uitgevoerd

Secundair
gebruik

Bijenplant.Uitstekena
houtsoort, vergelijkbaar met
robinia.Het strooiselvan de
tamme kastanje verteert veel
beteg dan dat van de nauw
verwante beuk enle

Onderhoud

Grote bomen met veel odgs
hebben bijvoedig nodig

Vermeerdering

Afleggen en enten op zaailinge

Allergie
informatie

Pollen vandetamme kastanje
zZijn een van de grootste
bijdragers aan hooikoorts

verschijnselen

De zaden zijn de bekende eetbare kastanjes (ook wedmeanf marrons). Doohet hogekoolhydraat
gehalte, hebben de noteangroot potentieeklsgraanvervanger voor Europa. Met name in het zuidoosten

van Nederland aij vrij veel oudere bomen te vinden. Monumentale exemplaren zijn te vinden bij Beek

Ubbergen (de Kabouterboom in het Kastanjedal), in Arnheopativerse plaatsen in Limbutg

Foto 11Blad en katjes van tamme kastanje

www.es.wikipedia.org

www. wilde

-plan ten.nl/ www. wikipedia.nl

Foto 12 Oogst van tamme kastanjes uit

Food forest

Ketelbroek (Facebook pagina )

/www.wageningenur.nl/rassenlijstbomen
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