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Christine POINSIGNON

Depuis plus de 35 ans, le CRI-BIJ oeuvre
pour rendre l' information accessible à tous
et à toutes, dans le but de favoriser
l'autonomie et la prise d'initiative. Acteur
d'éducation populaire, nous voulons donner
les moyens à chacun et chacune de faire
ses propres choix, en développant son esprit
critique.



Depuis de nombreuses années, le CRI-BIJ
mène des actions de sensibilisation et de
prévention, comme la Journée Mondiale de
Lutte contre le Sida. Travaillant avec les
acteurs de santé du territoire, nous avons
acquis une expertise pour permettre la
rencontre des professionnels de santé et du
public, notamment le jeunes.



C'est dans cette démarche de
sensibilisation que nous avons créé le "Jeu
Santé Citoyenneté", en collaboration avec
Format Ludique. Notre but est simple :
susciter le débat pour interroger nos
pratiques et nos choix, diffuser des
informations pour prévenir et sensibiliser.
Nous avons à coeur d'aller au devant des
jeunes, des professionnels, des associations,
des entreprises, car nous sommes
convaincus que la santé et la citoyenneté
sont des leviers pour l 'épanouissement
personnel et collectif.



Nous continuons à développer le jeu, en
abordant de nouvelles thématiques, comme
les addictions. Notre objectif : être à
l'écoute des besoins et préoccupations de
tous et toutes ! 
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Utilisant la pédagogie active, ludique et
participative, le jeu permet à la fois de
susciter le débat et l 'échange, de faire
l'expérience de l'esprit d'équipe et
d'acquérir des informations sur les
dispositifs et acteurs locaux. 



Jeu de plateau avec plus de 360 questions /
réponses, le jeu permet de libérer la parole
dans une atmosphère bienveillante et
d'informer les participantes et participants
sur des sujets essentiels autour de la santé
et de la citoyenneté. 



Une expérience unique pour aborder des
sujets particuliers à travers le jeu, amener le
public à se poser des questions, permettre
la discussion et le débat, solliciter des
connaissances déjà acquises et apporter de
nouvelles informations. 
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Intervenant pendant 2 à 3 heures, les
animateurs.trices du CRI-BIJ donnent vie à
cet outil et l 'utilisent comme support
pédagogique. Habitué.e.s à favoriser la
cohésion de groupe, connaissant les acteurs
locaux de santé et de citoyenneté, ils/elles
favorisent la prise de paroles par tous et
toutes, tout en diffusant des informations
neutres et vérifiées. 



Expert.e.s dans l 'animation du jeu, ils/elles
développent des techniques et de nouvelles
règles pour rythmer le jeu et ainsi rendre
l'accès à l' information attractif, participatif
et ludique. 



Nos animateurs.tr ices sont à l 'écoute des
besoins du public et des structures. Qu'i l
s 'agisse de la compréhension des
questions, des thématiques spécifiques à
aborder, i ls/elles sauront s 'adapter à vos
demandes.

"Le jeu a été proposé en octobre auprès
d'une partie de l'équipe de volontaires de
l'Afev Metz. Ils adorent les jeux et étaient
très motivés par cette matinée "jeu". Cela
leur a permis d'aborder des sujets qu'il
n'abordent pas entre eux à l'habitude et
d'apprendre des choses. Merci pour cette
belle proposition !"

Camille - AFEV
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"Le service a eu le plaisir de bénéficier
d’un après-midi convivial en présence de
deux animatrices du jeu « Santé
citoyenneté ». Les deux animatrices ont été
particulièrement attentives à la demande
exprimée à savoir contribuer à un temps de
cohésion entre les agents d’un service
public dans un cadre ludique.

Elles ont ainsi adapté le jeu «  Santé
citoyenneté  » à la fois dans sa forme  – un
tournoi – et dans son contenu – les
questions posées étaient adaptées au
public adulte.



Ainsi, si les professionnels étaient dans un
premier temps particulièrement réticents à
l’idée de participer à un jeu qu’ils utilisent
comme support éducatif avec les mineurs
suivis par le service, progressivement, ils se
sont pris au jeu et ont particulièrement
apprécié la prestation. 



Résultat  : une équipe soudée et un après
midi réussi."

Mylène - Service Territorial

Educatif de Milieu Ouvert de

Metz
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Une nouvelle série de questions sur la
thématique des addictions sera bientôt 
disponible. Créées par un groupe de jeunes
s'étant réuni pendant plusieurs mois, ces
questions ont été élaborées en partenariat
avec le Centre Edison. Les jeunes les ont
ensuite testées auprès de différents publics
pour les améliorer.



 

A-t-on le droit de fumer
du cannabis chez soi ?

L'alcool désaltère ?

Quelle différence entre

addictions et conduites


à risque ?

Chaque année en France,

combien de personnes


meurent à cause de
 l'alcool ?
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Le CRI-BIJ est un lieu de ressources et
d'information qui promeut la vie associative de la
Moselle et proposer à tous les publics :  de
l'information, de l 'accompagnement, des ateliers,
des ressources numériques et une documentation
complète sur différents termes. 



Informer, orienter, accompagner, former, valoriser...

c'est notre métier
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