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Si vous pouvez difficilement préevoir un
accident de la vie, vous pouvez prendre
des précautions pour en supporter les
conséquences financieres. De maniére
générale :

1. Maitrisez votre endettement:

 gardez un « reste a vivre »
suffisant pour le quotidien et les
imprevus :

* ne laissez pas un découvert en
compte perdurer ou s’aggraver,
car il entraine des frais.
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2. Epargnez régulierement, méme en
cas de budget serré. Préférez un
versement automatique pour epargner
sans y penser, idealement en debut
du mois, apres la réception de votre
salaire et le paiement des charges.
Cette épargne de preécaution vous
oermettra de faire face a un coup
dur en attendant le versement des
orestations sociales auxguelles vous
aurez peut-étre droit.



3. Lisez les contrats avant de
Vous engager dans un nouveau
crédit, notamment les souplesses
orevues : reports ou modulation
d’échéances... étudiez attentivement
les propositions d’assurance qui
peuvent couvrir certains risques,
notamment la perte d’emploi,
la maladie. Bien que souvent
facultatives, elles sont proposees par
la bangue de facon systématique.






En cas de chdmage, accident du travall,
mMmaladie, handicap, séparation... pensez
a vérifier vos droits aux prestations
sociales.

Le site mesdroitssociaux.gouv.fr vous
oermet d’évaluer facilement vos droits
eventuels a différentes aides sociales
(nationales ou locales) qui y sont
oresentees, d’en estimer le montant,
souvent mensuel et de vous donner
acces aux déemarches.



Selon la nature de I'evénement, vous
pouvez avoir droit a (liste non exhaustive) :

® des allocations ou au Revenu de
Solidarité Active (RSA), en cas de
chdmage ;

® des indemnités journalieres, en cas
d’accident du travail ou de maladie ;

® [‘Allocation pour Adulte Handicapeé
(AAH), la Carte Mobilité Inclusion
(CMI), la majoration pour la vie
autonome, la pension invalidité,
la prime d’activite, la Prestation de
Compensation du Handicap (PCH) :

® |'Allocation de Soutien Familial (ASF),
'aide au logement, le revenu de
solidarité active, la prime d’activité
ou la pension alimentaire, en cas de
séparation.
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Vous pouvez peut-étre également

benéficier :

® d'une Complémentaire Santé
Solidaire (CSS) et une Aide

au paiement d’'une assurance
Complémentaire de Santée (ACS) ;

® d'un déblocage de votre Plan
d’Epargne Entreprise (PEE)
ou votre Plan d’Epargne Retraite
(PERCO/PER) ;

® d'un déblocage de votre Compte
Epargne Temps (CET) ;

® du cheqgue énergie (jusgu’a 277 euros)
qul permet de régler vos factures
d'énergie.
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Vous devez estimer vos dépenses pour
les adapter a vos ressources désormais
olus faibles. Listez toutes vos depenses
en distinguant :

® celles gui sont fixes et deja engageées
(loyer, crédit, assurances, abonnement
Internet, teléphone, énergie...) :

® celles qui sont obligatoires mais
dont le montant est plus variable
(alimentation, habits, soins et
hygiene...) :

® celles qui sont occasionnelles voire
facultatives (sorties, loisirs, restaurants,
voyages...).
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Ainsi, vous pourrez établir un budget
prévisionnel adapté a votre nouveau
Nniveau de ressources et vos depenses
obligatoires.

Les dépenses fixes et obligatoires
peuvent étre revues a la baisse :
changement d’'abonnement, de
logement, profiter des reductions,
soldes... Les dépenses occasionnelles
peuvent étre supprimeées au maximum.
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En cas de difficultés, il est préferable
d’'informer rapidement vos créanciers
olutdt que de les mettre « devant le fait
accompli » et si possible avant gu’un
incident ne survienne sur un reglement.

La plupart des grands organismes

tels que les societés de distribution
d’électricité, de téléephone et Internet,
les bailleurs sociaux, les services
fiscaux, les banques, les societés
d’assurance..., ont mis en place des
procédures particulieres pour
permettre a une personne de franchir
une difficulté financiéere ponctuelle.

Un étalement de votre dette sur
plusieurs mois, le report du paiement
a une date convenue, la réduction des
prestations a un niveau plus economique
sont des exemples de solutions qui
peuvent vous étre proposees.
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Pensez aussi a prévenir au plus vite
votre conseiller bancaire de votre
nouvelle situation financiere. Faites

un point avec lui et reconsidérez les
produits et services que vous utilisez
et si besoin adaptez-les, par exemple
VOS moyens de paiement. Vous pouvez
peut-étre opter pour une carte a
autorisation systematigue (le solde est
veérifié a chague retrait ou paiement).
Votre conseiller regardera avec vous
les possibilites dameéenagement de

vOs credits et vérifiera si les garanties
et assurances peuvent étre actionnees.
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Si le découvert est utilisé et que vos
revenus ne vous permettent plus de le
rembourser, un plan damortissement
orogressif peut étre proposé par la
bangue. Lautorisation de découvert
sera adaptée a votre niveau de
ressources. Attention, utiliser un
découvert non-autorisé vous expose, a
des frais et le cas echeant, a des rejets
de chégues ou de prélevements, avec
comme conseguence une interdiction
de chéquier et/ou des frais de rejet.
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Certains préts sont modulables. Vérifiez
votre contrat de crédit. \Vous avez
peut-étre la possibilité de

® diminuer le montant de la mensualité ;

® suspendre ou reporter le paiement des
mensualités pendant quelgues mois.

Votre contrat ne propose pas de
flexibilite ? Ou les délais ne sont pas
suffisants ? Contactez au plus vite votre
conseiller bancaire afin gu’il examine
votre situation.

Les dossiers sont étudiés au cas par cas
oar les bangues. Des solutions peuvent
étre envisagées pour permettre par
exemple la modulation d’échéances ou
le report de mensualités plus facilement,
tant pour les crédits a la consommation
que pour les préts immobiliers.
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Si vous avez plusieurs credits en cours,
VOUS pouvez egalement envisager un
regroupement de crédits. La reprise

de plusieurs de vos crédits en un seul,
sur une dureée plus longue, peut permettre
de réduire et d’'adapter le montant de

la mensualite, a votre capaciteé de
remboursement. Selon le contexte, le
regroupement de crédit peut aussi étre
une opportunité de negocier un nouveau
taux plus intéressant.

(D
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Vous pouvez avoir souscrit une

assurance qui rembourse definitivement

le capital (assurance deces du
co-emprunteur, assurance perte
totale et irréversible d’autonomie) ou
qul prend en charge temporairement
les mensualités (assurance invalidité
temporaire, assurance incapacité

de travail, assurance perte d’emploi).

Vérifiez les garanties d’assurances
de vos crédits et leurs conditions de
mise en jeu. Votre conseiller bancaire
ou votre interlocuteur d’assurance
habituel peut vous aider.
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@ a noter

IL EXISTE SOUVENT

UN DELAI DE PRISE

EN COMPTE DE

VOTRE DOSSIER

PAR L’ASSURANCE.
L’ASSURANCE PERTE
D’EMPLOI OU INCAPACITE
DE TRAVAIL PAR EXEMPLE,
DONNE GENERALEMENT
LIEU A INDEMNISATION A
L’ISSUE D’UNE PERIODE
DE CARENCE ET/OU D’UN
DELAI DE FRANCHISE,
PREVU(S) AU CONTRAT.
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REAGIR EN CAS DE
PERTE DE REVENUS

Vérifiez si vous avez droit a des
prestations sociales.

Estimez et adaptez vos dépenses
a VOS houveaux revenus.

Informez rapidement vos créanciers de vos
difficultés et négociez des délais avec eux.

Faites le point avec votre conseiller
bancaire pour adapter le fonctionnement
de votre compte (moyens de paiement,
découvert...) et en cas de difficultés.

Vérifiez votre contrat de crédit,
des souplesses (reports, modulation
d’échéances) sont possibles.

Ne prenez pas de nouveau crédit
qui alourdirait vos charges.
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