
Ressources - Passeport de la
mobilité internationale

JE VEUX POURSUIVRE MES ÉTUDES ET MA FORMATION À L’ETRANGER

Partir dans le cadre d’un programme d’échange Erasmus+
Études à l’étranger | Erasmus+ : erasmus-plus.ec.europa.eu/fr

Qui peut bénéficier du programme Erasmus+ pour partir à l’étranger :

agence.eramusplus.fr

Agence Erasmus + : preprod.generation-erasmus.fr

Partir dans le cadre d’un autre type d’échange
Euroguidance : www.euroguidance-france.org

Etudions à l’étranger : www.etudionsaletranger.fr

Le DUETI, l’Erasmus des IUT : www.studyrama.com

Partir à titre individuel
Dans le monde : Freemovers :

etu.u-bordeaux-montaigne.fr/international/choisir-sa-destination

Programme d’échange en Amérique duNord –Micefa :

micefa.org/programme-dechange-en-amerique-du-nord

Programme québécois d’échange étudiants - Étudiants internationaux - BCI :

echanges-etudiants.bci-qc.ca/etudiants-internationaux

Office Franco-québécois pour la Jeunesse : www.ofqj.org

ISEP Study Abroad : www.isepstudyabroad.org

Studyportals : studyportals.com

Échange scolaire
Ministère de l’Éducation nationale et de la jeunesse : www.education.gouv.fr

OFAJ - Programme d’échange Voltaire : programme-d-echange-brigitte-sauzay.html

OFAJ - Programme d’échange Brigitte Sauzay :

programmes-formations/programme-d-echange-voltaire.html

Lycéen : partir étudier en Europe avec Erasmus+ :

www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee

Rotary International : www.rotary.org/fr

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/fr/opportunities/opportunities-for-individuals/students/studying-abroad
https://agence.erasmusplus.fr/profils/vous-souhaitez-partir-a-letranger/
https://preprod.generation-erasmus.fr/
http://www.euroguidance-france.org
http://www.etudionsaletranger.fr
http://www.studyrama.com
https://etu.u-bordeaux-montaigne.fr/fr/international/choisir-sa-destination/ailleurs-dans-le-monde.html
https://micefa.org/programme-dechange-en-amerique-du-nord/
https://echanges-etudiants.bci-qc.ca/etudiants-internationaux/
https://www.ofqj.org/
https://www.isepstudyabroad.org/
https://studyportals.com/
https://www.education.gouv.fr
https://www.ofaj.org/programmes-formations/programme-d-echange-brigitte-sauzay.html
https://www.ofaj.org/programmes-formations/programme-d-echange-voltaire.html
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/lyceen-partir-etudier-en-europe-avec-erasmus-326963
https://www.rotary.org/fr


Mobilité pour les alternants : Erasmus et autres programmes
Portail de l’alternant : alternance.emploi.gouv.fr

Choisir une destination en Europe | Stages en Europe - Euroguidance :

euroguidance-france.org

Guide de l’alternant enmobilité international : www.calameo.com

S’informer sur la pratique de l’alternance en Europe : cedefop.europa.eu/f

Calcul du coût de la vie à l’étranger : fr.numbeo.com

● PARTIR DANS LE CADRE D’UN ÉCHANGE ERASMUS+

Pour les alternants de l’Enseignement et Formation Professionnelle (EFP)
Je suis en période d’apprentissage, d’alternance :

agence.erasmusplus.fr/profils/vous-souhaitez-partir-a-letranger/je-suis-en-periode-da

pprentissage-dalternance/

Information sur le programme Erasmus+ : erasmus-plus.ec.europa.eu/fr

Association Euro AppMobility : euroappmobility.eu/fr

La compétitionWorldSkills : worldskills-france.org

Pour les alternants de l’Enseignement Supérieur (ENSUP)
Site d’offres de stages : erasmusintern.org

Stage à l’étranger pour les étudiants :

erasmus-plus.ec.europa.eu/fr/opportunities/individuals/trainees/vocational-education

-apprenticeships-and-recent-graduates

Association Euro AppMobility : euroappmobility.eu/fr

Je poursuis des études supérieures | Je suis en période d’apprentissage, d’alternance :

agence.erasmusplus.fr/profils/vous-souhaitez-partir-a-letranger/

● PARTIR DANS LE CADRE DE LA COOPÉRATION FRANCO-ALLEMANDE
OFAJ : ofaj.org/programmes-formations.html

Protendem : https://protandem.org/fr

● PARTIR AVEC L’OFFICE FRANCO-QUÉBÉCOIS POUR LA JEUNESSE (OFQJ)

Lamobilité individuelle
Aide financière pour une formation professionnelle, un stage lié aux études, un stage

de perfectionnement réservé aux demandeurs d’emploi : www.ofqj.org

Lamobilité de groupe
Voyage d’études pour les établissements scolaires et universitaires :

www.ofqj.org/mobilite-etudiante/voyages-detudes
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● PARTIR EN POST-APPRENTISSAGE (APRÈS L'OBTENTION DE MON DIPLÔME)
Pole emploi:

https://www.pole-emploi.fr/international/mobilite-internationale/jose-leurope/1-je-p

eux-faire-un-stage-en-eu.html

Voyage d’études pour les établissements scolaires et universitaires :

www.ofqj.org/mobilite-etudiante/voyages-detudes

Je peux faire un stage en Europe avec Erasmus+ : www.pole-emploi.fr/international/

JE VEUX AVOIR UNE EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE À L’ETRANGER

Stage au Comité économique et social européen
Informations générales relatives au stage

www.eesc.europa.eu/fr/work-with-us/traineeships

Ton premier emploi EURES
Le site de la Commission européenne : ec.europa.eu/social/main

Tu peux aussi te mettre en contact avec un conseiller EURES ! :

ec.europa.eu/eures/eures-core

PRAXES : stage hors cursus
L’office franco-allemande pour la jeunesse :

www.ofaj.org/programmes-formations/praxes-stages-hors-cursus.html

ALMA (Aim, Learn, Master, Achieve) - Emploi, affaires sociales et inclusion
Commission européenne : ec.europa.eu/social

Les jeunes volontaires de l’ONU
Deviens un Jeune Volontaire ONU | UNV :

/www.unv.org/fr/deviens-un-jeune-volontaire-onu

Les offres demissions | Unified Volunteer Platform : app.unv.org

VSI : le volontariat de solidarité internationale
France volontaire explique le dispositif du volontariat de solidarité internationale (VSI)

: france-volontaires.org/le-volontariat-de-solidarite-internationale-vsi

Service public présente le dispositif du VSI : service-public.fr/particuliers

Les offres demissions : france-volontaires.org/offres-de-missions
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V.I.A et V.I.E
Le volontariat international (VIA/VIE) :

france-volontaires.org/le-volontariat-international

Volontariat international en entreprise (VIE) :

www.service-public.fr/particuliers/vosdroits

Les offres demissions : mon-vie-via.businessfrance.fr

JE VEUX DÉCOUVRIR D'AUTRES CULTURES

Corps Européen de solidarité
À propos | European Youth Portal : youth.europa.eu/solidarity_fr

Corps européen de solidarité (CES) : ancien service volontaire européen:

www.service-public.fr/particuliers

Internships on EurodeskOpportunity Finder : programmes.eurodesk.eu/internships

Service civique à l’étranger
Service Civique à l’étranger et à l’international dans l’humanitaire :

www.guidisto-volontariat.fr/programmes-volontariat-reglemente/service-civique-inte

rnational

Comment envoyer un volontaire enmission à l’étranger :

www.service-civique.gouv.fr/accueillir-un-volontaire

L’office franco-québécois pour la jeunesse :

www.ofqj.org/Fvolontaire-du-service-civique

L’office franco-allemand pour la jeunesse : volontariat.ofaj.org/fr/devenir-volontaire

Discover EU
DiscoverEU | European Youth Portal : youth.europa.eu/discovereu_fr

Qu’est-ce que DiscoverEU ? | Interrail.eu :

www.interrail.eu/fr/interrail-passes/what-is-discovereu

FAQ | European Youth Portal : youth.europa.eu/discovereu/faq_fr

Echanges de jeunes
Erasmus+ : erasmus-plus.ec.europa.eu/fr/opportunities/opportunities-for-individuals

Le Youthpass : www.youthpass.eu
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Chantier de bénévoles internationaux
Les chantiers de bénévoles internationaux :

www.infos-jeunes.fr/partir-letranger/les-autres-possibilites-de-sejour-letranger

France volontaire : france-volontaires.org/les-chantiers-internationaux

Fouiller en bénévole ou visiter un chantier archéologique :

www.culture.gouv.fr/Thematiques/Archeologie/L-archeologie-en-France

Chantiers de bénévoles, stages techniques, service civique :

www.rempart.com/participer-a-un-chantier/rechercher-chantier-benevoles-restaurat

ion-patrimoine

Chantier international participatif : www.concordia.fr/sengager/chantier-international

Aventure Utile : aventureutile.etudesetchantiers.org

Comment s’engager avec le réseau Cotravaux :

france-volontaires.org/comment-sengager-avec-le-reseau-cotravaux

Wwoofing
WWOOF France : wwoof.fr/fr

Au pair
Avec ce lien, tu auras accès à des agences agréées :

www.ufaap.org/fr/organismes-agences-adherents

Informations générales (rubrique “Travail - Formation/ Salarié au pair, jeune au pair et

stagiaire aide familial étranger”) : www.service-public.fr/particuliers/vosdroits
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