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Um stark zu werden, braucht man tiefe Wurzeln, und sich tief zu verwurzeln, braucht Zeit. Und fiir die Liebe

reicht selbst die Ewigkeit nicht aus, denn, vergiss nicht, die Liebe kann wachsen und wachsen und wachsen.

Sie hat einen Anfang, aber kein Ende. Betrachte die Liebe also nicht als etwas Oberflachliches, sie ist nicht nur
eine Beziehung. Durch Liebe kannst du dein ganzes Wesen entdecken. Sie ist heilig. 9

-Osho

Sich beziehen

Ich habe eine tiefe, liebevolle Beziehung zu meinem Mann, fiihle mich aber
gleichzeitig zu jemand anderem hingezogen.

»ES gibt zwei Dinge, die du nicht vergessen solltest. Das erste ist: Liebe wachst nur
in tiefer Intimitat und in tiefem Vertrauen. Wenn du deine Partner von A zu B, von
B zu C wechselst, dann ist das, als wiirdest du dein Sein von einem Platz zum
anderen verpflanzen. Du wirst nie Wurzeln schlagen — der Baum bleibt schwach
und anfallig.

Um stark zu werden, braucht man tiefe Wurzeln, und sich tief zu verwurzeln,
braucht Zeit. Und fir die Liebe reicht selbst die Ewigkeit nicht aus, denn, vergiss
nicht, die Liebe kann wachsen und wachsen und wachsen. Sie hat einen Anfang,
aber kein Ende. Betrachte die Liebe also nicht als etwas Oberflachliches, sie ist
nicht nur eine Beziehung. Durch Liebe kannst du dein ganzes Wesen entdecken. Sie
ist heilig.

Aber im Westen ist sie sehr profan geworden, sie hat fast ihre Bedeutung verloren.
Sie wurde immer starker sexualisiert und koérperbezogen, sehr oberflachlich und




beildufig. Ich habe tatsachlich Angst, dass der Westen die Liebe vollkommen
verliert. Die Menschen vergessen vielleicht, dass es etwas gibt, worin man innen
ohne Ende wachsen kann.”

Osho, Hammer on the Rock, Talk #3

»Wenn du Aufregung suchst, dann ist es gut, die Partner zu wechseln. Dann bist du
aufgeregter, du kannst deine Partner erforschen. Mit einem alten Partner ist alles
bekannt und vertraut — du kennt das ganze Territorium. Man hat es ein wenig satt
und ist gelangweilt. Das ist naturlich.

Aber wenn du jemanden liebst, liebst du selbst die Langeweile. Aber wenn du
jemanden liebst, liebst du selbst seine alten Gewohnheiten, seine alten Weisen,
das alte Territorium. Alte Dinge haben ihren eigenen Charme. Nimm einfach den
alten Sessel, in dem du sitzt — er gibt dir etwas, was dir kein anderer Sessel geben
kann. Er passt perfekt zu dir, nicht nur, dass du ihn kennst, auch er kennt dich.”

Osho, Hammer on the Rock, Talk #3

Ich habe Probleme in der Beziehung zu meiner Freundin und frage mich, ob ich
weiter machen soll oder nicht.

,Alle Beziehungen sind Liebe/Hass-Beziehungen. In keiner Beziehung gibt es nur
Liebe, und in keiner Beziehung gibt es nur Hass. Es ist beides da, Liebe und Hass.
Wenn du die Wahrheit sagst, bekommst du Probleme. Wenn du zu einem Madchen
sagst: ,Meine Beziehung zu dir besteht aus Liebe und Hass. Ich liebe dich, wie ich
nie jemanden geliebt habe, und ich hasse dich, wie ich nie jemanden gehasst habe,’
wird es schwierig fur dich sein zu heiraten, es sei denn, du findest ein meditatives
Madchen, das die Realitat versteht, es sei denn, du findest eine Freundin, die die
Komplexitat des Verstandes versteht.

Der Verstand ist kein einfacher Mechanismus, er ist sehr komplex, und durch
deinen Verstand kannst du nie einfach werden, denn er tauscht dich. Meditativ zu
sein bedeutet, dir bewusst zu sein, dass dein Verstand etwas vor dir verbirgt, du
verschliel3t die Augen vor einigen Fakten, die dich stéren. Friiher oder spater
brechen diese Fakten auf, Gberwaltigen dich, und du bewegst dich zu deren
Gegenteil. Und das Gegenteil ist nicht weit von dir entfernt, nicht in den Sternen.



http://www.osho.com/iosho/library/read-book/online-library-grow-affinity-person-4dcdadbb-807?p=c5f739e70f35b0e0d300636004770882
http://www.osho.com/iosho/library/read-book/online-library-grow-affinity-person-4dcdadbb-807?p=c5f739e70f35b0e0d300636004770882

Das Gegenteil ist hinter dir verborgen, in dir, in deinem Verstand, so funktioniert
der Verstand. Wenn du das verstehen kannst, hdltst du in der Mitte an.”

Osho, The Empty Boat, Talk #2

Ich bin eifersiichtig, wenn mein Freund sich fiir andere Frauen interessiert. Ich
liebe ihn sehr, aber mich macht das sehr ungliicklich. Bitte hilf mir.

»Sex kreiert Eifersucht, aber sie ist ein sekundares Phanomen. Es geht nicht darum,
wie du Eifersucht fallen lassen kannst, du kannst sie nicht fallen lassen, denn du
kannst Sex nicht fallen lassen. Es geht darum, Sex in Liebe zu transformieren, dann
verschwindet die Eifersucht.

Wenn du jemanden liebst, ist das Garantie genug, Sicherheit genug. Wenn du
jemanden liebst, weildt du, dass er nicht zu jemand anderem gehen kann. Und
wenn er geht, dann geht er, dann kannst du nichts machen. Was kannst du schon
machen? Du kannst den Menschen toten, aber ein toter Mensch nitzt dir gar
nichts.

Wenn du jemanden liebst, vertraust du darauf, dass er zu niemandem gehen kann.
Und wenn er geht, ist es keine Liebe, und du kannst nichts machen. Liebe bringt
dieses Verstandnis mit sich. Es gibt keine Eifersucht.

Wenn du eifersiichtig bist, dann weildt du, dass es keine Liebe ist. Du spielst ein
Spiel, du versteckst Sex hinter Liebe. Liebe ist nur ein Anstrich, die Relitat ist Sex.”

Osho, A Bird on the Wing, Talk #5

Ich fiihle mich in der Beziehung zu anderen Menschen frustriert und nicht im
Gleichgewicht. Im Moment bin ich in keiner Beziehung.

,Du brauchst Beziehungen — sie erden dich. Liebe ist ein Grundbediirfnis, so
grundlegend wie Nahrung. Ohne Nahrung und ohne Liebe schrumpfst du. Ohne
Nahrung stirbt dein Kérper, ohne Liebe stirbst dein innerstes Sein. Du brauchst eine
warme Beziehung. Du brauchst eine Frau, die dich wie eine Mutter liebt, dann ist
deine Energie sofort geerdet. Ansonsten kannst du groRe Probleme bekommen —
du kannst dich in zwei Personlichkeiten aufspalten.
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Liebe halt dich zusammen. Ohne Liebe besteht jeder aus zwei Halften — der rechten
und linken Hirnhalfte, und die sind getrennt voneinander. Es gibt nur eine kleine
Briicke zwischen ihnen. Wenn du jemanden liebst, wird diese Briicke immer
starker, sie wird breiter, groRRer.

In einer wirklich tiefen, intimen Beziehung kommt ein Moment, in dem die rechte
und die linke Hemisphare nicht mehr getrennt sind. Sie werden ein Ganzes. Darum
sieht die Liebe so irrational aus. Die Liebe sieht fiir die Menschen, die zu sehr in
ihrem Kopf aufgehangt sind, absurd und blind aus. Sie sieht irrational aus, weil sich
beide Polaritaten treffen und miteinander vermengen. Es ist ein ungeheures Chaos,
aber es ist sehr schon. Und alles Schone entsteht aus Chaos. Alle Sterne sind aus
Chaos geboren.

Nimm Beziehungen mit der Vorstellung auf, dass Liebe dich zur Meditation fiihren
kann. Liebe kann enorm helfen, wenn du bewusst bist. Sonst ist Liebe sehr
destruktiv, sie zerstort viele. Sie erzeugt Arger, Angste, Qualen, Traurigkeit,
Depression, Frustration. Aber an der Liebe ist nichts falsch, an dem Menschen ist
etwas falsch, an seiner Einstellung. Er konnte die Liebe nicht nutzen. Denke immer

daran, dass eine innere Synthese notwendig ist. Das AuBere ist nur ein Mittel fiir
das Innere, aber das Innere ist das Ziel.”

Osho, Beloved of My Heart, Talk #4
Ist eine liebevolle Beziehung iiberhaupt moglich?

,Beziehung bedeutet etwas Vollstandiges, Fertiges, Abgeschlossenes. Liebe ist nie
eine Beziehung, Liebe ist ein Sich-Beziehen. Sie ist immer ein Fluss, flieBend, nicht
endend. Liebe kennt keinen Endpunkt, die Flitterwochen beginnen, aber héren
nicht auf. Sie ist nicht wie ein Roman, der an einem bestimmten Punkt beginnt und
an einem bestimmten Punkt endet. Sie geht immer weiter. Liebhaber machen
Schluss, aber Liebe geht weiter. Sie ist ein Kontinuum, sie ist ein Verb, kein
Substantiv.

Und warum reduzieren wir die Schénheit des Sich-Beziehens auf eine Beziehung?
Warum sind wir so in Eile? Weil es unsicher ist, sich zu beziehen, und eine
Beziehung ist sicher, Beziehung ist Sicherheit. Sich zu beziehen ist nur ein Treffen
von zwei Fremden, vielleicht nur eine gemeinsame Nacht, und am Morgen sagen
wir Auf Wiedersehen. Wer weil3, was morgen ist? Und wir sind so angstlich, dass




wir es sicher machen mdéchten, wir méchten es vorhersagbar machen. Wir
mochten, dass das Morgen sich unseren Vorstellungen anpasst, wir erlauben ihm
nicht die Freiheit, seine eigene Meinung zu haben. Und so reduzieren wir jedes
Verb sofort zu einem Substantiv.”

Osho, The Book of Wisdom, Talk #14
Wie sieht deine Vision von Beziehungen aus?

»lch stelle eine ganz neue Vision vor: Manner und Frauen in tiefer Freundschaft
verbunden, in einer liebevollen, meditativen Beziehung, ein organisches Ganzes,
das das Ziel in dem Moment, den sie bestimmen, erreichen kann. Denn das Ziel
liegt nicht draulRen, es ist das Zentrum des Zyklons, es ist der innerste Kern deines
Seins. Aber du kannst ihn nur finden, wenn du ganz bist, und ohne den anderen
kannst du nicht ganz sein.

Mann und Frau sind zwei Teile eines Ganzen.

Versucht also besser euch zu verstehen, als eure Zeit mit Kimpfen zu vergeuden.
Versucht, euch in den anderen hinein zu versetzen — versuche, die Sichtweise eines
Mannes einzunehmen, versuche, die Sichtweise eine Frau einzunehmen. Und vier
Augen sind immer besser als zwei, du hast alles im Blick, alle vier Richtungen
stehen dir zur Verfligung.

Aber eins durft ihr nicht vergessen: ohne Meditation muss die Liebe scheitern, es
ist nicht moglich, dass sie Erfolg hat. Du kannst so tun als ob, und du kannst andere
tauschen, aber du kannst dich nicht selbst tauschen. Tief drinnen weillt du, dass
alle Versprechungen, die die Liebe dir gemacht hat, unerfillt geblieben sind. Nur
mit Meditation bekommt die Liebe neue Farben, neue Musik, neue Lieder, neue
Tanze —, denn Meditation gibt dir die Einsicht, Gegensatze zu verstehen, und mit
diesem Verstandnis verschwinden die Konflikte.”

Osho, Beyond Enlightenment, Talk #16
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OSHO International Meditation Resort Impressions

Roland Brisson, Mexico

Ich bin ein Architekt aus Mexiko, ich baue
Hauser und verkaufe sie. Mir wurde
bewusst, dass ich Zeit brauche, etwas
Wichtigeres zu tun, als Geld zu verdienen.
Ich lese seit mehr als 15 Jahren Oshos
Blcher, und so entschloss ich mich, in
diesem Jahr ins Osho International
Meditation Resort in Pune zu kommen und
am Osho Multiversity Plus Programm
teilzunehmen. Ich habe Self Hypnosis, Past
= : Life, Zen counseling und einen Atemkurs
gemacht und fihle mich jetzt entspannter und prasenter im Leben. Hypnose ist gut,
um tiefer in Meditation zu gehen, Atmen machte mir etwas bewusst, was ich vorher
nicht sehen konnte, und Zen counseling half mir, mich zu entspannen und zeigte mir,
wie ich anderen bei ihren Problemen helfen kann. Das wird mir helfen, die
Beziehungen zu meiner Familie, zu meinen Freunden und auch zu meinen Kollegen
zu verbessern. Ich arbeite mit so vielen Menschen zusammen, und jeder hat
Probleme. Zen counseling brachte mir bei, Fragen zu stellen, zuzuhéren und dem
Menschen zu helfen, seine eigene Lésung zu finden. Ich werde dieses Programm den
Menschen empfehlen, denn es ist gut fir ihr Leben und ihre Arbeit. Und ja, das
Meditations-Resort ist ein sehr ruhiger Ort, der dir hilft, meditativ zu sein.
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The Times of India’s The Speaking Tree:
Eine radikale aber liebevolle Vision fiir eine goldene Zukunft

THE TIMES OF INDIA, NEW DELHI |
WEDNESDAY, JANUARY 25, 2017

- Radical But Loving Vision For A Golden Future

Talk: Osho

ccording tome, (right now) law is
A}xot for protection of thejust, itis
or protection of the crowd mind;
whether it is just or unjust does not
matter. Law is against the individual
and for the crowd. It is an effort to
reduce the individual and his freedom,
and his possibility of being himself.
Thelatest scientific researches say
that many of those who are termed as
criminals are not responsible for their
crimes; they inherit that tendency.
Now it is almost an established
scientific fact that punishing anybody
for any crimeis simply idiotic. Itis
almost like punishing somebody
because he has tuberculosis-+or sending
himtojail because he is suffering
from cancer. All criminals are sick,
psychologically and spiritually.
Inmy vision of acommune, the
courts will not consist of law experts;

they will consist of people who under-
stand human nature and hereditary and
other factors. The wrongdoer has tobe
sent to theright institution; maybea .
hospital, or a psychiatric institution, or
apsychoanalyticschool. He needs our
sympathy, love and help. Instead, for
centuries we have been giving
him punishment. Man has
committed somuch cruelty
behind such beautiful names as
order, law and justice.

The new man will have no
jails, judges and legal experts.
There will certainly haveto be
sympathetic scientists; medi-
tative, compassionate beings, to
work out why it happened thata
certain man committed rape, for
instance. Is it because of lack of
spiritual dimension and guidance when
dealing with overactive hormones,
oppressive poverty or some other psycho-
logical affliction? Such offendersneed to

the
speaking

be taught to cool down, calm down.

By punishing, you cannot change his
hormones. Throwing him in jail, you will
perhaps create more of a pervert. The
new commune of man will be based on
science, not on superstition. If somebody
does something harmful to the commune,

then his body has to be looked
into; he needs spme physiologi-
cal/ biological change. Hismind -
% hastobelooked into-perhaps
psychoanalysis. The deepest
possibility is that neither body
nor mind are of much help; that

regeneration, a deep meditative
cleansing.

Instead of courts, we should
havemeditative centres of
different kinds, so every unique
individual can find his own way. And
instead of law experts, we need scientific
people of different persuasionsto deal
with offenders, because somebody may

havea chemical defect, another may
havea biological or physiological
defect. We need all these kinds of
experts, of all persuasions and schools
of psychology, all types of meditators,
and we can transform people who have
been victims of unknown forces...and
who have been punished by us. They
have suffered.in a double sense.

First, they are suffering from an
unknown biological force. Second, they
are suffering at the hands of your
judges; it is so insane that future humarn
beings will not be able to believe it. It is

means heneeds adeepspiritual % almost the same with the past.

The new man (in an ideal commune

rof the future) can live without any law,
,‘iwithout any courts and lawyers. Love

will be his law. Understanding will be
hisorder. Science will be, in every
difficult situation, hislast resort.
(Abridged from The Golden Future.
Osho Times International, Osho Times
International Foundation, www.osho.com)
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uddha used to ask
.Bhis disciples to do
tion:
~and watch everybody
_ passing by, coming and
going on the street. See
exactly what is happen-

ing. Don’t listen to their .

‘words because they are
. very cunning, they have
become very deceptlve
Listen to the meaning.”

It is hard to believe
that these words were
uttered 2,500 years ago.
They sound so contem-
porary that they might
have been said just last
week. In fact, they are as
applicable to today’s
modern, intellectual,
word-drunken humanity
as they must have been
back then.

So the point is, look
deeper into things.
People may use the same
words but they don’t use

a certain medita-

“Go to the street understand

them with the same
meaning. Listen to the
meaning
rather  than
only listening
to the words.
If all you lis-
ten to is the
‘words.  you
will never

people. Our

-~ words come
- from thesintellect, from

the personality, which

“that we don’t m&n what
we say.

Scientists tell us that
words carry bioelectric

-energy, so the depth of

meaning is proportion-
ate to the depth of the
speaker.

If the speaker-is a, sin-
cere and heart-orlented
person he will speak few

words with profound .

meaning, and convey
everything through his
body language, his eyes,
his warmth, and
‘through facial expres-
sions. You will be natu-
rally drawn to this per-
son.

-

Mantra

~observing your
has often become so fake -

Deccan Chronicle: Worte — achte auf ihre Bedeutung

TUESDAY | 24 JANUARY 2017 | HYDERABAD

And how that w111 be 4
helpful in your own
inner growth,
one may ask.
The next step,
which makes
this medita-
tion complete,
is supplied by
Osho: “This -
will be very
helpfur for
your own
growth  and
own -
change of, gears. Just
watch people. It is easier

inner

 to watch people than to

watch yourself, in the
beginning, because peo-
ple are more objective,
and there is a little dis-
tance between you and
them. And you can be
more objective about
people because you are
not involved in them.” M

Amrit Sadhana is edi-

. tor Osho Times
Internatzonal She facili-
tates meditation
workshops based on
Osho insights

around the country

v and abroad.

“%
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