
 

      

 

                                       
 

            -          -             

ओशो बार्न अगैर् मेडिटेटटव थरेैपी  एक हफ्ते का कोसन ,

है जो  की ओर से टदया जाता है। ओशो मल्टीवर्सनटी
इसमें शार्मऱ होकर मुझे अपर्े आपसे मुऱाकात करर्े 
का अवसर र्मऱा। महज सरऱ र्शशुवत होर्े की 
क्रियाओं द्वारा मुझ ेअपर्े पुरार्े ढांच,े भावों को पुर्: 

जीर्े और बचपर् में मेरी जो आदतें बर्ी थीं उन्हें 
जार्र्े का अवसर र्मऱा। यह भी जार्ा क्रक इन्हें खदु 
मैंर्े ही बर्ाया था और क्रक बाद में मेरे जीवर् पर 
क्रकस तरह इर्का असर हुआ था। जब मैंर्े यह देखा 
क्रक यह खदु मैंर्े ही बर्ाया था तो यह भी टदखाई 

टदया क्रक इन्हें मैं ही तोड़ सकती ह ं तो वाकई बड़ी राहत र्मऱी। और यह अहसास खेऱ खेऱ में, सरऱता से 
हुआ। अचार्क मैं ऐसे द्वार पर पहंुची जजन्हें खोऱर्ा मुझ ेबहुत मुजककऱ ऱगता था। एक दफा मैंर्े अपर्े 
अतीत की जजम्मेदारी ऱे ऱी तो उसके बाद र्ए नर्ष्कषन नर्काऱर्ा, र्ए रास्तों पर चऱर्ा बहुत आसार् 
माऱ म हुआ। मेरा सचमुच दबुारा जन्म हुआ था! 
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अपने भय का सामना करें 

ओशो उद्धयण: 

"नकायात्भक बाव बी अच्छे हैं अगय सच्चे हों तो। औय अगय वे सच्चे हैं तो धीये-धीये वे अधधक 

से अधधक सकायात्भक होते जाते हैं। औय एक घड़ी आती है जफ सकायात्भकता औय 

नकायात्भकता सफ  ववदा हो जाती है। तुभ ससपफ  प्राभाणणक यह जात ेहो।" 

 

सभम: हय यात चारीस सभनट तक 

ओशो का सझुाव है कक आऩ अऩने कभये भें योशनी फुझाकय फैठें  औय इस ध्मान को कयें। 

 

ऩहरा चयण :           

                               त     त                                   --        



 

       त                                     त               त,   त औ           
                                         ,                  ,                 

                        ,                 ,             ,                      …… 

             त        उत      उत   औ              त       त , उ              

                                                    ,                    :     , 
      ,               

 

        ण:       ,           

        ,           ,                                        ,                 

 

      च ण: द       

    क                  क   क    

   :"  द  क  द         क   औ                     ,        क   क         
  क     क            च   क    क    ल            क                      क     

       क   क  औ      क              क  च     दल   ल      

 

च    च ण : द       
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भय पे्रम का अभाव है  

भनुष्म-जाति बम से, च िंिा से, दखु औय ऩीड़ा से आक्ािंि है, औय ऩािं  हजाय वषों से--आज ही 
नहीिं। जफ आज ऐसी फाि कही जािी है कक भनुष्मिा आज बम से, च िंिा से, िनाव से, अशािंति 

से बय गई है, िो ऐसा भ्रभ ऩैदा होिा है जैसे ऩहरे रोग शािंि थे, आनिंददि थे। 
  

भनुष्म हभेशा से बमबीि है। औय बम, कपमय के आधाय ऩय ही उसका साया जीवन खड़ा हुआ 

है। जफ वह भिंददयों भें प्राथथना कयिा है, िफ बी बम के कायण। उसने जो बगवान गढ़ यखे हैं, वे 
बी बम से ही उत्ऩन्न हुए हैं। जफ वह याजधातनमों भें ऩदों की मात्रा कयिा है, फड़ ेऩदों ऩय ऩहुिं ना 
 ाहिा है, िफ बी बम के ही कायण। क्मोंकक जजिने फड़ ेऩद ऩय कोई होिा है, उिनी सत्िा औय 

शजक्ि उसके हाथ भें होिी है, उिना बम कभ भारभू होगा, इस आशा भें आदभी दौड़िा है, 

दौड़िा है।  िंगीज औय िैभयू औय नेऩोलरमन औय लसकिं दय औय दहटरय औय स्टैलरन सबी  



 

बमबीि रोग हैं। सबी घफड़ाए हुए रोग हैं। सबी डये हुए रोग हैं। उस बम से फ ने के लरए फड़ी 
िाकि हाथ भें हो, इसकी  ेष्टा भें रगे हुए हैं।  
 

धन की जो खोज कय यहा है, वह बी बमबीि आदभी है। धन से एक सयुऺा, एक लसक्मुरयटी 
लभर सकेगी, इस आशा भें धन को इकट्ठा कयिा  रा जा यहा है। भिंददयों भें प्राथथना कयने वारा, 
याजधातनमों की मात्रा कयने वारा, धन की तिजोरयमों को इकट्ठा कय रेना वारा, वे सबी के सफ 

बम के आधाय ऩय ही जी यहे हैं। वे जजन्हें आऩ सिंन्मासी सभझि ेहैं, जजन्हें आऩ सभझिे हैं कक मे 

ऩयभात्भा के भागथ ऩय  रे गए रोग हैं, शामद आऩको ऩिा न हो कक वे बी ककसी आिंिरयक बम 

के कायण ही उस मात्रा भें सिंरग्न हो गए हैं।  
 

बमबीि आदभी रोबी होिा है, क्मोंकक सो िा है इिना लभर जाए, इिना लभर जाए--धन लभर 

जाए, ऩद लभर जाए, बगवान लभर जाए, स्वगथ लभर जाए, िो भैं दखु से फ  जाऊिं , च िंिा से फ  

जाऊिं , ऩीड़ा से फ  जाऊिं ।  
 

हभ सफ एक-दसूये से बमबीि हैं। 
  

जजस ददन दतुनमा भें बम नहीिं होगा, उस ददन दतुनमा भें कोई जातिमािं नहीिं यह जाएिंगी, कोई देश 

नहीिं यह जाएगा। उस ददन दतुनमा भें याजनीति का उिना ही भूल्म होगा, जजिना औय सायी 
सिंस्थाओिं का होिा है। याजनीति इिनी भलू्मवान नहीिं यह जाएगी। याजनीतिऻ की इिनी 
प्रतिष्ठा नहीिं यह जाएगी। याजनीतिऻ की प्रतिष्ठा कपमय के कायण है, बम के कायण है।  
 

भेयी दृजष्ट भें बम अिंधकाय की ियह नकायात्भक है। अिंधकाय को सीधा नहीिं तनकारा जा सकिा। 
हािं, प्रकाश जरा लरमा जाए, िो अिंधकाय जरूय तनकर जािा है। रेककन अिंधकाय को कबी कोई 

नहीिं तनकार सकिा। अिंधकाय वस्िुि् कुछ है नहीिं, केवर प्रकाश की अनुऩजस्थति है, एब्सेंस है, 

प्रकाश का न होना है। िो प्रकाश को रे आिे ही अिंधकाय नहीिं ऩामा जािा है। कहना गरि है कक 

तनकर जािा है, क्मोंकक तनकरने को कुछ बी नहीिं है। कोई  ीज तनकर कय फाहय नहीिं  री 
जािी है। जफ आऩ दीमा जरािे हैं, कुछ फाहय नहीिं जािा, कुछ लभटिा नहीिं। अिंधकाय 

अनुऩजस्थति थी, एब्सेंस थी प्रकाश की। प्रकाश आ गमा, अनुऩजस्थति सभाप्ि हो गई। 



 
बम तनगेदटव क्वालरटी है, बम का कोई अजस्ित्व नहीिं है। बम ककसी  ीज की अनऩुजस्थति है, 

ककसी  ीज की एब्सेंस है, ककसी ऩाजजदटव क्वालरटी का अबाव है बम।  

शामद आऩको खमार भें बी न हो, बम पे्रभ का अबाव है। जजस हृदम भें पे्रभ नहीिं है, वह हृदम 

बमबीि यहेगा ही। आभिौय से इसका खमार नहीिं आिा, क्मोंकक हभ बम के साथ घणृा को 
सो िे हैं। घणृा बम का ववयोध है। घणृा पे्रभ का ववयोध है। बम पे्रभ का अबाव है। िो हभ कबी 
बम के साथ पे्रभ को सो िे नहीिं, दोनों को एक साथ। जजस हृदम भें पे्रभ नहीिं, वह बमबीि 

होगा। औय अगय आऩने जीवन भें कबी बी थोड़ा सा पे्रभ अनुबव ककमा हो, िो जो ऺण पे्रभ का 
है, वही ऺण अबम का, कपमयरेसनेस का बी है। जजसके प्रति आऩको पे्रभ है, उसके प्रति आऩका 
बम सभाप्ि हो जािा है। 

ओशो , पे्रम है द्वार प्रभ ुका # 1 
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