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फहुत सुुंदय विधध है मह। अऩने नाभ का ही प्रमोग कयो। जफ बी तुम्हें गहन ध ुंता 
ऩकड़ ेतो अऩना ही नाभ ऩुकायो--फोकोज ूमा औय कुछ, रेककन अऩना ही नाभ हो--औय 
कपय खदु ही कहो कक हाुं भहोदम, भैं भौजूद हूुं। औय तफ देखो कक क्मा पकक  ऩड़ता है।  



 
ध ुंता नहीुं यहेगी; कभ से कभ एक ऺण के लरए तुम्हें फादरों के ऩाय की एक झरक 
लभरेगी। औय कपय िह झरक गहयाई जा सकती है। तुभ एक फाय जान गए कक 
सजग होने ऩय ध ुंता नहीुं यहती, विरीन हो जाती है, तो तुभ स्िमुं के सुंफुंध भें, अऩनी 
आुंतरयक व्मिस्था के सुंफुंध भें गहन फोध को उऩरब्ध हो गए। 

‘खाई-खड्ड के कगाय ऩय, मुद्ध से बागने ऩय, अत्मुंत कुतूहर भें, बखू के आयुंब भें औय 
बखू के अुंत भें, सतत फोध यखो।’ 

ककसी बी  ीज का उऩमोग कय सकते हो। बखू रगी है, सजग हो जाओ। जफ तुम्हें 
बखू भहसूस होती है तो तुभ क्मा कयते हो? तुम्हें क्मा होता है? जफ तुम्हें बखू रगती 
है तो तुभ उसे कबी ऐसे नहीुं देखते कक तुम्हें कुछ हो यहा है; तुभ बखू ही हो जाते 
हो। तफ तुभ सभझते हो कक भैं बखूा हूुं। ऐसा ही रगता है कक भैं बखू हूुं। रेककन 
तुभ बखू नहीुं हो; तुम्हें लसपक  बखू का फोध होता है। बखू कहीुं ऩरयधध ऩय घटित हो 
यही है, औय तुभ तो कें द्र हो; तुम्हें बखू का फोध हो यहा है। बखू विषम है; तुभ जानने 
िारे हो, तुभ साऺी हो। तुभ बखू नहीुं हो; बखू तुम्हें घटित हो यही है। तुभ तफ बी थ े
जफ बखू नहीुं थी, औय तुभ तफ बी यहोगे जफ बखू नहीुं यहेगी। बखू एक घिना है; 

िह तुम्हें घटित होती है। 

उसके प्रतत सजग होओ। तफ तुभ बखू से तादात्म्म नहीुं कयोगे। अगय तुम्हें बखू रगे 
तो उसके प्रतत सजग होओ कक बखू है। उसे देखो, उसका साऺात्काय कयो, उसे जानो। 
क्मा होगा? तुभ जजतने ही सजग होगे, बूख उतनी ही तुभसे दयू भारभू ऩड़गेी। औय 
जजतनी सजगता कभ होगी, बखू उतनी ही तनकि भारभू ऩड़गेी। औय अगय तुभ 
बफरकुर सजग नहीुं हो, तो तुभ ठीक कें द्र ऩय अनुबि कयोगे कक भैं बखू ही हूुं। सजग 
होते ही बखू तुभ से दयू हि जाती है; बखू िहाुं है औय तुभ महाुं हो। बखू विषम है; 

तुभ साऺी हो। 
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