
 

O que está errado com a competição? 
 

"Fomos ensinados a lutar, a competir- e como pode a amizade existir com uma 
mente competitiva? Como é que a amizade pode existir quando você é ambicioso?  

"Então os sacerdotes e os políticos continuam falando sobre amizade – e somente 
inimizade existe no mundo. Somente inimizade pode existir se você ensinar 
competição, ambição. Então todos vão fingindo amizade e lá no fundo, todo 
mundo é antagônico a todos os outros. 

"Como pode você sente amigável com uma pessoa que é um competidor com 
você no mundo?"  

Osho, Blessed Are the Ignorant 

Como nós aprendemos a ser competitivos? 

"Estamos ensinando competição. Desde a mais tenra infância, nós cocamos o 
veneno da competição, violência e ambição nas mentes das crianças. E então 
assumimos que essas são escolas. Não, essas são anti-escolas, centros de anti-
aprendizagem. Essas instituições pervertem a mente do humano e o fazem louco.  



 

Aqui a inferioridade é ensinada e o humano então atravessa toda a sua vida como 
um louco. Não faz a menor diferença então se a corrida é para ganhar dinheiro, 
posição ou poder; Mas nós ensinamos uma disputa, a febre da disputa. Febres 
nunca fazem uma pessoa saudável."  

Osho, Revolution in Education, Talk #5 

Mas há algum problema em congratular alguém que chega em primeiro lugar?  

"Quando uma criança chega em primeiro lugar em uma classe, a outra criança é 
dita que ela está ficando para trás e esse sujeito chegou primeiro. Você está 
ensinando a bajular, competir e chegar na frente. Você está ensinando o ego, 
dizendo que aquele que chegou primeiro é superior e quem está atrás é inferior. 
Nos livros você diz a eles para serem humildes e amorosos, enquanto que seu 
sistema todo os ensina ao ódio, à inveja e chegar em primeiro lugar. Aquele que 
chega em primeiro lugar está sendo premiado com medalhas de ouro e 
certificados de mérito; Ele está sendo enfeitado e fotografado, e os outros, que 
estão por trás, são insultados pelo sistema. " 

Osho, Revolution in Education, Talk # 1 

Todo mundo assume que as pessoas inteligentes são muito ambiciosas.  

"A pessoa ambiciosa é uma pessoa estúpida. A pessoa inteligente não é ambiciosa, 
ela simplesmente vive sem nenhuma vontade de competir com os outros, porque 
ela sabe que todo mundo é único. Não se trata de competição, concorrência. Ela 
nunca se compara. A pessoa realmente inteligente nunca se compara com 
ninguém. Ela nunca se acha superior ou inferior. Ela nunca sofre de complexo de 
superioridade ou de complexo de inferioridade – que são dois lados da mesma 
moeda. Ela simplesmente sabe, 'Eu sou quem eu sou e você é quem você é', e não 
se trata de comparação. Como você pode comparar uma rosa com uma flor de 
lótus? Toda comparação será errada desde o início. Cada indivíduo tem uma 
beleza, uma beleza única, que nenhuma comparação é possível.  

"Qual é o ponto de se tornar ambicioso? A ambição significa: ' Tenho que ser 
superior; Eu tenho que provar a mim mesmo, eu sou superior aos outros.' Aí, para 
isso, você tem que perder a sua inteligência, você tem que se tornar estúpido. É  
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por isso que os políticos são perfeitamente estúpidos, eles não podem ser de 
outra forma. Eles são todos bananas e bananas podres nisso! 

Osho, Walking in Zen, Sitting in Zen, Talk #7 

As pessoas falam sobre como elas adoram competições 

"Quando você está insultando quem está atrás é você não está incitando seu ego 
para empurrá-lo para a frente? Quando quem chegou primeiro está sendo 
homenageado, você não está enchendo o balão do seu ego? Assim quando as 
crianças são assim, treinadas no ego, inveja e competição, como elas podem 
amar? O amor é aquilo que permite que os amados vão em frente." 

Osho, Revolution in Education, Talk # 1 

Não é a competição natural?  

"Ser especial é contra a natureza. Na natureza tudo é como é. Ninguém está 
sentindo qualquer complexo de inferioridade e ninguém está sofrendo de 
qualquer complexo de superioridade. As rosas são lindas, porque elas não 
reivindicam qualquer superioridade. Existem milhares de flores, mas não há 
competição, tudo é original em sua simplicidade. Elas não estão fazendo uma 
maratona, competindo umas com as outras para chegarem em primeiro lugar; Elas 
são imensamente satisfeitas como elas são. Em todo o reino animal – e todas as 
árvores, todas as nuvens, todas as estrelas – ninguém quer ser outra coisa. Porque 
mesmo se você tentar ser outra coisa, será somente falso.  

"Nesse sentido todas as religiões organizadas cometeram um grande crime contra 
a humanidade, porque todas querem que você seja santo, grandes santos. Elas 
têm categorias de austeridades, têm categorias de respeitabilidade. As assim 
chamadas religiões do mundo fazem parte do mesmo jogo que está sendo jogado 
no mercado, que está sendo jogado pelos políticos. Todo mundo quer ter uma 
posição. Ele está pronto para se perder, para vender a mesmo, para uma posição. 
É isso que tem acontecido e todo mundo perdeu a sua simplicidade." 

Osho, The Miracle, Talk #3 

A comparação não é inevitável se quisermos ter sucesso na vida?  
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"Todo mundo nasce único. Nenhuma comparação é possível. Você é você e eu sou 
eu. Um Buda é um Buda e um Cristo é um Cristo. E nenhuma comparação é 
possível. Se você comparar, você cria superioridade, inferioridade – os caminhos 
do ego. E então é claro que, um grande desejo surge para competir, um grande 
desejo surge para derrotar os outros. E você fica com medo se você vai conseguir 
ou não, porque é uma luta muito violenta: todo mundo está tentando o mesmo – 
para ser o primeiro!  

"Milhões de pessoas estão tentando se tornar o primeiro. Grande violência, ódio, 
agressão, inimizade, surge. A vida se torna um inferno. Se você é derrotado, você é 
miserável. E há muitas mais chances de ser derrotado. E mesmo se você tem 
sucesso você não fica feliz, porque no momento que você é bem sucedido você 
fica com medo. Agora outra pessoa vai tirar isso de você. Os competidores estão 
todos por aí, violentamente atrás de você.  

"Antes de você ser bem sucedido você tinha medo se você ia conseguir ou não; 
Agora você conseguiu ter sucesso, você tem o dinheiro e tem o poder, agora você 
está com medo-alguém vai tirar isso de você. Antes você estava tremendo de 
medo, agora você está tremendo de medo. Aqueles que são fracassados são 
miseráveis e aqueles que são bem sucedidos, eles são miseráveis." 

Osho, The Perfect Master, Vol. 2, Talk #8 

Não temos que mostrar que somos excepcionais?  

"Você é excepcional. Mas eu quero dizer a você que todo mundo nasce 
excepcional, não há nenhuma necessidade de prová-lo. E quem quiser provar, eles 
simplesmente vão provar que eles estão incertos sobre sua singularidade. Tente 
entender isso: apenas pessoas inferiores, que têm uma profunda ideia de 
inferioridade, tentam provar a si mesmas que são superiores. O complexo de 
inferioridade ajuda você a competir e provar de forma que você possa mostrar 
que você é superior. Mas, basicamente, você nasce único, singular e não há 
nenhuma necessidade de prová-lo." 

Osho, Secrets of Yoga, Talk #2 

Muitas vezes quero escrever poesia e pintura, mas sempre me seguro porque 
tenho certeza que não sou bom o suficiente para ser bem sucedido.  
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"Aprecie se você gosta de criar poesia, mas não a torne uma viagem do ego. 
Aproveite se você gosta de pintura, mas não a torne uma viagem do ego. Olhe 
para seus pintores, poetas; Eles são tão egoístas, quase loucos. O que aconteceu? 
Eles não estão desfrutando de sua pintura, de sua poesia. Eles estão usando sua 
poesia e pintura como passos para chegar ao topo, para que eles possam declarar, 
'Eu sou único e você não é.'  

"Por causa dessa gente doente... eles são patológicos; Eles precisam de 
tratamento psicológico. Todos os políticos precisam de tratamento, tudo 
orientado para o poder, pessoas com viagem de ego precisam d tratamento; Eles 
precisam ser hospitalizados. Por causa da sua loucura, sua competição febril, seu 
enorme esforço para provar que eles são alguém, você começa a sentir que você 
não é ninguém, que você não é especial, que você está ali apenas para vegetar – 
viver uma vida ignóbil e morrer uma morte ignóbil.  

"Esta é uma ideia muito perigosa, uma ideia venenosa, profundamente enraizada 
em você. Jogue isso fora." 

Osho, Secrets of Yoga, Talk #2 

Não posso apenas me divertir e competir com os meus amigos?  

"Sempre que houver competição é fadado a haver inimizade. Como você pode ser 
amigável com pessoas com quem você está competindo, que são perigosas para 
você e para quem você é perigoso? Ou eles vão ganhar e você será derrotado, ou 
você vai ganhar e eles têm que ser derrotados. Então toda sua assim chamada 
amizade é apenas uma fachada, uma formalidade. É um tipo de lubrificante que 
faz a vida se mover sem problemas. Mas lá no fundo não há ninguém que seja um 
amigo. Até mesmo os amigos não são amigos porque eles estão comparando-se 
uns com os outros, brigando uns com os outros. Este mundo foi transformado em 
um campo de guerra pela educação da ambição, da política." 

Osho, The Secret of Secrets, Talk #17 

É por isso que as pessoas são tão infelizes? 

"Competição e inveja é a causa de todo sofrimento. Não há nenhuma boa 
competição – toda competição é má, ruim. Não obstante o que dizem os políticos  
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e os sacerdotes, nenhuma competição, nenhuma concorrência é amigável. Toda a 
competição é hostil... é violenta.",  

Osho, Blessed Are the Ignorant 

"Neste mundo, é muito difícil encontrar um humano feliz – porque ninguém está 
cumprindo a condição de ser feliz. A primeira condição é: Abandone toda 
comparação. Abandone todas as ideias estúpidas de ser superior e inferior. Você 
não é nem superior nem inferior. Você é simplesmente você mesmo! Não existe 
ninguém como você com quem você pode ser comparado. Então de repente você 
está em casa." 

Osho, The Perfect Master, Vol. 2, Talk #8 
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OSHO International Meditation Resort Impressions 
 

Vivien, Taiwan 

Mesmo com ampla experiência de viajar e 
tendo trabalhado com pessoas de 
diferentes origens culturais, chegando à 
Índia (uma parte do mundo que eu não sou 
totalmente familiarizada) pela primeira vez 
e participando do  Creative Living program
por um mês é uma das decisões mais 
corajosas que já tomei. Vindo de minha 
experiência como profissional em uma 
função de gestão de recursos humanos, 
que é emocionalmente carregada e requer 

constante interação com as pessoas, o trabalho no escritório do ‘Living In’ é uma 
combinação perfeita para as minhas credenciais. 

 é uma ótima maneira de começar o dia e não acredito OSHO Dynamic Meditation
que eu poderia conseguir levantar tão cedo de manhã sentindo o desejo de respirar 
caoticamente, explodir e dançar. Os cursos de Habilidades Interiores oferecidos pela 

 estão me equipando com algumas ferramentas muito úteis e OSHO Multiversity
práticas que posso aplicar imediatamente no trabalho e na vida diária. Além disso, 
com maior consciência e maior compreensão do meu eu interior através de 
meditações diferentes, estou gradualmente aprendendo a "olhar para dentro" e "ir 
mais fundo."  

Essa transformação do inconsciente é incrível. Não só estou me adaptando para os 
diferentes tipos de trabalho atribuído a mim com facilidade, mas também um 
simples passeio no Resort de Meditação, eu me sinto diferente depois de um 
período no campus. Eu ouço o som das borboletas e observo os pequenos 
movimentos dos peixes e tartarugas no laguinho...  
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The Times of India’s The Speaking Tree: Não Reprima, Apenas Desfrute 
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