“He incluido la danza
invariablemente en mis métodos
de meditacion porque no hay
nada mas milagroso parala
meditacion que ladanza”.

Osho

La danza: El acto mas integro de la tierra

éPor qué parece que todas tus meditaciones incluyen la danza?

“Primero tienes que aprender cémo danzar, y tienes que poner todas tus energias
en la danza. Y, un dia se produce esa extrafia experiencia en la que el que danza
desaparece en la danza y la danza se produce sin esfuerzo alguno. Entonces es
inaccion. Primero tienes que aprender accidn para ir a la inaccién. Eso es todo lo que
abarca la meditacion.

Las personas vienen a preguntarme por qué ensefio meditaciones activas. Porque
esa es la Unica forma de encontrar la inaccidn: danza todo lo que puedas, danza con
frenesi, danza con locura. Y, si toda tu energia se involucra en ello, llega un
momento en que ves repentinamente que la danza se esta produciendo por si
misma, no hay en ella esfuerzo, es accidn sin accion”.

Osho, The Secret of Secrets, charla #1

“He incluido invariablemente la danza en mis métodos de meditacion, porque no
hay nada mas milagroso para la meditacion que la danza. Si danzas plenamente, si
danzas integramente, entonces en esa danza tu ser sale del cuerpo. El cuerpo
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seguira moviéndose con el ritmo pero tu experimentaras que estas fuera del cuerpo.
Y, entonces tu danza real comienza: abajo, el cuerpo seguira danzando; arriba, tu
danzaras. El cuerpo en la tierra, tu en el firmamento. El cuerpo en lo terrenal, tu en
lo celestial. El cuerpo danzara la danza de la materia, tu danzaras la danza de la
consciencia”.

“Siempre pongo mi insistencia en la meditacién danzando. No es Unicamente una
danza exterior. Lo de afuera no es otra cosa que un entrenamiento para lo interno.
Tu danzas externamente, continuas danzando externamente. Poco a poco una danza
interior aparece y entonces tu puedes danzar interiormente y desplazarte el centro
mas interno, a lo mas esencial del ser”.

“Sélo en la danza tu empiezas a sintonizar con el pulso de la totalidad. Sélo en la
danza llega el momento de gracia cuando tu no eres y la totalidad. Sélo en la danza
desaparece la separacion entre la mente y el cuerpo. Y eres una totalidad, una pieza,
todo unido, no mas fragmentado”.

“No hay nada mejor que la danza para abandonar el ego; por eso insisto en que
todos los meditadores tendrian que danzar. Porque si realmente vas a un torbellino,
si eres realmente un remolino de energia, si realmente estas en la danza, el que
danza se pierde”.

Te he escuchado decir que la vida es una danza.

“En muchos sentidos la vida es una danza. Primero, la vida no esta constituida por
materia sino por energia. Y la energia no es nunca estatica: siempre esta danzando.
En la actualidad los fisicos también dicen que no hay descanso en el mundo, no
existe nada parecido al descanso. Todo se esta moviendo, danzando. Se esta
produciendo una danza tremenda. Los electrones estan danzando, los neutrones
estan danzando y, desde esos electrones invisibles hasta la mayor de las estrellas
hay una danza continua. Solamente el ser humano ha olvidado cémo danzar. Los
arboles danzan con la brisa, los pajaros y los animales estan danzando. Solamente el
ser humano ha olvidado cémo danzar vy, al olvidar el lenguaje de |la danza el ser
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humano ha olvidado el lenguaje de lo religioso. La danza es el lenguaje basico de lo
religioso”.

Osho, The Buddha Disease, charla #16
A menudo me siento incobmodo y vergonzoso con la danza.

“A veces ocurre que la meditacion con la que te sientes mas incomodo es
probablemente la que va a ayudar. La incomodidad puede darse porque se va a
luchar con ciertos habitos tuyos y aspectos profundamente arraigados. Mi
observacion es esta: que la meditacion que te gusta no siempre es la mejor, y la que
no te gusta no es necesariamente la peor, porque te gusta aquello que sintoniza con
tu mente”.

“Tenemos miedo del cuerpo, asi que no le permitimos estar realmente vivo. Lo
hemos dejado medio muerto. Si esta medio muerto es controlable. Si esta
completamente vivo no es controlable.

Le tenemos miedo. La mente siempre tiene miedo. Y teme sdlo una cosa: ¢Qué
pasara si la mente no controla? La mente sélo puede controlar un cuerpo muerto o
un cuerpo medio muerto. Si el cuerpo esta completamente vivo, la mente se vuelve
temerosa. Es tanta la energia que la mente sale despedida”.

é¢Entonces es la danza una mejor manera de empezar la experiencia de la
meditacion que el sentarse simplemente?

“La base de la meditacion abarca sdlo tu periferia, y la periferia de tu personalidad
es el cuerpo. Por tanto, la periferia de la meditacidon abarca Unicamente el cuerpo.
Asi que el primer paso hacia la meditacion empieza con tu cuerpo”.

“La ultima cosa a hacer realmente es sentarse en la postura del buda; nunca se
tendria que hacer al comienzo. Sélo después de que hayas empezado a sentirte
identificado completamente con el movimiento puedes empezar a sentirte
totalmente identificado con el no-movimiento.
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Por tanto nunca le digo a las personas que empiecen sentandose simplemente.
Empieza por donde es facil comenzar, de otra forma empezaras a sentir muchas
cosas innecesariamente; cosas que no estan alli.

Si comienzas sentandote, sentirds mucha perturbacion interiormente. Entre mas
trates de sentarte solamente, mas perturbaciones se sentiran; te volveras
consciente sélo de tu mente insana y nada mas. Esto creard depresion, te sentiras
frustrado. No te sentiras dichoso; al contrario, empezaras a sentir que estas loco. Y
algunas veces puede que realmente te vuelvas loco.

Si haces un esfuerzo sincero de ‘sentarte unicamente’ puede que te vuelvas loco
realmente”.

“Cuando tu cuerpo se ha vuelto activo, dindmico, un movimiento, de repente tomas
conciencia de un punto que estd quieto, absolutamente quieto, el centro inmoévil de
todo el mundo en movimiento. Esto no requiere esfuerzo. No se hace ningun
esfuerzo para ello. No es necesario esfuerzo alguno, simplemente se revela. Esfuerzo
en la parte de la periferia, no-esfuerzo en la parte del centro. Movimiento en la
periferia, quietud en el centro. Actividad en la periferia, inactividad absoluta en el
centro”.

“Si le proporcionas a tu cuerpo gozo, entonces la sombra de tu dicha se depositard
en el corazdon que yace detrds del cuerpo. Gradualmente él también se pondra
dichoso, empezara también a contonearse. Cuando el corazén se contonea, su
sombra se depositara en tu alma que esta oculta detras del corazén, y entonces el
alma también se contonear3, el alma también danzarad”.

P.D. Y si de verdad danzas integramente de forma regular, puede que te interese
saber que esto puede
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OSHO International Meditation Resort Impressions

Mi nombre es Prem Jharna y aunque naci en
Colombia vivo en Toronto, Canada

Estoy participando en el programa Trabajo
como meditacion Living In en OSHO
International Meditation Resort, trabajando
como traductora al espafol. Para apoyar este
estilo de vida meditativo el equipo de
meditacidon prepard un Intensivo de
meditacion de tres dias 3-day OSHO
Meditation Intensive, al cual fueron invitados
también los trabajadores, fuera de su horario
de trabajo. Cada dia recibimos ademas
técnicas para recordarnos a estar mas conscientes, mas presentes y mas alertas,
especialmente cuando trabajamos.

La meditacion es la esencia de este lugar. El dia empieza a las 6a.m. en OSHO
auditorium con OSHO Dynamic Meditation y termina a las 9:30 p.m. con una
hermosa meditacion para la noche, usualmente en Chuang Tzu, sumando diez
meditaciones al dia. Las personas pueden participar en tantas meditaciones como
quieran.

Algo se fue abriendo, floreciendo interiormente, expandiéndose. Me senti mas
energética. El cuerpo no estaba tan pesado como lo habia estado antes, se volvio
ligero. Fue una experiencia uUnica la cual demostré que nunca es demasiado tarde
para empezar lo que sea, para saltar a lo desconocido, para arriesgarse. Ahora,
después de esa poderosa experiencia, me siento mas alerta, mas consciente en lo
gue sea que haga. Le recomendaria a todo mundo que participara en este programa
porque ayuda a abandonar el viejo equipaje y a crecer verticalmente, lo que significa
crecer hacia arriba en vez de crecer para hacerse viejo.


http://www.osho.com/learn/programs/courses
http://www.osho.com/learn/programs/courses
http://www.osho.com/
http://www.osho.com/copyrights
http://www.osho.com/trademarks
http://www.osho.com/es/learn/work-as-meditation/living-in
http://www.osho.com/es/learn/work-as-meditation/living-in
http://www.osho.com/es/visit/work-as-meditation/program-details
http://www.osho.com/es/visit/work-as-meditation/program-details
http://www.osho.com/es/meditate/active-meditations/dynamic-meditation

Meet the City: Vivir conscientemente

MINDFUL LIVING

My whole effort is
to bring Zorba and
Buddha closer and
closer - so close that
both can exist in
one human being
without any
contradiction,

as complementaries,
helping each other...

All images courtesy of the OSHO International Meditation Resort.




A DYNAMIC LIFE

Referred to as a revolutionary, an enlightened and charismatic leader, and also a
mad man, a heretic - often in the same breath, Osho was unarguably one of the
most influential spiritual teachers of the second half of the 20th century.

Rashimi Alevoor spent a day at the Osho International Meditation Resort in Pune to gain a first-hand
understanding of the meditation techniques offered by the man that many address as Osho.
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sho advocated meditation for everyone but his
approach to meditation was vastly different from
what was generally expounded. His dynamic
technique asks participants to engage in rigorous ~
almost violent - physical activity to release pent-up
energy and emotions, leading to a thought-free and
calm state of mind where true meditation can take
root,

needs to be renounced but our along
conditionings and belief sy hat
generation imposes on the next.

His original meditation techniques w eant for
the contemporary man, and were positioned as the
amalgamation of the wisdom of the East and the
science of the West. His discourses offer insights
into all the major spiritual paths, including Yoga,
Zen, Taoism, Tantra and Sufism. He also borrows
from the teachings of Gautam Buddha, Jesus, Lao
Tzu, and other mystics. These discourses have been
collected in over 600 volumes and translated into

50 languages.
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A Place where the Mind, Body, and Soul can Play
Harmoniously

The Osho Meditation Resort in Pune has been drawing
seekers from all across the world since its inception. The
facility is enveloped by a pervading sense of calm and
quiet, interrupted occasionally only by the sound of
laughter or the song of birds that have taken refuge in
the many trees on the property. Its ecosystem was
landscaped so as to be conducive to mental and physical
equilibrium.

On arriving at the resort, visitors are greeted with the
sound of running water, the sight and shade of bamboo
plants and trees that are a thousand years old. The
bountiful natural environment provides a haven to
meditators; a peaceful sanctuary away from the
madding crowd,
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The Speaking Tree: Seamos los primeros en renunciar al nacionalismo
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Let’s Be The First To Renounce Nationalism

nationalism, It would be good if the this warand think of how much energy
country of Krishna, Buddha, Patanjali  towardshisregion isgoing into it. This same energy can fill
and Gorakh renounces nationalism and the

! towards hisdistrict becomes an enemy
" of theregion.lam notan enemy of the
Unludnmommnmbb:mbonldbo nation; my view is international. This
said that weare the first nation ; wholeearth {sone, I wantto quest of meditation,
that entrusts itself to the United AR \ 5 But your so-called patriots, these
Nations - you take custody. B Y 8% 2 t mﬁonﬂhuwmmlluwmompm
Someonemust start it-and ifit ST Nationalism isagreat sin. It isdueto
is started there is noneed for ke i v this nationalism thatall the problems
wars, These wars will continue N R d years, five existin the world. lam nota nationalist.
! I'want to break all boundaries. Whoever
gO. 1 LA on this earth has received a small
Itcanbesaid thatlama use glimpse of the truth has no boundaries.
traitor in the contextof follo- the  theywerefoughtwithbowsand Theydonotbelongtoany country,any
s wingonecountry but lam nota speahng arrows; therewasnoharm. Ifa  community, any class, any sect, any
Underneath, even  traitor to humanity. Actually all Mpeophdhdthnmno
acountry like India. Wemay starvebut  yourlovers of nations are problem.
our glory must be preserved. uﬂmmhmmuxmmymhs Noulhonrluemlmﬂowltb
!don'tbdhmhcqmnh.mm of is ‘treason towards suicideof all Now
listened to, then I will say that India
should be the first country torenounce

ty per centof humanity’s
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News & Updates

The Speaking Tree: Cuando todo el deseo desaparece

When All
Longing
Disappears

Why suppress the urge
for physical intimacy? It
will drop automatically
one day, reminds osHo

<

SEX & SPIRIT

eeker: Osho, finally it has
hit me too! Sex and rela-
tionship have dropped
me. Just when I felt that I
was in the juiciest relationship,
suddenly I couldn’t stand it any-
more. All the longing for the
other, for intimacy has gone. I
am feeling so good and relaxed
myself, with a lot of love in my
heart, but without direction.
Osho, can you explain what is
happening?
Osho:You are here not as a separate

without your even knowing it. You
are slipping deeper into a whole.

This wholeness brings a new
health and a new joy and a new kind
of love. Sex is a very primitive thing.
Nothing is wrong in it; it is just very
old. And as you grow more and more
mature, you start searching for some-
thing new and greater, better and
higher, something superior. Sex
seems to be below you — a litde
childish, a lictle immature.

It is good. There is a time when
you can fool around. And while you

ego, but as part of one ph
So when anything starts happening,
it is bound to happen to many oth-
ers simultancously. It will have a
chain effect. It does not happen in
the world, because people are not in
any way deeply connected with each
other. There are communities, but
there is no communion.

And this is a commune where
you are all equal, where you are no
longer competitive, where there is
no struggle of any kind going on,
just a tremendous music and a si-
lence drowning you all into oneness,

are ing your maturity comes
sooner, your centering comes soon-
er, your awareness about things be-
comes clearer every day. And sex is
going to be the first victim of your
awareness — then other things will
follow.

Once sex drops off, as if a tree
has lost its roots, then branches can-
not remain green any longer. Then
the flowers cannot remain alive any
longer. The tree, in fact, has died
with the roots. A few days perhaps, it
may manage to remain standing. A
few days, the leaves will remain

green and a few
days,  perhaps,
the flowers will
remain  appar-
ently alive. But
basically the tree
is dead the mo-
ment the roots
are cut.Your anger, jealousy, violence,
inferiority complex, superiority
complex, all kinds of your neuroses,

every cell. To condemn it is to con-
demn oneself.

Trying to drop it means only to
repress it into the unconscious. And
then things become more and more
complex and perverted. The uncon-
scious is your basement, where you
go on throwing all that you don't
want to show to the world. But
whatever you throw in the uncon-
scious creates a problem: you start
b

psychoses, are just branch

ing afraid of your own un-

Mature Approach

They will start dying by them-
selves, once you have gone beyond
sex without fighting with it. And
that’s my basic difference with all re-
ligions. They have been trying to
drop sex. I am not telling you to drop
it. I am telling you to be more ma-
ture, to be more meditative.

And while you are not mature,
sex is perfectly right. Be playful and
rejoice in it. Here, for the first time, a
totally original experiment is going
on. Sex is accepted with deep re-
spect: it is our heritage; we are born
out of it; it is in our every fibre and

conscious. If you repress all that you
have been told is ugly, then there is no
possibility of your ever becoming a
meditator, no possibility of your ever
becoming enlightened.

This Too Shall Pass

Sex should never be repressed.
Sex should be lived in its totality, with
Jjoy, without any guilt. And then what
you are saying and so many sannyasins
have been feeling, one day comes:
you were rejoicing in it so much,
and suddenly it drops away. Abridged
from Sat Chit Anand, courtesy:
Osho International  Foundation,
www.osho.com &
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