SES KIRLILIGI



Ses Kirliligi Nedir ?!

Ses kirliligi; insanlarin isitme sagligini ve algilama gucinit olumsuz yonde etkileyen, kisinin
psikolojik ve fiziksel dengesini bozabilen, is verimini disliren, cevrenin dogalligini bozan bir
cevre sorunudur. Ses kirliliginin yogun oldugu bir sehirde yasayan insanin; is veriminin
distk, sinirli yapida ve huzursuz oldugu goézlenir.




Ses Kirliligine Neden Olan Durumlar

Ses kirliligi kaynaklarinin basinda trafik sorunu gelir. Tasitlardan cikan fren sesleri, motor ve
egzoz sesleri trafik glrtltistinin basinda gelir. Trafigin yogun oldugu blylk sehirlerimizde
karayolundan gecgen tasitlarin sayisi giin gectikce artar. Blyilk sehirlerimiz bu yogun karayolu
gurultisuinden gittikce daha fazla etkilenir.

Demir yollarinin yik tasimaciliginda énemli yeri vardir. Ancak demir yollarinin glriltisa

insanlarda rahatsizlik uyandirir. Ayrica blylk sehirlerdeki ugaklar da ses kirliligine neden
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Sorumsuzca acilan radyo ve teyp sesleri de ses kirliligine neden olur.



Ses Kirliliginin Dogurdugu Sorunlar

Ses Kirliligi, gecici yada kalici isitme kaybina,
yuksek tansiyona, solunum ve dolasim sistemlerini
olumsuz etkiler.

Zihinsel etkinligin azalmasina, strese,uyku duzeninin
bozulmasina, sinirlilige, dikkatin dagilmasina, is veriminin
dismesine neden olur.

Ozellikle beklenmeyen zamanlarda ortaya ¢ikan ses
Kirliligi, is veriminin dismesi, kendini isine verememe ve
hareketlerin engellenmesi seklinde performansi dusuricu
etkiler yapar. Gurultinin ogrenmeyi ve saglikli distnmeyi
de engelledigi deneylerle saptanmistir.



Ses Kirliligi Onlenmek Icin :

Toplu tasima sistemine gecilmeli, metrolarla yapilan yer altindaki trafige d6nem verilmeli,
bisiklet kullanimi yayginlastirilmalidir

Sanayi tesisleri sehir disina kurulmali, guarultt o6lcumleri yapilmali, guraltala yerlerde
calisanlarin kulaklarina kulaklik takilmahdir.

Ses kirliligi konusunda kisi ve kuruluslar bilinclendirilmelidir.

Ev ve is yerlerinde ses gecirmeyen camlar (isicam gibi) kullaniimalidir.



NOT

Insanin Kulag1 85 db den sonra yavas yavas zarar gérmeye baslar. Tabii ki bu da o desibele kaldig:
zamana baghdir. Mesela 10 saat 90 db * e maruz kaldiysaniz ¢ok olur ama 1 dk 120 db * e maruz

kalirsaniz o kadar zarar vermez

Ses Kaynagi Yaklasik Ses Diizeyi (db)
Sonbaharda Ddékiilen Yapraklarin Sesi 10 Desibel
Fisilti(Kitiiphane Ortamindaki Gibi) 30 Desibel
Sessiz Konusma 40 Desibel
Normal Konusma(Dikis Makinesi) 60 Desibel
Kalabalik Magazadaki Ses 710 Desibel

Aracin Korna Sesi 115 Desibel

Jet Ugaginin Motorunun Sesi 140 Desibel



