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Op zijn boot zat de Sint te denken:
Wat zou hij de mensen eens schenken?

Al piekerend kreeg de Sint een openbaring.
Dat gaf hem daardoor de volgende ervaring.

Als je geeft wat gelukkig maakt,
dan is er niemand die afhaakt.

Geef daarom de ander wat je wilt ontvangen,
want geen van ons heeft een ander verlangen.

DE SINT

U bent van harte uitgenodigd dit boek te geven aan

uw eigen relaties. Als e-boek zijn daar geen kosten aan
verbonden. Het is mogelijk een pagina toe te voegen voor
de titelbladzijde waar uw naam komt te staan met een
boodschap wat u uw relaties wenst.

U kunt ons bereiken op iris@mnngfl.com of 085 - 8770750.
Achterin vindt u meer informatie over toepassingen van dit

boek.



De Gouden

Regel van
de 5.?)1‘

elen maken een gedichtje, kopen een geschenkje
voor een vriend(in), een collega, of voor thuis. Bij
de kinderen komt ook nog eens de Sint met veel
cadeaus. Maar het mooiste geschenk kun je voortdurend
geven. Waarom zou je niet geven wat iedereen (inclusief
jezelf) graag zou willen krijgen? En het kost nog eens niets
ook. Deze kans staat al sinds duizenden jaren bekend als De

Gouden Regel.

Al in het oude Egypte vertelde men een parabel over een
goed over anderen sprekende boer. Die werd natuurlijk uit-

eindelijk ook beloond door wat hij aan anderen gaf.
In het oude China gaf Confucius voorbeelden over het
gouden etiket. Het kwam ongeveer neer op: doe naar ande-

ren wat je graag wilt dat zij naar jou doen.

De Talmoed geeft aan dat je niet met haat naar anderen

moet handelen als je niet wilt dat zij dat naar jou doen.
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In het belangrijkste geschrift in de Mahabharata, uit de
Hindoe traditie, staat de richtlijn: doe nooit kwetsend naar

anderen zoals je zelf daardoor gekwetst zou zijn.

De profeet Mohammed zei bjj zijn afscheid: kwets niemand,

opdat je niet zelf wordt gekwetst.

De Tao en Zen hopen dat je alles dat leeft met mededogen

ziet. (Overigens: inclusief jezelf).

Het humanisme wijst op wederkerigheid; wat je geeft wordt

teruggegeven.

Tenslotte de leermeester van Sinterklaas, dat wil zeggen:
Christus, geeft aan: Doe naar anderen zoals je wilt dat ze je

naar jou doen. Dit is de Gouden Regel.

De Gouden Regel is heel praktisch, want iedereen wil graag
dat anderen je tenminste met vriendelijkheid tegemoet
treden. Ook zou iedereen het fijn vinden dat als je je vergist,
anderen je dan met mededogen helpen je fout te corrigeren.
Iedereen hoopt dat als het niet helemaal goed met je gaat,

anderen je een hand toesteken en je je even geborgen voelt.

Kinderen geven elkaar een hand als ze oversteken en letten
een beetje op elkaar. Als volwassene geefje een kind een hand
om het veilig te laten oversteken. Waarom zou je niet af en
toe een volwassene helpen en een handje toesteken? Daarom
stellen we voor om tenminste op één dag deze Gouden Regel

van Sinterklaas te volgen:
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*  Zo maar 1x vriendelijk te zijn.
*  Zo maar 1 x mededogen te tonen.

*  Zo maar 1x iets te doen dat gelukkig maakt.

De ‘geschenken’ uit dit boek zijn voortgekomen in de prak-
tijk van het begeleiden van personen en teams. Cliénten

bedachten deze geschenken.

Ons voornemen is om jaarlijks dit boek uit te brengen in
verbeterde en uitgebreide vorm. Daarom nodigen we u uit
om uw ideeén voor nieuwe geschenken en verbeteringen in
deze 222 aan ons te laten weten. Achterin vindt u de gege-
vens. We streven ernaar er volgend jaar 333 te kunnen publi-
ceren. Maar veel belangrijker is dat we hopelijk gezamenlijk

de kracht van het geven ontdekken.
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Hoe dit-boek
vol gescheriKer)
te gebruilen?

eef het boek aan de mensen waar je je mee verbon-
den voelt. Er staan 222 mogelijke geschenken in.
Allemaal ervaringen die je een ander zomaar kunt

geven. De ander mag je vragen dit voor hem of haar te doen.

Ons advies is het eenvoudig te houden. Laat de ander iets
uitzoeken en geef het, of praat er over. Te luisteren naar wat
de ander werkelijk bedoelt en eigenlijk nodig heeft is ook een
groot geschenk.
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Glimlach en wees
VVi eV}d€l/4 Jk



Maal duidel. K datje
de avpPer vertrouwt,



Vertel (ets waarvan
je weetdat het de
avider onjtvoert:



nees gastvr J op
de manier zoals de
avder het T jn vordt;



Vertel hoe perfect
C\e g»/)ﬁ\er (S,



Heviviner je woarom
je verliefd werd en
Laat~dat-weten,



Doe zomaar
ets aard, s,



Vertel waarem je
je met de ander
verbovidey) voel t,



Neem een) Klusje
over zovider -hef
aav) te Kovdigen,



Vertel aav) de avder
wat™ je waardeert,



Let"op watde avder
Leuld vivdt-en geef
dat-onverwachts,



Orgoviseer
oviveriacht eev)
uitje dat~de arder
sroag wil,
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Hel p ZOMABY WALV
datvet van je
verwacht wordt,



Som eens OF Voor de
ander wat je weet”
datdie allemaal

doet voor jou,



Neew de onzelerhed
weg, bij de avder,



Stop met
tegerstvibbeler)
ev) probeer het”
genwoor) eev)s,



Doe watje
hovt™ Je mgeeft;



Toor) mededoge,



Toor) de verbeternng

zelf v plasts van

de avder Te wwager)
te veravderer),
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Vergeet-het, ) plaots
vav) ev steeds op
tevug te Komen,



Heb ggndg_cl/ﬂ”\/oor het™
goede 1) de avder,



Ontspan J€ same),
waarbd Jij het
itiatiet neemt:



Mevld op watde
avi@er voor je doet;



o :’;\
"€V Ve, Ll gl/)@
e

Cre
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Maal het~gezell.i g,



Vertel eens over
Je emoties,
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Vergeet en) toon
hets b jvoorbeeld
door er viet-meer op
terug, Te Komen,



Viraag om hulp
) Plaats van
altifd alles zelf

te willen doen),



Reageer viet-meer
op de ruzietoor
vav) de aryder,
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Virang, wat de ander
bedoelt voordat™ je
antwoeoord geeft;



nacht met” je
booshed e geeft wot
Je hart-wil geven,



Stop met
zelfmedel. [den. Neem
\/€VQV)T_W00VC\6L41}'LG/)€[C\

ev) Toor) dat;



Geet ook Liefdevolle

vergeveride woordey)
als antwoor,
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Hevler) eenzaamhe,d
ey) doe er el aan),
Liefstnietalleen
met"woorder) maar

ool met daden,
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Feet weg, wat je
wenst e ontvangen.

_35_



Neew) eey) eevste
stap, Hou vol met™
Je Voorviemer)s.
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Deel je vertrouwen
) de avder,
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Neem het voortouw,
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Deel .
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Doe rets waardoor
de ander z.ch
geziev) voelt;
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Verwacht™ geen
applous, bl geven,



n/e
es
gevjereus
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w/at-wil de avder

hetL.efste van je
leI}.geV)? [T[F: Heffs
WQQVﬁCha}}h(xa}[k V}fef
materieel) Geef het”
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Toov) aav) dat™ je

vanat viu meer

gediscipliveerd
zult -z,

_44_



Oetfer) geduld,



(Feet de arder de 17 /d
dlé C\eze V)odf; l’)€€-€1—._

_46_



Geet de vuimte die de
avder Nodig, heef't;

_47_



nees varPaag

ouf)\/oonggrdeblﬂ/(
Ll ef)C\e \/0[/.

_48_



Viraag, wat valler wat
de ander rodi g, heelt,

_49_



Luister vaar de
av@er d.w.z.: hoor
wat=de avPer voorb: |
de woorder) ev) de
toor) echtbedoel 1



Zeg dot je vanaf
Nu opev) zult staan
Voor de aviPer, Ev)
houd Je belofte,



Toon je dankbaarhed,
n/) Woorden €v)
) dadey),
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Vanaf nu zerg Jif
dQT_de m%;hd:hg
tusser) jou ev) de
av@der ) stovd 6Lt
(ev) datde arder di1™
Kav) voeler) wat™
er ool gebeurt,
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wjees vreedzaam
\/Q_V)QTO nu, Vertel het™
et maar toon) het,
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Rccepteer en)
20 verder,

_55_



Va

A

Vhei nu stel |
meer U 1! )

_56_



Maall schoov) schip

_57_



Je lf)ogﬁ”nfer op 1
v geliKe mate tevug,
te Kvijgen wat je gof,
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Vanaf nu eerst-besrip,
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Je speelt” et meer
) op schuldgevoel.,



Je zult je iet-meer
jaloers gedragen,



Uit alleen nog
opbouweride Kritiel,



¢
Wg
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B€gV QQ'{) ?\6 5ﬁ’41}’c\611}’l/:
Het conflictis voorb ).

_64_



Omarm de arvder, Ev
s geen) stwijzing
meer ) je sedrag,

_65_



Vanat nu s het™
Ve l/lg Voor de QV)d€V,
ev) voor Jou,
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De Qnder hoett
el meer Te _

wachten tet” je uit
jezelt wat-doet,

_67_



Je oe_fe»/ﬂ’ peey)
emot or)el/e. drulc
meev ui T,
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Je maalkt je

geev) onodi ge
Zorgey) meer,
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Je wantrouwer) was
OV)V)OCL%. \/eVTél/ le_€i/)
veravider je gedrag,



Doe ets aan) de
eey)zaamhe,d
vay) de arder
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Gun de ander iets,
Laatdat ool bl ke,



Vanaf nu zorg je
soed voor Je zelf
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Raalk de avder
Liefdevol aan.



Accepteer de avpder
\/QV)QTO U zovider meev,

_75_



Too
- n -
o gj%m p zovd
fbherv e gever) o
oor Jou e
1S

_76_



Toor) belangstelling
voor wat” de arder
()eLQV)gV a Jk \/lhdt

_77_



nees beschedey).

Vertel zelfs niet

dat je het vanaf
4 ZU(/T_ZJV).

_78_



(Feet bescherming.

_79_



Je bent betvoliken
6ij de avder, Maalk

dQT_OOK dulaehﬂ(.
Laathet voelen.



w/atwil de Qnder
U wevikel. JK?
Viraag het eens,



De ander Kav)
vellenen) op je steun,
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Bevestig je Liefde
Voor de arder,
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Zesp wat je
bewovidert aav)
de av)der,
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-
]

Bléd g€60Vg€V)l/)€l C\
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Soms K je het ool
negevey), Niet-alles
hoelt voortdurerd te
worder) opgemerl(t;
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wlees mtiem zoals de

av@er dat graag wil
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Behardel de ander
g@L:I}.LCWQQVC\l.g.
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Breng meer plezier
) de relatie,

_89_



Viraag, eerst ) ploats
vav) te vertellen)



Stel de avder gevust,



Ewe;/)g Vegetmggf
2Q1) ) je 2edrdg,

zodat de avder op
Jje Kan bouwen,



Bied vomantiek.
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Creeer vust

_94_



Stop met mopperen),

_95_



Neew) eens wat™
wevlk uit havider),

_96_



Ontael wellce
ngblL:’T‘effO\e
arPer Vodi g heeft
ev) geet die,

_97_



nees tactvol op
de mavier die de

-
¢

av@er grang wil

_98_



Vertel waar je trots
over benT bij de arper,

_99_



Vertel wat je
vespecteert,



Stimuleer.
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Geet v jhed.



njees harmovieus,
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Baéd WQVVV]T_C
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Spreel vrievdel. K.



w/oardeer de arvider.
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Ruim ool eens op,
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Verwarm eliKaar
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(Feet het™ geschenik
daf~de avder groag
zou willen Krijgen,



Ovpkerbreel de
avider viiet; maar
Luister naar wat™
die il zeggen.
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Sta even stil b
wat de avder doet™
ev) bedanl evvoor



Sluit vrede,



Toon je
belangstelling,



Geet erikenming.
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Steelc als eerste
je havd uit;



Laat-weter dat™
Jje hoopvol bent;



GCa er een Keer
flexibel mee om,

-117 -



Accepteer het”
zoals het s en
Laatdatweter),



njees toeganikel. K.



Tel samen e
zegzeviiv)zev),
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Vier het succes
vay) de avjder,
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Bied je excuses
24v) zovider dat er
om gevrangd s,
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-Z-fe hefu/o»/)der
) de arpder, vertel
wat™ je ziet,

_123_



Zovg dat” je de ander
Jje begyi P zoals
je het bedoelde,



Sla een) brug,
Vaar de avider.
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nlees aandacht s,



Laat-meviKer) dat™
J€ QQV)£eaam
gezelschap bent,



Moed, & aan).
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Adviseer, maor
et ongevirangd,

_129_



Doe (efts zodat de
ander weet dat™ je
geeftom de velatie,



Stuur een) Kaartje,



Vertel over je sevoel.



Maalc vav) het™
alledasgse
overwacht ets
bijzovders,

_133_



P\/QC.[’)‘,:_ et QTO/
beg) zelf,

_134_



MQQ[’C C\ufc\el/:ﬂ(
NWAromw) de QV}C\eV

6€LQV)2,V11}.L( lé,

_135_



nees valer eev)
etsje beleefder,

_136_



Bemoe: je ev viet
meer mee, behalve
als de avder je
evom Vradgt,

_137_



Step met ocordelen
Voordat™ je weet™

water werikel. K
aav) de havd s.

_138_



Frobeer je v Te
Lever) ) de avider en)
waog of het Klopt?

_139_



Spreel met™
ngrderlhg,
stimulans en
€VK€V)V)41/)2..
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Z_eg " houd van)
je' tegen degener
vav) whe je houdt,



Bespreel water
aav) de havid s.
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Maal verbi@ing.

_143_



Besl.s voortaan
Samey).

_144_



Vertel datje
beselt wat de
avider doormaaldt;

_145_



w/ot~ betellentde
avider voor jel Vertel

hetT er) Toov) het,

Ev) dan nog eens.

_146_



Toon ‘}.6 l/ahefld€/ Vhé?“
alleen met-woorder),

_147_



eet' zomoar,
zovider dat het je
2eviradgd wordf,

_148_



n/ees oper) 1aar
de avder,

_149_



Vergeef



Viraog vergeving,

_151_



Vertel eens wat”
je boeievid vyt
24v) de arder.



Heviviner je te Leven,

_153_



Verbuvd je met het
doel vay de ander,

_154_



Samer be) je
eevsgezv,

_155_



Besef datde ander
hetzelfde ;s als jiJ

_156_



Viraog wat™ samer)
betellent voor
de av)der,

_157_



Feet' je fouten
VUJ.VV)[’)QVT_[% T<_9€/
zov)der Aot je
het~ ool over de
fouter) var) de ander
hoeft e hebben,

_158_



w/ot-maakt de arvider
gel/ukkfg?
Viraag, het

_159_



SchenK watde
avder nNodig, heef't;



Doorbreel de
sleur door efs
ieuws te doen),
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wlees sul,



Je bent—er helemaal
voor de avider,

_163_



Hel p de arder
te hel e

_164_



Kom va wat
je Toezegt,

_165_



wees het verschil.
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Neew de 17 /4
Voor de av)der

_167_



njees jezel
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Zovg Aot je de
avider viet hvdert,

_169_



njees Kalm en
bedaard v) situaties
dfe Voor de QV}C\@/
spavivier)d z. v,

_170_



_Bfec\ houlp waar je
21 €T_dQT_l/)€T_V)Odl.g lé,



Zetde avPder v) ziv
of haar Kracht:



Lach een)s wat valer
zomaar met de arder,

_173_



Verl angzoam
wanveer je meriKt
dat™ je oo het™
versnellen bent:

_174_



Verldlaor je Liefde,



Geef Liefde, want
dat™is wat™ je bent;

_176_



Heviviner je hardop
Waarom je voor
de ander Koos.

_177_



Zovg datalles
gevegeld s,

_178_



Hel p de avder net™
zolang, fotdat™
het Lult;

_179_



(72 onbevanger)
met de arder om,
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Maald het™ v orde,



Toon) je ontroerns,
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Derk eersteens
4 voordal™ je
opgenovider) reageert;

_183_



D€ ruzi€ (S over,

Bl/l.‘ﬂo VhéfmoKkeV},

_184_



Los het~op voor
de avder,

_185_



njees VV]:LC\

- 186 -



Toov) aan dat je
Liefde oprecht s,

_187_



Orverwacht doe
Je ets speciaals,
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Laatde avider

eev)s vijdey) zovider
commentaar Te gever),

_189_



wjees oprecht,



Ruim voor de aviPder op,
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Zovg Aot de ander
L(QV) 3(1’)4-"—1—61/6}/),



Doe waar je IK
T_€26V) z2€,

_193_



Sla je arm om
de arder en) W ik
ev samey) V)aov.

_194_



Je bent-toegew, A
aav) de avider, Laat™
het"meviKen,

_195_



B.ed troost:

_196_



Houd vol..



njees samey)
Ui TBUV)C\I

_198_



Geet watvalter toe,
OOK .QLS L}’? € geV)lA ﬂ'(
261/1 ﬂ'( i l/‘l—h€66€l’},

_199_



I\/odfg d€ QV)C\@/ Ul:r._



Maalk de arder
aav) het Lachen,



De ander hoeft
et T? verav)derer),
Het s goed zo,



wjees stavdvastis,



Vevberg, je et
Lgr)ger, Ke‘k it
vjaar de avider



Geet het voorbeeld.



Vier ovverwacht ets,
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Speel wat valler.



Vevzorg, de avder

zoals C\lé het™ w\ L



Heviviner wie je
\/Vl@/)c\@/) ZlJ’V) €v)
Laatdat-weten).
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Bedanlk voor
wat je Kreeg,



Vereenvoud g,
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Laat het verleden Los,



Leg zo maar een)s:
Ik geloot v je,



Frijs de arder.
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Bied aan te Luisteren,

_215_



Zeg: K steun Je.



njees moedi g,
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Verl.chthet=L.jden.



Lever je aavdeel.
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njees spovitaan),
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Oovdeel viet:



njees geluklig,



Vol g, je havt,



Avidere
1—06/’9554 h £€Y)
vVay) dl:’— 5: h1‘
gescheren—
boelk

et boek en de ideeén iets te geven wat de ander
nodig heeft zijn ook bruikbaar om over de onder-

linge relatie met anderen te spreken. Dit kan op

verschillende manieren.

+ U opent het boek voor uzelf op goed geluk, en kijkt

op welke gedachten het idee dat er staat u brengt over

wat u nodig heeft. Vervolgens vertelt u dit, of u geeft

de ander wat u zelf nodig heeft.

+ U opent het boek denkend aan een ander op goed

geluk, en kijkt op welke gedachten het idee dat er staat

u brengt over wat u de ander kunt geven.

+ U opent het boek voor u beiden op goed geluk en

kijkt op welke gedachten het idee dat er staat u beiden

brengt. Dit bespreekt u en geeft het elkaar.
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+ U opent het boek samen op goed geluk, met de
gedachte gericht op één van u beiden. U kijkt op welke
gedachten het idee dat er staat u brengt, bespreekt dit
en geeft het aan degene over wie het gaat, of aan u

beiden als dat zo uitkomt.

De bovenstaande manier van raadplegen gebruikt het Sint-
boek als een vraagbaak. Als u het ook zo wilt gebruiken is
het nuttig iets meer kennis te hebben van dergelijke instru-
menten of orakels. U kunt hiervoor een gratis toelichting

aanvragen bij: iris@mnngfl.com

Als vervolg op het gebruik van dit geschenkenboek voor het
bespreken van uw relaties met anderen kunt u ook het prak-
tische en inspirerende boek Zenvolle relaties aanvragen. Dit
boek vormt de basis voor de weekend retraite over zenvolle

relaties.
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Toepassinger
sameriweriing,
ev) Leiderschap

e suggesties in dit boek zijn voortgekomen uit de
praktijk van het werken met mensen. Het betreft
hier wat we in ons privé leven zouden kunnen
doen. Maar onderschat de effecten hiervan in de zakelijke

omgeving niet.

Mocht u meer willen weten over samenwerking en leider-
schap, het behalen van resultaten en de persoonlijke invloed
op dit alles, neem dan contact met ons op. Wij hebben
hierin ruim 30 jaar internationale ervaring en expertise

opgebouwd.

Op basis van een uniek instrument kunt u rond deze onder-
werpen inzicht krijgen in wat u concreet, en direct toepas-

baar zelf kunt verbeteren.
Voor meer informatie verwijzen wij u naar:

www.mnngfl.com (Meaningful).
‘Meaningful is what works.’
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Extva
gescherier)

voor v,

ver vertrouwen, samenwerking en wat je er zelf aan

kunt doen schreven we het boek: De Klus Klaren.

Hoe resultaten en vervulling te bereiken in werk en
leven.

De Oude Man en het geschenk is een verhaal met praktische
wijsheid over hoe je leven te leven, succes te hebben en zelf
de koers te bepalen.

Beide boeken zijn als ePub, eBook voor Kindle, iPad en
gewoon papieren boek beschikbaar. We sturen u dit graag

op. Over alles kunt u zich wenden tot +31 85 877 07 50 of
iris@mnngfl.com
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Over de auteurs

ris Dorreboom (1958) en Rudi de Graaf (1957) zijn meer
dan 30 jaar internationaal actief als consultant, coach,
schrijver en facilitator van retraites. Zij zijn experts in
samenwerking. Zij werken voor organisaties en individuele
cliénten in de vijfhoek Amsterdam, Parijs, Londen, Brussel
en Berlijn. Voorts houden zij regelmatig retraites van een

weekend tot een week.
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gegever)s

Iris Dorreboom
iris@mnngfl.com

m: +31 623 35 45 75
http://nl.linkedin.com/in/irisdorreboom

Rudi de Graaf
rudi@expertsincooperation.com

m: +31 623 35 35 44
http://nl.linkedin.com/in/rudidegraaf

t: +31 858 770 750

www.mnngfl.com
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