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Programa de Mentoring para
entrenadoras de baloncesto:

“Liderando desde la Cancha”

- Segunda edicion -

1. Objetivo General

Acelerar el crecimiento de las entrenadoras de baloncesto
incrementando su influencia en los clubes de origen, ofreciéndole
herramientas y formacion que les ayude a consolidarse dentro de este
ambito deportivo.

2. Objetivos Especificos

A.  Promover su promociéon dentro de sus clubes: asumiendo la
titularidad de la gestion de un equipo autondmico y con el
apoyo de una red de mentores.

B. Desarrollo deportivo: trabajando herramientas ya sean
técnicas o de gestion de equipos que les ayuden a superar retos
y/o dificultades

C. Incrementar visibilidad: ser imagen y referente tanto en su
entorno local como a nivel regional para jovenes que quieran
iniciarse en la gestion de equipos

D. Crear comunidad: Generar una red activa de entrenadoras que
colabore en proyectos conjuntos, comparta conocimientos y
fomente nuevas oportunidades.
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3. Estructura del Programa

e« Duracién: 6 meses, garantizando una actividad por mes vy
comenzando en octubre de 2026

e Formato:
o Sesiones grupales mensuales (presenciales o virtuales)
o Asistencia a concentraciones de selecciones autonémicas
o Trabajo practico aplicable en sus clubes entre sesiones.

o Mentoria individualizada por entrenadoras/es consolidadas
del baloncesto.

o Apoyo mediatico (RRSS, prensa, etc) para amplificar las
accionesy logros de las participantes.

o Participantes: 10 entrenadoras seleccionadas por los clubes en
funcidn de su experiencia, potencial y motivacion y compromiso al
cumplimiento del programa.

4. Definicion de participantes

Los clubes que voluntariamente quieran participar propondran a la
entrenadora candidata con titulaciéon minima de Nivel 1.

Dicha entrenadora no habra figurado como entrenadora titular durante
la temporada 2025/2026 en competicion autonémica.

En caso de disponibilidad se podra admitir a mas de una entrenadora por
club.

5. Compromisos del club:
El club que quiera participar en el proyecto habra de comprometerse a:

- Dar disponibilidad de la entrenadora para asistir a las actividades
de trabajo presenciales que se realicen.

- Garantizar que la entrenadora serd primera entrenadora de un
equipo de categoria autondémica durante la temporada 2026/2027.

- Asignar un/a mentor/a del club, encargado de dar apoyo y
seguimiento a la actividad.
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6. Compromisos de la entrenadora participante

- Aprovechamiento de la formaciéon en todas sus actividades, con un
nivel de ejecucion de tareas y participacion en las actividades ya
sean online o presencial del 80%.

- Compromiso de poner en practica los conocimientos adquiridos en
su faceta de entrenadora del club, desde el primer dia de formacion.

- Compromiso de liderar un equipo como primera entrenadora de
categoria autondmica durante la temporada 2026/2027.

- Compromiso de participar en la comunidad de forma activa dando
visibilidad al programa y al trabajo que estan realizando,
colaborando con el area de Marketing y Comunicacion de la FBCyL.

7. Tematicas y metodologia

Cada sesion esta disenada para trabajar competencias técnicas,
estratégicas y de visibilidad. El enfoque practico asegura que las
participantes implementen inmediatamente lo aprendido en sus clubes.

Un tema de trabajo diferente cada mes.

8. Coste

Este programa es gratuito para las participantes.

El club se beneficiara del pago de la licencia de la entrenadora en ese
equipo, siendo efectivo a la finalizacion del programa, condicionado al
cumplimiento de este.
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9. Inscripciones

Periodo de inscripcion

Se establece un periodo de inscripcion hasta el 31 de julio de 2026.
NUumero maximo de participantes en el programa: 10

Para cualquier duda dirigirse a:

Mmaite.cuesta@fbcyl.es — entrenadores@fbcyl.es

Inscripciones: entrenadores@fbcyl.es

Se debera enviar una solicitud de participaciéon en el programa (no hay
documento especifico) que incluya los siguientes datos:

e Nombre del Club
e Persona de contacto del club, responsable de la participacion en el

programa:
o Movil
o Malil

e Datos de la entrenadora
o Nombrey apellidos
o Fecha de nacimiento
o Titulacion
e Datos del equipo con el que se quiere participar en el proyecto
Categoria
Competicion
Otros roles de la entrenadora en el club
Otro personal del equipo

O O O O

Tras revisar las solicitudes y comprobar la idoneidad de la candidatura, se
comunicara la inscripcion definitiva y se comenzaran los contactos para
iniciar el programa.
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