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Este afo, repetimos destino y regresamos
a Marin.

La Federacion de Baloncesto de Castilla y
Ledn es sinbnimo de calidad en lo que se
reflere a la organizacion y gestion de
campus de baloncesto. Verano tras
verano, jugadores y jugadoras de nuestra
region y cada vez mdas de fuera de ellg,
disfrutan de nuestras actividades estivales,
cuidadas con mucho mimo, en la eleccion
de los lugares, del personal técnico, de las
instalaciones, etc.

Mds de 20 afos organizando campus de
baloncesto avalan nuestra experiencia y
reputacion en este tipo de actividades de
verano.

Los campus de FBCyL cuenta con un
altisimo grado de satisfaccion tanto de los
propios participantes como de sus padres.

TURNO 1

Jugadores/as nacidos entre 2011 y 2014.

TURNO 2

Jugadores/as nacidos entre 2009 y 2014.
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,‘ Marin destaca por su puerto pesquero y su
' arraigada tradicién maritima.

| Se encuentra en la provincia de Pontevedra
y ofrece una mezcla de historia reflejada en
sus iglesias centenarias y una conexion
dnica con el mar.
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Se encuentra en un tranquilo enclave
donde la naturaleza y el urbanismo
conviven en armonia.

El colegio San Narciso, se encuentra
situado muy cerca del casco urbano y en
plena naturaleza.

Este colegio con capacidad para 400
personas, dispone de habitaciones triples
y cuddruples con bafo compartido.
Cuenta con instalaciones como comedor,
salén de actos, instalaciones deportivas,
aulas y salas de trabajo.

El alojomiento es en régimen de pension
completa. El traslado, tanto a la playa
como a las instalaciones deportivas, se
realizard a pie debido a su cercania con el
colegio.

Residencia habitual de nuestras
selecciones minis durante el torneo de
Minibasket organizado por la Federacion
Gallega.

CPR Plurilinglie San Narciso
Chan do Monte, 27.
O

Marin. Pontevedra.
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Los entrenamientos se llevara a
cabo en las instalaciones del
colegio San Narciso.

La prdactica de baloncesto se
realizard en las instalaciones del
colegio San Narciso, que dispone
de tres canchas al aire libre y un
pabellon  polideportivo  cubierto
con suelo de madera.

Este espacio estd completamente
equipado y acondicionado de
manera optima para la actividad
de baloncesto.
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La ratio méxima serd de 1 entrenador/a
por cada 12 jugadores/as.

La FBCyL siempre se ha caracterizado
por la calidad de sus técnicos vy
monitores deportivos en este tipo de
actividades.

El director de la actividad tendrd un perfil
con amplia experiencia como
entrenador y en la direccidn de
actividades de este tipo.

Asimismo, contaremos con técnicos
altamente  cualificados para el
desarrollo de las sesiones de
entrenamiento.
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- Director de campus.
- Entrenadores/as

EQUIPO TECNICO

- Fisioterapeuta/ATS las 24 horas del dia.

*Todos ellos con la titulacion correspondiente.
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Creemos que es importante que nuestros N
jovenes deportistas tengan una rutina de 0®
comportamiento y buenos habitos que les haga

ser disciplinados y adquieran unas costumbres PROGRAMACIé"

saludables y deportivas adecuadas.

Nuestro horario aprovecha los momentos de
maximo  rendimiento  deportivo, cuida los
descansos e intenta que los tiempos de ocio
sean disfrutados.

El campus ofrece también actividades en la
playa y tiempo libre dirigido.

\‘ == ACTIVIDAD TL
COMPETICION ACTIVIDAD TL

DESCANSO / TIEMPO LIBRE
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ENTRENAMIENTOS
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Mucho basket y mucho més...

Con estos medios tanto humanos como
de infraestructura, queremos organizar un
campus, en el que sin perder las bases que
lo sustentan, podamos avanzar y dar un
papel mas relevante a esta actividad,
contando  con la presencia  de
entrenadores de primer nivel, que sin duda,
ser@ del gusto de nuestros participantes y
hard mucho mas atractiva la actividad.

Partiendo de este planteamiento, el
campus tendrd un enfoque claro de
mejora de fundamentos individuales y
colectivos, tanto defensivos cComo
ofensivos. Asi mismo, se dardn pautas para
que los jugadores sepan cOmMo mejorar su
rendimiento fisico.
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AREAS DE ENTRENAMIENTO

\ > 50% técnica individual. Tanto analitica /
como dentro del contexto de juego.

> 20% fundamentos colectivos del juego.

> 25% competicion.

> 5% pautas de la mejora fisica.
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ASPECTOS A TRABAJAR

> Bote, tiro, pases, paradas, salidas,
fintas, dribling, pivotes y finalizaciones.

> Ejercicios y competiciones de 1x1, 2x2,
3x3 y 5x5.

Los entrenamientos estardn enfocados
fundamentalmente a la mejora de Ila
técnica individual.

Se formardan grupos de trabajo homogéneos,
por edades Yy niveles, para un mejor
aprovechamiento. Se buscard siempre la
mejora individual de cada participante.

Cada grupo estard formado por un maximo
de 12 jugadores/as, a cargo de un
entrenodor?o, quien controlard la ejecucion
de los ejercicios propuestos y la evolucion de
cada jugador/a de su grupo.

El trabajo a realizar serd siempre progresivo,
tanto en complejidad como en intensidad.
Siguiendo como  principio  bdsico la
ensenanza evolutiva, de lo simple a lo
complejo, para conseguir un aprendizaje
continuo de forma  secuencial.  Los
entrenamientos serdn variados y repetitivos,
para asimilar los movimientos y conseguir el
automatismo de los gestos técnicos.

Cada dia habrd un entrenamiento dedicado
en exclusiva a trabajar un determinado
fundamento, ademds de competiciones y
juegos.

Se dard especial importancia al tiro, donde se
buscard la correccion de errores de

ejecucion.
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PRECIO

525 €
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POLITICA
DE DEVOLUCION
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Hasta 45 dias naturales antes del
comienzo del campus: devolucion del 85% de
lao cantidad abonada*.

Hasta 30 dias naturales antes del comienzo
del campus: devolucion del 50% de la
cantidad abonado.

Hasta 15 dias naturales antes del comienzo
del campus: devolucion del 25% de la
cantidad abonada.

*EN NINGUN CASO SE DEVOLVERA EL 100% DE
LA CANTIDAD ABONADA
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INSCRIPCIONES

La inscripcion se realizard a través
del siguiente enlace:

https://inscripciones.fbcyl.es
1. Date de alta como usuario.

2. Inscribete en la actividad elegida.
3. Realiza el pago mediante tarjeta.
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DESCUENTOS

10% de descuento para el segundo hermano.

El descuento para miembros de la misma
familia solo se aplicardn en el precio de uno
de los hermanos.

10% de descuento por dos o mas turnos del
mismo participante. Descuento  aplicable
siempre en el turno de menos importe.
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El precio incluye:

> Equipacion oficial John Smith reversible.

> Balon Campus 2026.

> Cubre técnico Campus FBCyL 2026.

> Desplazamiento desde Castilla y Léon
(se establecerdn las rutas atendiendo
al ndmero de inscritos en cada
provincia).

> Autocar en destino a disposicion de los
Campistas para desplazamiento a
playa y otras actividades programadas

> Seguro de accidente deportivo.

Se facilitara a los familiares un
teléfono para contactar con el
campus en caso de emergencia.

Qué llevar. Abundante ropa
deportiva, toalla y Gtiles de aseo,
gorra y proteccion solar, banador,
gorro de bano, toalla y chanclas.




NO TODO SERA
ENTRENAR...

------
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Marin es una preciosa ciudad
ubicada en la provincia de
Pontevedra.

Marin destaca por su puerto
pesquero y su tradicion maritima.

La ciudad cuenta con atractivos
turisticos como la Playa de
Mogor.

Su economia se sustenta en la
pesca, la industria naval y el
turismo, ofreciendo a los
visitantes una combinacién de
encanto  histérico 'y belleza
costera.
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Esta oferta variada de actividades haran que
Basket Verano 2026 sea una experiencia
inolvidable para todos los participantes.
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