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Este afio regresamos a Béjar.

La Federacion de Baloncesto de Castilla y
Ledn es sinbnimo de calidad en lo que se
refiere a la organizacidn y gestion de
campus de baloncesto. Verano tras
verano, jugadores y jugadoras de nuestra
region y cada vez mdas de fuera de ellg,
disfrutan de nuestras actividades estivales,
cuidadas con mucho mimo, en la eleccién
de los lugares, del personal técnico, de las
instalaciones, etc.

Mdas de 20 anos organizando campus de
baloncesto avalan nuestra experiencia y
reputacion en este tipo de actividades de
verano.

Los campus de FBCyL cuenta con un
altisimo grado de satisfaccion tanto de los Yol |
propios participantes como de sus padres. \
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Jugadores/as nacidos entre 2015 y 2017.
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Béjar es un municipio y ciudad espanola de
la provincia de Salamanca.

Se distingue como el nucleo de poblacion
mas importante del sureste salmantino y se
considera la capital o centro de servicios de
la comarca de la Sierra de Béjar.
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Se encuentra en un tranquilo enclave
donde la naturaleza y el urbanismo
conviven en armonia.

El Albergue, dependiente de la Direccion
General de Deportes, se encuentra a 1 km
de El Castanar, en un gran llano en la cima
del Monte Castanar, con excelentes vistas
de la sierra y la comarca de Béjar y proximo
a la estaciéon de esqui de La Covatilla.

Habitaciones compartidas de 2, 3 6 6
plazas con bano compartido. Cuenta con
instalaciones como  comedor, salas
multiusos, polideportivo cubierto en el
pueblo vy pistas deportivas exteriores.
Amplio comedor, salas multiusos y piscina
con magnificas vistas a la Sierra de Béjar. El
alojomiento es en régimen de pension
completa.

La localidad de Béjar cuenta con
interesantes enclaves turisticos y naturales
cercanos como Candelario, la bajada al Rio
Cuerpo de Hombre, el frondoso Camino a
Puente Nuevag, la Pena de la Cruz y el
Pantano de Navamuno.

Albergue Juvenil Liano Alto
Llano Alto s/n, 3770
O

Béjar, Salamanca
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INSTALACIONES
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Instalaciones principales para el
desarrollo de los entrenamientos y
actividades

El grueso de entrenamientos vy
actividades se desarrollardn en las tres
pistas de minibasket exteriores,
recientemente remodeladas, con las
que cuenta la propia residencia Llano
Alto.
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La ratio méxima serd de 1 entrenador/a
por cada 12 jugadores/as.

La FBCyL siempre se ha caracterizado
por la calidad de sus técnicos vy
monitores deportivos en este tipo de
actividades.

El director de la actividad tendrd un perfil
con amplia experiencia como
entrenador y en la direccidn de
actividades de este tipo.

Asimismo, contaremos con técnicos
altamente  cualificados para el
desarrollo de las sesiones de
entrenamiento.
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EQUIPO TECNICO

- Director de campus.
- Entrenadores/as.
- Monitor de Ocio y Tiempo Libre.

- Fisioterapeuta/ATS las 24 horas del dia. m | 1 T 1
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PROGRAMACION
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Creemos que es importante que nuestros
jovenes deportistas tengan una rutina de @0e
comportamiento y buenos habitos que les haga

ser disciplinados y adquieran unas costumbres PROGRAMAC'é"

saludables y deportivas adecuadas.

DESPERTARSE
DESAYUNO

Nuestro horario aprovecha los momentos de -
maximo rendimiento deportivo, cuida los POl AT b A S 30
descansos e intenta que los tiempos de ocio ENTRENAMIENTO
sean disfrutados. PISCINA
COMIDA

DESCANSO / TIEMPO LIBRE

El campus ofrece también actividades en la
piscina y actividades de ocio y tiempo libre.
Dentro de la planificacion del campus estd 16:00 _ ENTRENAMIENTO/DEPORTE
prevista una excursion a Candelario. ACTIVIDAD TL / PISCINA
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CENA
COMPETICION ACTIVIDAD TL Y
HABITACIONES
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SILENCIO
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Mucho basket y mucho més...
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Fuera de las sesiones propias de
entrenamiento, se programardn
veladas tras la cena con fiestas,

Con estos medios tanto humanos como
de infraestructura, queremos organizar un
campus, en el que sin perder las bases que
lo sustentan, podamos avanzar y dar un
papel mas relevante a esta actividad, .
contando con la  presencia de Juegos, etc.
entrenadores de primer nivel, que sin duda, \ /
ser@ del gusto de nuestros participantes y
hard mucho mas atractiva la actividad.

Partiendo de este planteamiento, el
campus tendrd un enfoque claro de
mejora de fundamentos individuales y
colectivos, tanto defensivos cComo
ofensivos. Asi mismo, se dardn pautas para
que los jugadores sepan cOmMo mejorar su
rendimiento fisico.
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AREAS DE ENTRENAMIENTO

\ > 50% técnica individual. Tanto analitica /
como dentro del contexto de juego.

> 20% fundamentos colectivos del juego.

> 25% competicion.

> 5% pautas de la mejora fisica.
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ASPECTOS A TRABAJAR

> Bote, tiro, pases, paradas, salidas,
fintas, dribling, pivotes y finalizaciones.

> Ejercicios y competiciones de 1x1, 2x2,
3x3 y 5x5.
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Los entrenamientos estardn enfocados
fundamentalmente a la mejora de Ila
técnica individual.

Se formardan grupos de trabajo homogéneos,
por edades Yy niveles, para un mejor
aprovechamiento. Se buscard siempre la
mejora individual de cada participante.

Cada grupo estard formado por un maximo
de 12 jugadores/as, a cargo de un
entrenodor?o, quien controlard la ejecucion
de los ejercicios propuestos y la evolucion de
cada jugador/a de su grupo.

El trabajo a realizar serd siempre progresivo,
tanto en complejidad como en intensidad.
Siguiendo como  principio  bdsico la
ensenanza evolutiva, de lo simple a lo
complejo, para conseguir un aprendizaje
continuo de forma  secuencial.  Los
entrenamientos serdn variados y repetitivos,
para asimilar los movimientos y conseguir el
automatismo de los gestos técnicos.

Cada dia habrd un entrenamiento dedicado
en exclusiva a trabajar un determinado
fundamento, ademds de competiciones y
juegos.

Se dard especial importancia al tiro, donde se
buscard la correccion de errores de
ejecucion.

BASKET VERANGO

FBCyL
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POLITICA @

DE DEVOLUCION \./

Hasta 45 dias naturales antes del
comienzo del campus: devolucion del 85% de
lao cantidad abonada*.

Hasta 30 dias naturales antes del comienzo
del campus: devolucion del 50% de la
cantidad abonado.

Hasta 15 dias naturales antes del comienzo
del campus: devolucion del 25% de la
cantidad abonadao.

*EN NINGUN CASO SE DEVOLVERA EL 100% DE
LA CANTIDAD ABONADA

PRECIO
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INSCRIPCIONES

La inscripcion se realizard a través
del siguiente enlace:

https://inscripciones.fbcyl.es
1. Date de alta como usuario.

2. Inscribete en la actividad elegida.
3. Redliza el pago mediante tarjeta.
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DESCUENTOS

10% de descuento para el segundo hermano.

El descuento para miembros de la misma
familia solo se aplicardn en el precio de uno
de los hermanos.

10% de descuento por dos o mas turnos del
mismo participante. Descuento  aplicable
siempre en el turno de menos importe.
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IMPORTANTES
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El precio incluye:
> Equipacion oficial John Smith reversible.
> Baldén Campus 2026.
> Cubre técnico Campus FBCyL 2026.
> Autocar para excursion.
> Seguro de accidente deportivo.
El precio NO incluye:
> Transporte. El precio del campus NO
incluye viaje de ida y vuelta en bus.
\ y
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Se facilitara a los familiares un
teléfono para contactar con el
campus en caso de emergencia.

Qué llevar. Abundante ropa
deportiva, toalla y dtiles de aseo,
gorra y proteccion solar, banador,
gorro de bano, toalla y chanclas.
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Esta oferta variada de actividades haran que
Basket Verano 2026 sea una experiencia
inolvidable para todos los participantes.
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