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명 세 서

청구범위

청구항 1 

고춧잎 추출물을 유효성분으로 하는 비만 혹은 대사성질환 개선 또는 예방용 식품 조성물.

청구항 2 

제1항에 있어서,

상기 고춧잎 추출물은 물, 탄소수 1 내지 4개의 알코올 또는 이들의 혼합용매로 추출된 것을 특징으로 하는 비

만 혹은 대사성질환 개선 또는 예방용 식품 조성물.

청구항 3 

제1항에 있어서,

상기 조성물은 전지방세포 분화와 지방 축적을 억제하며, 체중과 체지방의 증가를 감소시키며, 혈청 내 엔도톡

신, 중성지방 및 총 콜레스테롤 농도를 낮추고, 혈청 내 지방분화 관련 호르몬의 발현을 억제하는 것을 특징으

로 하는 비만 혹은 대사성질환 개선 또는 예방용 식품 조성물.

청구항 4 

고춧잎 추출물을 유효성분으로 하는 비만 혹은 대사성질환 예방 또는 치료용 약학 조성물.

청구항 5 

제4항에 있어서,

상기 고춧잎 추출물은 물, 탄소수 1 내지 4개의 알코올 또는 이들의 혼합용매로 추출된 것을 특징으로 하는 비

만 혹은 대사성질환 예방 또는 치료용 약학 조성물.

청구항 6 

제4항에 있어서,

상기 조성물은 전지방세포 분화와 지방 축적을 억제하며, 체중과 체지방의 증가를 감소시키며, 혈청 내 엔도톡

신, 중성지방 및 총 콜레스테롤 농도를 낮추고, 혈청 내 지방분화 관련 호르몬의 발현을 억제하는 것을 특징으

로 하는 비만 혹은 대사성질환 혹은 대사성질환 예방 또는 치료용 약학 조성물.

발명의 설명

기 술 분 야

본 발명은 비만 및 대사성질환 개선, 예방 또는 치료용 조성물에 관한 것으로, 고춧잎 추출물을 유효성분으로[0001]

함유하여, 전지방세포 분화와 지방 축적을 억제하며, 체중과 체지방의 증가를 감소시키며, 혈청 내 엔도톡신,

중성지방 및 총 콜레스테롤 농도를 낮추고, 혈청 내 지방분화 관련 호르몬의 발현을 억제함으로써 비만 및 대사

성질환의 개선, 예방 및 치료를 위한 기능성 식품 및 약제 등에 유용하게 이용될 수 있다.

배 경 기 술

비만은 과다한 체지방 축적으로 인해 건강에 위협을 주는 일종의 질병으로 정의될 수 있다. 국제비만전문위원회[0002]

(International Obesity Task Force, IOTF)의 보고에 의하면 세계인구의 1/4을 차지하는 약 17 억의 인구가 체

중을 감량할 필요가 있다고 하여 선진국과 개발도상국 모두에게 심각한 사회문제로 대두되고 있다

급증하는 생활습관병(성인병)의 30 ~ 60%가 비만에 기인하며 일본의 통계로는 5 Kg 체중을 감소시키는데 의료비[0003]

가 2조엔 (한화 25조원)이 필요하다는 분석이 나와 있으며, 과체중, 비만의 출현율은 4 ~ 5인당 1명인데 금후에
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도 증가가 계속될 예상이다. 이런 경향은 미국, 유럽에서는 더욱 심각한 국가적 문제이며, 한국에서도 식생활이

서구화되어 소아비만 출현율이 급격히 증가하고, 생활이 윤택하여 고지방, 고칼로리 식사를 하는 기회는 많아졌

으나 운동 부족 등 섭취한 에너지보다 소모하는 에너지가 현저히 작으므로 인해 비만자가 급증하고 있다. 또한,

젊은 여성은 미용효과를 위해, 결혼 후 여성들 또한 체중과다 내지 비만자가 많아 젊었을 때와 같은 몸매를 유

지하기 위해 대단히 노력하고 있다.

항비만  소재로는  식욕억제제로  덱스플렌플루라민(Dexflenfluramine),  페닐알라닌(Phenylalanine),  타이로신[0004]

(Tyrosine)과 메싸이오닌(Methionine), 지방결합제 (흡수억제)로 올리스타트(Orlistat), 키토산, 지방연소제로

실부트라민(Silbutramine), 에페드린(Ephedrine), 카페인과 지실, 가르시니아 캄보지아 과실, L-카르니친, 장기

능을  조절하는  식이섬유:  차천자피,  글루코만난  각락토만난,  혈당  안정화  기능을  하는  크롬피콜린산

(Chromiumpicolinate) 등이 있다. 그러나, 이들 소재들은 약효가 다소 인정되나, 일시적 체중감소, 신속한 체중

손실, 약물들에 의한 심장, 혈압, 신경계에 대한 부작용이 있다.

고추(Capsicum annuum)는 열대성 식물로 가지과(Solanaceae)에 속하는 한해살이풀로 분류되며, 전 세계적으로[0005]

가장 많이 섭취하고 있는 채소 중 하나이다. 우리나라에서는 주로 늦봄부터 여름에 걸쳐 재배되며, 김치의 주재

료로써 오래전부터 식재료로 사용됐다. 현재 전 세계적으로 알려진 고추의 품종은 20~30여종이 있으며, 그중

Capsicum annuum, Capsicum frutescens, Capsicum chinense, Capsicum baccatum, Capsicum pubescens 등이 가

장  많이  재배되고  있다.  고추는  비타민과  무기질을  풍부하게  함유하고  있을  뿐만  아니라,  carotenoid,

quercetin, luteolin 및 capsaicinoids와 같은 페놀성 화합물을 다량 함유하고 있다고 보고되고 있다.

이러한 고추의 생리활성으로는 항산화 작용, 지질대사의 항진작용, 감염효과, 체력지속작용, 진통작용, 위산분[0006]

비항진작용, 항스트레스작용 등 다양한 활성을 나타내는 것으로 알려져 있다(오, 2004; 이와이, 2002). 하지만

고추에 대한 연구는 많이 알려져 있으나 고추 잎에 대한 연구는 미비한 실정이다. 그리고 고추의 일상생활에 활

용도는 높으나 고추 잎의 이용도는 나물을 해먹는 정도 밖에 이용도가 낮은 실정이다. 특히 고춧잎을 활용한 비

만의 개선, 예방 또는 치료를 효과적으로 개선할 수 있는 조성물에 대해서는 전혀 공지된 바 없다.

따라서, 본 발명자들은 천연물로부터 비만 혹은 대사성질환을 효과적으로 개선할 수 있는 새로운 조성물을 개발[0007]

하고자 예의 노력하였고, 그 결과 본 발명자들은 고춧잎 추출물이 인체에 대해 안정하고 부작용이 없으며, 종래

비만 억제 물질 혹은 대사성질환 치료물질과 동등하거나 그 이상의 효능을 갖는 것을 확인함으로서, 본 발명을

완성하게 되었다.

선행기술문헌

특허문헌

(특허문헌 0001) 대한민국 공개특허공보 제10-2016-0059152호 [0008]

발명의 내용

해결하려는 과제

본 발명의 목적은 고춧잎 추출물을 유효성분으로 하는 비만 혹은 대사성질환 개선 또는 예방용 식품 조성물을[0009]

제공하는데 있다.

본 발명의 다른 목적은 고춧잎 추출물을 유효성분으로 하는 비만 혹은 대사성질환 예방 또는 치료용 약학 조성[0010]

물을 제공하는데 있다.

과제의 해결 수단

상기 목적을 달성하기 위하여, 본 발명은 고춧잎 추출물을 유효성분으로 하는 비만 혹은 대사성질환 개선, 또는[0011]

예방용 식품 조성물을 제공한다.

상기 고춧잎 추출물은 물, 탄소수 1 내지 4개의 알코올 또는 이들의 혼합용매로 추출된 것일 수 있다.[0012]

상기 조성물은 전지방세포 분화와 지방 축적을 억제하며, 체중과 체지방의 증가를 감소시키며, 혈청 내 엔도톡[0013]

신, 중성지방 및 총 콜레스테롤 농도를 낮추고, 혈청 내 지방분화 관련 호르몬의 발현을 억제하는 것일 수
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있다.

상기 목적을 달성하기 위하여, 본 발명은 고춧잎 추출물을 유효성분으로 하는 비만 혹은 대사성질환 예방 또는[0014]

치료용 약학 조성물을 제공한다.

상기 고춧잎 추출물은 물, 탄소수 1 내지 4개의 알코올 또는 이들의 혼합용매로 추출된 것일 수 있다.[0015]

상기 조성물은 전지방세포 분화와 지방 축적을 억제하며, 체중과 체지방의 증가를 감소시키며, 혈청 내 엔도톡[0016]

신, 중성지방 및 총 콜레스테롤 농도를 낮추고, 혈청 내 지방분화 관련 호르몬의 발현을 억제하는 것일 수

있다.

발명의 효과

본 발명의 조성물은 고춧잎 추출물을 포함하는 것으로써, 상기 조성물은 전지방세포 분화와 지방 축적을 억제하[0017]

며, 체중과 체지방의 증가를 감소시키며, 혈청 내 엔도톡신, 중성지방 및 총 콜레스테롤 농도를 낮추고, 혈청

내 지방분화 관련 호르몬의 발현을 억제하는 효과를 갖는다. 또한 본 발명에 따른 조성물은 비만 뿐만 아니라

면역 활성도 증진시킴으로써 비만의 치료와 더불어 대사성질환도 예방, 개선 또는 치료할 수 있으므로 비만 혹

은 대사성질환 개선, 예방 및 치료를 위한 기능성 식품 및 약제 등에 유용하게 이용될 수 있다.

도면의 간단한 설명

도 1은 실시예 1로부터 제조된 고춧잎 열수 추출물 및 실시예 2로부터 제조된 고춧잎 고분자 분획물 처리에 의[0018]

한 3T3-L1 세포내 지질함량 변화를 확인하기 위한 Oil red O 염색결과이다.

도 2는 실시예 1로부터 제조된 고춧잎 열수 추출물 및 실시예 2로부터 제조된 고춧잎 고분자 분획물의 지방세포

분화 억제효능을 실험한 결과이다.

도 3은 정상군(NC), 고지방 식이 대조군(HF), 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성

대조군(GC), 실시예 1의 고춧잎 추출물 50 mg/kg 투여군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여

군(WEPL100)에서의 시간별 체중변화를 나타낸 그래프이다.

도 4는 정상군(NC), 고지방 식이 대조군(HF), 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성

대조군(GC), 실시예 1의 고춧잎 추출물 50 mg/kg 투여군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여

군(WEPL100)에서 백색 부고환 지방 조직을 적출한 후, 무게를 측정하여 나타낸 그래프이다.

도 5는 정상군(NC), 고지방 식이 대조군(HF), 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성

대조군(GC), 실시예 1의 고춧잎 추출물 50 mg/kg 투여군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여

군(WEPL100)으로부터 적출한 혈청 내 엔도톡신 농도를 측정하여 나타낸 그래프이다.

도 6은 정상군(NC), 고지방 식이 대조군(HF), 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성

대조군(GC), 실시예 1의 고춧잎 추출물 50 mg/kg 투여군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여

군(WEPL100)로부터 적출한 혈청 내 중성지방 농도를 측정하여 나타낸 그래프이다.

도 7은 정상군(NC), 고지방 식이 대조군(HF), 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성

대조군(GC), 실시예 1의 고춧잎 추출물 50 mg/kg 투여군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여

군(WEPL100)로부터 적출한 혈청 내 총 콜레스테롤 농도를 측정하여 나타낸 그래프이다.

도 8은 정상군(NC), 고지방 식이 대조군(HF), 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성

대조군(GC), 실시예 1의 고춧잎 추출물 50 mg/kg 투여군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여

군(WEPL100)으로부터 적출한 혈청 내 렙틴 농도를 측정하여 나타낸 그래프이다.

도 9는 정상군(NC), 고지방 식이 대조군(HF), 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성

대조군(GC), 실시예 1의 고춧잎 추출물 50 mg/kg 투여군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여

군(WEPL100)으로부터 적출한 혈청 내 인슐린 농도를 측정하여 나타낸 그래프이다.

발명을 실시하기 위한 구체적인 내용

본 발명은 고춧잎 추출물을 유효성분으로 하는 비만 혹은 대사성질환 개선, 예방 또는 치료용 조성물에 관한 것[0019]

이다.
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이하, 본 발명을 상세하게 설명한다.[0020]

본 발명 고춧잎 추출물을 유효성분으로 하는 비만 혹은 대사성질환 개선, 예방 또는 치료용 조성물에 관한 것이[0021]

다.

고추(Capsicum annuum)는 열대성 식물로 가지과(Solanaceae)에 속하는 한해살이풀로 분류되며, 전 세계적으로[0022]

가장 많이 섭취하고 있는 채소 중 하나이다. 우리나라에서는 주로 늦봄부터 여름에 걸쳐 재배되며, 김치의 주재

료로써 오래전부터 식재료로 사용됐다. 현재 전 세계적으로 알려진 고추의 품종은 20~30여종이 있으며, 그중

Capsicum annuum, Capsicum frutescens, Capsicum chinense, Capsicum baccatum, Capsicum pubescens 등이 가

장  많이  재배되고  있다.  고추는  비타민과  무기질을  풍부하게  함유하고  있을  뿐만  아니라,  carotenoid,

quercetin, luteolin 및 capsaicinoids와 같은 페놀성 화합물을 다량 함유하고 있다고 보고되고 있으나, 고추

잎에 대한 연구는 미비한 실정이다.

본 발명에서 '비만'이란, 단순히 체중이 많이 나가는 것이 아니라 체지방이 과도하게 축적된 상태를 말한다. 겉[0023]

으로 정상체중으로 보여도 체지방 비율이 높으면 비만이라고 할 수 있다는 의미이다. 보통 비만을 판정하는 방

법은 체질량지수 (BMI)를 이용하게 되는데 23~24.9인 경우에 과체중, 25~29.9까지를 경도비만으로 판정하며,

30~34.9는 중등도비만, 35 이상일 경우는 고도비만으로 판정하고 있다. 비만은 한가지 원인보다는 여러 원인이

복합적으로 작용하여 발생하는데, 서구화된 식습관을 포함하여 잘못된 식습관과 활동량 감소, 정서적 요인, 유

전적 요인 등을 들 수 있으며 이렇게 발생한 비만은 결국 고지혈증, 당뇨병, 고혈압 등 만성질환의 발생 위험을

높이게 된다. 

본  발명에서  '대사성질환'이란,  비만과  밀접하게  연관성이  있거나,  비만에  기인하는  상태  또는  질환을[0024]

의미하며, 구체적으로 지방간, 제2형 당뇨, 고지혈증, 심혈관 질환 및 동맥경화증으로 이루어진 군에서 선택되

는 하나 이상일 수 있다. 

본 발명에서 지방간(fatty liver)은 간의 지방대사 장애로 지방이 간세포에 과도한 양으로 축적되는 상태 또는[0025]

질환을 의미한다.

본 발명에서 고지혈증은 혈액 중에 지방 성분, 특히 콜레스테롤(cholesterol)과 중성 지방(triglyceride)의 농[0026]

도가 정상 수치에 비해 높은 상태 또는 질환을 의미하며, 혈액 중의 지질 농도를 저하시키는 것이 요구되는 모

든 상태를 포함하는 광범위한 의미로 사용된다.

본 명세서에서 동맥경화증(arteriosclerosis)은 동맥벽이 두꺼워지고 탄력성이 감소하여 체내의 장기 및 조직으[0027]

로의 혈액 순환이 저하되는 상태 또는 질환을 의미하며, 지방, 콜레스테롤 등 기타 물질이 동맥내벽에 침착되어

플라크(plaque)를 형성하여 내강이 좁아짐으로써 혈액 순환이 저하되는 상태 또는 질환을 의미하는 "아테롬성

동맥경화증(atherosclerosis)"을 포함하는 의미를 가진다. 동맥경화증은 체내 어느 부위에서도 발생할 수 있으

며, 심장내 혈관에서 발생하는 경우에는 협심증, 심근경색 등 관상동맥질환이 유발되며, 뇌에서 발생하는 뇌경

색이 유발될 수 있으며, 신장에서 일어나는 경우에는 신부전증 등이 유발될 수 있다.

구체적으로 상기 비만 혹은 대사성질환 개선, 예방 또는 치료용 조성물은 상기 다양한 원인에 의해 체중 또는[0028]

체지방이 증가되거나, 대사성 질환이 야기되는 것을, 개선, 예방, 완화, 억제 및 치료하는 조성물이라고도 할

수 있다. 보다 바람직하게 고지방 식에 의해 유발된 비만 혹은 대사성질환을 개선, 예방, 치료하는 효과를 갖는

다. 

본  발명의 실험결과에 의하면,  고지방 식이를 장기간 투여하였을 때,  체중과 체지방이 증가하였음을 볼 수[0029]

있다. 이는 시간이 경과함에 따라 지방세포의 분화와 지방 축적을 유도하고, 체중과 체지방의 함량을 증가시키

며, 혈청 내 엔도톡신, 중성지방 및 총 콜레스테롤 농도뿐만 아니라 지방분화 관련 호르몬의 발현을 높여, 비만

혹은 대사성질환을 유도하게 된다.

이때, 고춧잎 추출물을 병용투여하면 전지방세포 분화와 지방 축적을 억제하며, 체중과 체지방의 증가를 감소시[0030]

키며, 혈청 내 엔도톡신, 중성지방 및 총 콜레스테롤 농도를 낮추고, 혈청 내 지방분화 관련 호르몬의 발현을

억제하는 것을 확인할 수 있다. 따라서 본 발명에 따른 고춧잎 추출물을 유효성분으로 하는 조성물은 비만 혹은

대사성질환 개선, 예방 또는 치료 효과를 가짐을 알 수 있다.

본 발명에서 '추출물'은 추출 원재료에 추출 용매를 처리하여 얻은 조추출물뿐만 아니라 조추출물의 가공물도[0031]

포함한다. 예를 들어, 고춧잎 추출물은 감압 증류 및 동결 건조 또는 분무 건조 등과 같은 추가적인 과정에 의

해 분말 상태로 제조될 수 있다. 
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또한 본 발명에서 '추출물'은 상기 조추출물을 추가적으로 분획(fractionation)한 분획물도 포함한다. 즉, 고춧[0032]

잎 추출물은 추출 용매를 이용하여 얻은 것뿐만 아니라, 여기에 정제과정을 추가적으로 적용하여 얻은 것도 포

함한다. 예를 들어, 일정한 분자량 컷-오프 값을 갖는 한외 여과막을 통과시켜 얻은 고분자 분획물, 다양한 크

로마토그래피(크기, 전하, 소수성 또는 친화성에 따른 분리를 위해 제작된 것)에 의한 분리 등, 추가적으로 실

시된 다양한 방법을 통해 정제할 수 있다.

상기 고분자 분획물은 바람직하게 고춧잎 추출물 또는 고춧잎 추출물을 추출 용매를 이용해 얻은 후, 분자량 10[0033]

kDa 이상의 고분자 물질만 분리해 놓은 분획물일 수 있다.

또한 본 발명에서 '고춧잎 추출물'은 상기 고추 잎을 물, 탄소수 1 내지 4 개의 알코올 또는 이들의 혼합 용매[0034]

에 의한 추출물로서, 추출방법은 특별히 한정할 필요가 없다. 바람직하게는 상기 고춧잎 추출물은 고춧잎 열수

추출물 또는 고춧잎 에탄올 수용액일 수 있으며, 예를 들어 고춧잎 주정 추출물일 수 있다. 가장 바람직하게는

고춧잎 열수 추출물일 수 있다.

또한, 상기 고춧잎 추출물은 상기 고춧잎 추출물을 가공하고, 이를 다시 물, 탄소수 1 내지 4 개의 알코올 또는[0035]

이들의 혼합 용매로 1회 이상 반복 추출한 것일 수 있다.

상기 고춧잎은 고추의 잎을 일정한 크기로 절단하여 그늘이나, 건조기를 사용하여 건조한 후, 파쇄시키거나 그[0036]

대로 사용할 수 있다. 상기 건조 기간은 상기 고춧잎 내에 수분함량이 20% 미만인 것이라면 특별히 한정되지 않

는다.

고추의 다른 부위에 비해 고추 잎을 사용한 것이, 고지방 식이를 장기간 투여하였을 때 전지방세포 분화와 지방[0037]

축적을 억제하고, 체중과 체지방의 증가를 감소시키며, 혈청 내 엔도톡신, 중성지방 및 총 콜레스테롤 농도를

낮추고, 혈청 내 지방분화 관련 호르몬의 발현을 억제함에 있어서 1.5~2.5배 더 우수하므로, 고추의 다른 부위

에 비해 고춧잎 추출물은 비만 혹은 대사성질환을 예방 또는 개선 또는 치료하는 효과가 현저히 우수하다.

본 발명에서 '유효성분으로 하는' 또는 '유효성분으로 포함하는'이란 본 발명의 고춧잎 추출물의 비만 혹은 대[0038]

사성질환을 개선, 예방 또는 치료하는 데 충분한 양을 포함하는 것을 의미한다. 상기 고춧잎 추출물은 천연물로

서 과량 투여하여도 인체에 부작용이 없으므로 본 발명의 조성물 내에 포함되는 고춧잎 추출물의 양적 상한 및

하한은 당업자가 적절한 범위 내에서 선택하여 실시할 수 있다.

본 발명의 조성물은 식품 조성물로, 본 발명의 고춧잎 추출물을 유효성분으로 하는 비만 혹은 대사성질환 개선,[0039]

예방용 식품 조성물로 다양하게 이용될 수 있다. 본 발명의 고춧잎 추출물을 유효성분으로 포함하는 후술하는

하기 약학 조성물과 동일한 방식으로 제제화되어 기능성 식품으로 이용하거나, 각종 식품에 첨가할 수 있다. 본

발명의 조성물을 첨가할 수 있는 식품으로는 예를 들어, 음료류, 알코올 음료류, 과자류, 다이어트바, 유제품,

육류, 초코렛, 피자, 라면, 기타 면류, 껌류, 아이스크림류, 비타민 복합제, 건강보조식품류 등이 있다.

본 발명의 식품 조성물은 유효성분으로서 고춧잎 추출물뿐만 아니라, 식품 제조 시에 통상적으로 첨가되는 성분[0040]

을 포함할 수 있으며, 예를 들어, 단백질, 탄수화물, 지방, 영양소, 조미제 및 향미제를 포함한다. 상술한 탄수

화물의 예는 모노사카라이드, 예를 들어, 포도당, 과당 등; 디사카라이드, 예를 들어 말토스, 슈크로스, 올리고

당 등; 및 폴리사카라이드, 예를 들어 덱스트린, 사이클로덱스트린 등과 같은 통상적인 당 및 자일리톨, 소르비

톨, 에리트리톨 등의 당알콜이다. 향미제로서 천연 향미제 [타우마틴, 스테비아 추출물(예를 들어 레바우디오시

드 A, 글리시르히진 등]) 및 합성 향미제(사카린, 아스파르탐 등)를 사용할 수 있다. 예컨대, 본 발명의 식품

조성물이 드링크제와 음료류로 제조되는 경우에는 본 발명의 고춧잎 추출물 이외에 구연산, 액상과당, 설탕, 포

도당, 초산, 사과산, 과즙, 및 각종 식물 추출액 등을 추가로 포함시킬 수 있다.

본 발명은 상기 고춧잎 추출물을 유효성분으로 포함하는 비만 혹은 대사성질환 개선, 억제 또는 예방용 식품 조[0041]

성물을 포함하는 건강기능식품을 제공한다. 건강기능식품이란, 고춧잎 추출물을 음료, 차류, 향신료, 껌, 과자

류 등의 식품소재에 첨가하거나, 캡슐화, 분말화, 현탁액 등으로 제조한 식품으로, 이를 섭취할 경우 건강상 특

정한 효과를 가져오는 것을 의미하나, 일반 약품과는 달리 식품을 원료로 하여 약품의 장기 복용시 발생할 수

있는 부작용 등이 없는 장점이 있다. 이와 같이 하여 얻어지는 본 발명의 건강기능식품은, 일상적으로 섭취하는

것이 가능하기 때문에 매우 유용하다. 이와 같은 건강기능식품에 있어서의 고춧잎 추출물의 첨가량은, 대상인

건강기능식품의 종류에 따라 달라 일률적으로 규정할 수 없지만, 식품 본래의 맛을 손상시키지 않는 범위에서

첨가하면 되며, 대상 식품에 대하여 통상 0.01 내지 50 중량%, 바람직하기로는 0.1 내지 20 중량%의 범위이다.

또한, 환제, 과립제, 정제 또는 캡슐제 형태의 건강기능식품의 경우에는 통상 0.1 내지 100 중량% 바람직하기로

는 0.5 내지 80 중량%의 범위에서 첨가하면 된다. 한 구체예에서, 본 발명의 건강기능식품은 환제, 정제, 캡슐
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제 또는 음료의 형태일 수 있다.

또 다른 예에서 상기한 바와 같이 고춧잎 추출물을 유효성분으로 하는 비만 혹은 대사성질환 예방 또는 치료용[0042]

약학 조성물로 이용될 수 있다. 유효성분인 고춧잎 추출물 외에 약제학적으로 적합하고 생리학적으로 허용되는

보조제를 사용하여 제조될 수 있으며, 상기 보조제로는 부형제, 붕해제, 감미제, 결합제, 피복제, 팽창제, 윤활

제, 활택제 또는 향미제 등을 사용할 수 있다.

상기 약학 조성물은 투여를 위해서 상기 기재한 유효 성분 이외에 추가로 약제학적으로 허용 가능한 담체를 1종[0043]

이상 포함하여 약학 조성물로 바람직하게 제제화할 수 있다.

상기 약학 조성물의 제제 형태는 과립제, 산제, 정제, 피복정, 캡슐제, 좌제, 액제, 시럽, 즙, 현탁제, 유제,[0044]

점적제 또는 주사 가능한 액제 등이 될 수 있다. 예를 들어, 정제 또는 캡슐제의 형태로의 제제화를 위해, 유효

성분은 에탄올, 글리세롤, 물 등과 같은 경구, 무독성의 약제학적으로 허용 가능한 불활성 담체와 결합될 수 있

다. 또한, 원하거나 필요한 경우, 적합한 결합제, 윤활제, 붕해제 및 발색제 또한 혼합물로 포함될 수 있다. 적

합한 결합제는 이에 제한되는 것은 아니나, 녹말, 젤라틴, 글루코스 또는 베타-락토오스와 같은 천연 당, 옥수

수 감미제, 아카시아, 트래커캔스 또는 소듐올레이트와 같은 천연 및 합성 검, 소듐 스테아레이트, 마그네슘 스

테아레이트, 소듐 벤조에이트, 소듐 아세테이트, 소듐 클로라이드 등을 포함한다. 붕해제는 이에 제한되는 것은

아니나, 녹말, 메틸 셀룰로스, 아가, 벤토니트, 잔탄 검 등을 포함한다.

액상 용액으로 제제화되는 조성물에 있어서 허용 가능한 약제학적 담체로는, 멸균 및 생체에 적합한 것으로서,[0045]

식염수, 멸균수, 링거액, 완충 식염수, 알부민 주사용액, 덱스트로즈 용액, 말토 덱스트린 용액, 글리세롤, 에

탄올 및 이들 성분 중 1 성분 이상을 혼합하여 사용할 수 있으며, 필요에 따라 항산화제, 완충액, 정균제 등 다

른 통상의 첨가제를 첨가할 수 있다. 또한 희석제, 분산제, 계면활성제, 결합제 및 윤활제를 부가적으로 첨가하

여 수용액, 현탁액, 유탁액 등과 같은 주사용 제형, 환약, 캡슐, 과립 또는 정제로 제제화할 수 있다.

더  나아가  해당분야의  적절한  방법으로  Remington's  Pharmaceutical  Science,  Mack  Publishing  Company,[0046]

Easton PA에 개시되어 있는 방법을 이용하여 각 질환에 따라 또는 성분에 따라 바람직하게 제제화할 수 있다.

본 발명의 약학 조성물은 경구 또는 비경구로 투여할 수 있고, 비경구 투여인 경우에는 정맥내 주입, 피하[0047]

주입, 근육 주입, 복강 주입, 경피 투여 등으로 투여할 수 있으며, 바람직하게는 경구 투여이다.

본 발명의 약학 조성물의 적합한 투여량은 제제화 방법, 투여 방식, 환자의 연령, 체중, 성, 병적 상태, 음식,[0048]

투여 시간, 투여 경로, 배설 속도 및 반응 감응성과 같은 요인들에 의해 다양하며, 보통으로 숙련된 의사는 소

망하는 치료 또는 예방에 효과적인 투여량을 용이하게 결정 및 처방할 수 있다. 본 발명의 바람직한 구현예에

따르면, 본 발명의 약학 조성물의 1일 투여량은 0.001-10 g/㎏이며, 보다 바람직하게는 0.1 g/kg 내지 10 g/kg

의 용량으로 투여되는 것일 수 있다.

본 발명의 약학 조성물은 약제학적으로 허용되는 담체 및/또는 부형제를 이용하여 제제화함으로써 단위 용량 형[0049]

태로 제조되거나 또는 다용량 용기 내에 내입시켜 제조될 수 있다. 이때 제형은 오일 또는 수성 매질중의 용액,

현탁액 또는 유화액 형태이거나 엑스제, 분말제, 과립제, 정제 또는 캅셀제 형태일 수도 있으며, 분산제 또는

안정화제를 추가적으로 포함할 수 있다.

또한,  본  발명은  포유동물에게  유효량의  고춧잎  추출물을  투여하는  것을  포함하는  비만  혹은  대사성질환의[0050]

개선, 예방 또는 치료 방법을 제공한다.

여기에서 사용된 용어 "포유동물"은 치료, 관찰 또는 실험의 대상인 포유동물을 말하며, 바람직하게는 인간을[0051]

말한다.

여기에서 사용된 용어 "유효량"은 연구자, 수의사, 의사 또는 기타 임상의에 의해 생각되는 조직계, 동물 또는[0052]

인간에서 생물학적 또는 의학적 반응을 유도하는 유효 성분 또는 약학 조성물의 양을 의미하는 것으로, 이는 해

당 증상의 완화를 유도하는 양을 포함한다. 본 발명의 유효 성분에 대한 유효량 및 투여횟수는 원하는 효과에

따라 변화될 수 있다. 그러므로, 투여될 최적의 투여량은 당업자에 의해 쉽게 결정될 수 있으며, 체중, 체지방,

혈청 내 중성지방과 콜레스테롤 또는 비만 혹은 대사성질환정도, 조성물에 함유된 유효성분 및 다른 성분의 함

량, 제형의 종류, 및 환자의 연령, 체중, 일반 건강 상태, 성별 및 식이, 투여 시간, 투여 경로 및 조성물의 분

비율, 치료기간, 동시 사용되는 약물을 비롯한 다양한 인자에 따라 조절될 수 있다. 본 발명의 예방, 치료 또는

개선 방법에 있어서, 성인의 경우, 고춧잎 추출물을 1일 1회 내지 수회 투여시, 0.001 g/㎏ 내지 10 g/㎏의 용

량으로 투여하는 것이 바람직하고, 보다 바람직하게는 0.1 g/kg 내지 10 g/kg의 용량으로 투여되는 것일 수 있
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다.

본  발명의  치료방법에서  고춧잎  추출물을  유효성분으로  포함하는  조성물은  경구,  직장,  정맥내,  동맥내,[0053]

복강내, 근육내, 흉골내, 경피, 국소, 안구내 또는 피내 경로를 통해 통상적인 방식으로 투여할 수 있고, 바람

직하는 경구, 복강 내에 투여할 수 있다.

이하, 본 발명의 이해를 돕기 위하여 바람직한 실시예를 제시하나, 하기 실시예는 본 발명을 예시하는 것일 뿐[0054]

본 발명의 범주 및 기술사상 범위 내에서 다양한 변경 및 수정이 가능함은 당업자에게 있어서 명백한 것이며,

이러한 변형 및 수정이 첨부된 특허청구범위에 속하는 것도 당연한 것이다.

실시예 1. 고춧잎 열수 추출물[0055]

경북예천농협에서 생산한 국내산 건조 고춧잎을 구매하여 사용하였다. 고춧잎을 50 ℃ 건조 오븐에서 24시간 건[0056]

조한 다음 분쇄기로 1.0 ㎜ 이하가 되도록 분쇄하여 고춧잎 분말을 준비하였다.

고춧잎 분말 5 g에 20 배 부피에 해당하는 증류수를 가하고 80 ℃ 에서 3 시간 동안 환류 추출하여 열수 추출물[0057]

을 수득하였다. 상기 열수 추출물을 여과한 후, 회전 진공 증발기(rotary vacuum evaporator)를 이용하여 감압

농축하고,  72  시간  동안  동결건조하였다.  상기  방법으로  수득한  고춧잎  열수  추출물은  WEPL(Water-soluble

extract from pepper leaves)로 기재하였다.

실시예 2. 고춧잎 고분자 분획물[0058]

경북예천농협에서 생산한 국내산 건조 고춧잎을 구매하여 사용하였다. 고춧잎을 50 ℃ 건조 오븐에서 24시간 건[0059]

조한 다음 분쇄기로 1.0 ㎜ 이하가 되도록 분쇄하여 고춧잎 분말을 준비하였다.

고춧잎 분말 100 g에 20 배 부피에 해당하는 증류수를 가하고 80 ℃의 온도에서 3 시간 동안 환류 추출하여 열[0060]

수 추출물을 수득하였다. 상기 열수 추출물을 여과한 다음, 회전 진공 증발기(rotary vacuum evaporator)를 이

용하여 추출액의 1/10이 되도록 감압농축하고, 감압농축된 열수 추출물의 4배 부피(v/v)에 해당하는 80% 주정을

상기 열수 추출물에 가하여 24시간 침전시켰다. 이를 원심분리(6000 rpm, 635 ×g, 30분)하여 침전물을 얻었으

며 여기에 소량의 증류수를 가하여 침전물을 재용해하고 투석막(MW cut off 12,000, Sigma-Aldrich Co., St.

Louis, MO, USA)을 이용하여 2~3일간 투석을 행하여 저분자물질을 제거하였으며 72 시간 동결건조하여, 고춧잎

고분자 분획물을 얻었다. 상기 방법으로 수득한 고춧잎 고분자 분획물은 HFPL(High-molecular fraction from

pepper leaves)라고 명명하였다.

비교예 1. 가르시니아 캄보지아 추출물[0061]

가르시니아 캄보지아 추출물은 인도 Unicon Natural Products PVT사로부터 구매하여 사용하였다. 이때, 상기 가[0062]

르시니아 캄보지아 추출물은 HCA을 600 mg/g 이상으로 함유하는 것을 사용하였다.

<시험예>[0063]

시험예 1. 실시예 1의 고춧잎 열수 추출물 및 실시예 2의 고춧잎 고분자 분획물의 수율, 당과 단백질 함량 분석[0064]

중성당 분석은 Albersheim  등의 방법을 일부 변형하여 가수분해 후 각 구성당을 알디톨 아세테이트(alditol[0065]

acetate)와 aldonolactone로 유도체화 하여 GC(Gas  Chromatography  ACME-6100,  Young-Lin  Co.  Ltd.  Anyang,

Korea)를  이용하여  분석하였다.  실시예  1  또는  실시예  2의  시료를  2  M  TFA(trifluroacetic  acid)  중에서

121℃, 1.5 hr 반응시켜 가수분해한 후, 1 ㎖의 1 M NH4OH (ammonia solution)에 용해하여 10 ㎎의 NaBH4로 4

hr 환원시켰다. Acetic acid를 적당량 가하여 잔존 NaBH4를 제거한 후, 메탄올을 가하며 반복 건조함으로써 과

량으로 가해진 아세트산을 제거하여 알디톨(alditol)로 전환하였다. 상기 알디톨(alditol)에 1 ㎖의 아세트산

무수물(acetic anhydride)을 가하여 121℃에서 30 min  동안 반응시켜 알디톨 아세테이트(alditol acetate)로

전환시켰으며 이를 클로로포름/H2O 2상 용매계로 분리하여 추출하고, 추출물은 건조 후 소량의 아세톤에 용해하

여 GC 분석용 시료로 사용하였다.

단백질 정량은 Bradford법에 따라 측정하였으며, BSA(Bovine Serum Albumin, sigma aldrich)를 표준품으로 사[0066]

용하여 1 ㎎/㎖를 최고 농도로 하여 일정배수로 희석하였다. Bradford시약 980 ㎕에 표준품과 시료를 각각 20

㎕를 가하여 반응시킨 후 microplate reader를 이용하여 595 nm에서 흡광도를 측정하였다. 단백질 정량은 BSA에

대한 양으로 환산하였다.

총당은 phenol-sulfuric acid법에 따라 측정하였으며, 시료용액 0.5 mL에 동량의 5 % phenol 용액을 첨가하여[0067]
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교반한 후 진한 황산(98%, v/v) 2.5 mL를 가하여 상온에서 20분간 반응시켜 microplate reader를 이용하여 470

nm에서 흡광도를 측정하였다. 총당의 정량은 glucose 표준품(sigma aldrich)을 사용하여 검량선을 작성하여 이

에 대한 양으로 환산하였다.

총 폴리페놀 함량은 gallic acid(sigma aldrich)를 이용하여 Folin Denis법에 따라 분석하였다.[0068]

구성당의  경우,  시료의  당사슬을  단당으로  가수분해  한  후  HPAEC-PAD(high-performance  anion-exchange[0069]

chromatography-pulsed  amperometric  detector)를  사용하였으며,  데이터는  Chromelon  6.80  소프트웨어

(Dionex)를  이용하여 분석하였다.  표준용액으로 단당류(fucose,  rhamnose,  arabinose,  galactose,  glucose,

xylose)를 사용하였다. 

그 결과, 고춧잎으로부터 열수 추출물 및 고분자 분획물의 주요성분 함량 등의 이화확적 특성을 분석한 결과 하[0070]

기 표 1과 같았다.

표 1

구분[0071] 실시예 1(WEPL) 실시예 2(HFPL)

Extraction yield(%) 12.66 2.68

Chemical composition(%)

Protein(단백질) 4.5 ± 0.2 4.3 ± 0.4

Neutral sugar(중성당) 70.7 ± 2.2 52.4 ± 0.5

Uronic acid(우론산) 16.9 ± 0.1 36.7 ± 1.1

KDO-liked material(KDO 유사물질) 0.1 ± 0.1 2.5 ± 0.5

polyphenol(폴리페놀) 7.8 ± 0.4 4.0 ± 0.7

Component sugar (PMP) (Mole %)

Rhamnose(람노오스) 9.3 ± 0.1 3.6 ± 0.1

Fucose(푸코오스) - 0.2 ± 0.0

Arabinose(아라비노오스) 2.5 ± 0.2 4.9 ± 0.2

Xylose(자일로스) 0.6 ± 0.1 0.6 ± 0.1

Mannose(만노오스) 0.8 ± 0.0 0.8 ± 0.0

Galactose(갈락토오스) 8.5 ± 0.1 7.1 ± 0.1

Glucose(글루코오스) 54.8 ± 0.5 34.6 ± 0.6

Glucuronic acid(글루쿠론산) - 1.5 ± 0.0

Galacturonic acid(갈락투론산) 11.1 ± 0.8 36.0 ± 1.1

* 상기 chemical component의 함량비(%)는 건조 샘플 내의 비율을 나타낸 것이다.[0072]

표 1에 나타난 바와 같이, 실시예 1로부터 제조된 고춧잎 열수 추출물은 수율이 12.66%로 나타났으며, 단백질[0073]

함량은 4.5 중량%, 중성당 함량은 70.7 중량%로 당함량이 높은 것으로 확인되었다. 또한, 실시예 1로부터 제조

된  고춧잎  열수  추출물의  구성당을  분석한  결과,  주요  구성당은  glucose(54.8  Mole  %)였고,  galacturonic

acid, rhamnose, galactose가 각각 11.1, 9.3, 8.5 Mole %로 함유되어 있었으며, arabionose, mannose, xylose

가 각각 2.5, 0.8, 0.6 Mole %로 미량 존재하고 있음을 확인하였다.

이에 반해, 실시예 2로부터 제조된 고춧잎 고분자 분획물의 수율은 2.68%로 낮게 나타났으나, 단백질 함량이[0074]

4.3 중량%, 중성당 함량이 52.4 중량%, 우론산이 36.7 중량%인 것으로 확인되었다. 또한 실시예 2로부터 제조된

고춧잎  고분자  분획물에서  구성당  함량은  galacturonic  acid,  glucose가  각각  36.0,  34.6  Mole  %로

검출되었고, galactose, arabinose, rhamnose, glucuronic acid, mannose, xylose, fucose가 각각 7.1, 4.9,

3.6, 1.5, 0.8, 0.6, 0.2 Mole %로 미량 존재하고 있음을 확인하였다. 실시예 2의 고춧잎 고분자 분획물(HFP

L)은  당함량이  실시예  1의  고춧잎  열수  추출물에  비해  전체적으로  감소하였으나,  Arabinose,  Fucose,

Glucuronic acid의 함량은 소폭 증가하는 것을 확인하였다. 즉 두 추출물 내에 존재하는 구체적인 구성성분 상

에 분명한 차이가 있음을 알 수 있다.

시험예 2. 전지방 세포 분화 억제 및 지방 축적 억제 효능 분석[0075]

실시예  1의  고춧잎  열수  추출물과  실시예  2의  고춧잎  고분자  분획물로부터  비만  억제  효과를  확인하고자[0076]

하였다.

1) 세포 배양[0077]
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실험을 위해 3T3-L1 전지방세포를 American Type Culture Collection(ATCC)로부터 분양받았으며, 10% 우태아혈[0078]

청(Fetal bovine  serum,  FBS),  1%  페니실린 및 스트렙토마이신(strptomycin)(Gibco BRL,  Grand  Island,  NY,

USA)가 함유된 DMEM(Dulbecco's Modified EaDCRT Media(Gibco BRL))을 사용하여 37 ℃, 5% CO2 조건 하에서 배

양하였다. 세포 수의 증식에 따른 과밀도 현상을 해소하기 위해 성장배지의 교환을 매 48시간마다 실시하여 적

정 수의 세포를 유지하였다.

(2) 분화유도[0079]

3T3-L1 세포를 0.8×10
5 
cells/well의 밀도로 6웰 플레이트에 분주하였으며, 48시간 주기로 0.05% Trypsin-EDTA[0080]

를  사용하여  계대배양  하였다.  지방세포로  분화를  유도하기  위해  MDI(0.5  mM  3-이소부틸-1-메틸잔틴(3-

isobutyl-1-methylxanthin, IBMX), 1 μM 덱타메타손(dexamethasone), 10 μg/mL 인슐린(insulin)) 및 10 부피

% 우태아혈청(Fetal bovine serum, FBS)이 첨가된 DMEM 분화배지에 48시간 배양하였다. 이후 10 μg/mL 인슐린

만을 포함하는 배지(DMEM)로 2일마다 고체해주면서 분화가 완료되는 시점까지 계속 배양하였다. adipogenesis의

진행과정에서 고춧잎 열수 추출물과 고춧잎 고분자 분획물의 영향을 확인하기 위해, 배지를 교환할때마다 실시

예 1의 고춧잎 열수 추출물 50 μg/ml(WEPL-50)과 100 μg/ml(WEPL-100), 실시예 2의 고춧잎 고분자 분획물 50

μg/ml(HFPL-50)과 100 μg/ml(HFPL-100) 및 비교예 1의 가르니시아 캄보지아 추출물 50 μg/ml(GC-50)과 100

μg/ml(GC-100)을 함께 처리하였다.

배지를 교환시, 추출물이 아닌 지질 축적 유도 인자인 MDI(0.5 mM 3-이소부틸-1-메틸잔틴(IBMX), 1 μM 덱타메[0081]

타손, 10 μg/mL 인슐린)을 함께 처리한 것을 대조군(C)으로 하였고, 아무것도 처리하지 않고 10 μg/mL 인슐린

만을 포함하는 배지(DMEM)만 처리한 것을 정상군(NC)으로 하였다.

(3) Oil Red O 염색과 정량[0082]

지방세포 분화가 완료된 8일째, 각각의 세포를 회수하고, 이로부터 adipogenesis 억제활성을 다음과 같이 평가[0083]

하였다. 각 지방세포로 분화된 3T3-L1 세포의 지방축적량을 Oil Red O 염색법을 통해 정량 분석하기 위하여,

PBS로 세척하고, 3.7% 포르말린(formalin)으로 10분간 고정하고 60% 이소프로판올(isopropanol)로 수세한 후,

각 웰을 완전히 건조하였다. oil red O 염색약을 실온에서 20분간 처리한 뒤 증류수로 4회 세척한 다음, 각 군

에서 분화된 3T3-L1 지방세포의 지방구(lipid droplet)의 수와 크기를 현미경(Eclipse ti, Nikon)을 통해 관찰

하였다. 정량적 분석을 위해 100% 이소프로판올을 이용하여 지방을 추출한 후 96 웰 플레이트에 200 ㎕씩 옮겨

서 ELISA reader로 500 nm에서 흡광도를 측정하였고 대조군의 흡광도 값에 대한 백분율로 나타내었다.

(4) 3T3-L1 지방전구세포의 지방구 생성에 미치는 고춧잎 추출물의 영향[0084]

3T3-L1 지방전구세포가 지방세포로의 분화과정에 나타나는 lipid droplet 생성이 고춧잎 열수 추출물 또는 고춧[0085]

잎 고분자 분획물 처리에 의해 억제되는지의 여부를 조사하였다.

도 1은 실시예 1로부터 제조된 고춧잎 열수 추출물 및 실시예 2로부터 제조된 고춧잎 고분자 분획물 처리에 의[0086]

한 3T3-L1 세포내 지질함량 변화를 확인하기 위한 Oil red O 염색결과이다. 도 2는 실시예 1로부터 제조된 고춧

잎 열수 추출물 및 실시예 2로부터 제조된 고춧잎 고분자 분획물의 지방세포분화 억제효능을 실험한 결과이다.

도 1 및 2에 나타난 바와 같이, 지질축적을 유도한 대조군(C)보다 WEPL군 또는 HFPL군에서 모두 지방합성이 억[0087]

제되었음을 알 수 있다. 특히 WEPL-100군에서 지방세포 분화와 지방생성을 억제시키는 효능이 가장 뛰어났다.

도 2에 따르면, 지질축적을 유도한 대조군(C)에 비해 가르시니아 캄보지아 추출물(비교예 1)을 처리한 GC-50군[0088]

은 약 10.3%의 지방 축적 억제력을 나타내었으며, WEPL-50군과 WEPL-100군은 각각 1.9%, 7.6%의 지방 축적 억제

력을 나타내었다. 또한, HFPL-50군과 HFPL-100군은 각각 3.0%, 13.7%의 지방 축적 억제력을 나타내었다. 종합하

면, 본 발명에 따른 고춧잎 추출물뿐만 아니라 고춧잎 고분자 분획물은 3T3-L1 지방전구세포에서 지방세포로의

분화 및 지방생성을 억제하는 효과를 나타내며, 이는 종래 가르시니아 캄보지아 추출물과 동등한 수준임을 확인

하였다. 가르시니아 캄보지아 추출물의 경우 인체 내에서 부작용을 유발하는 것으로 알려져 있어 실적용에 한계

가 있지만 본 발명의 고춧잎 추출물 또는 고춧잎 고분자 분획물은 생체 내 독성이 거의 나타나지 않으므로 활용

에 한계가 없다는 장점이 있다.

시험예 3. 실시예 1의 고춧잎 열수 추출물의 비만, 대사성질환 관련 인자 분석[0089]

(1) 실험동물 및 식이[0090]

무균 환경에서 사육된 6주령의 수컷 C57BL/6J계 마우스 45마리를 (주)중앙실험동물에서 구입하였으며, 마우스[0091]
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사육조건은 온도 22 ± 2 ℃, 습도는 40-60%로 유지하였고, 명암 주기(Light and dark cycle)는 12시간 간격으

로 조절하였다.

상기 마우스를 9마리씩 5군으로 나누고, 실험식이를 공급하여 8주간 사육하였다. 실험식이는 고지방 사료(high[0092]

fat diet)로, Lard를 첨가하여 열량을 60 cal%를 증가시킨 Modified AIN 76A purified rodent diet(60 cal%

fat)를 자유급식하였으며, 정상군(NC), 고지방 식이 대조군(HF), 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50

mg/kg 투여한 양성 대조군(GC), 실시예 1의 고춧잎 추출물 50 mg/kg 투여군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출

물 100 mg/kg 투여군(WEPL100)으로 실험군을 나누어 실험하였다. 물과 실험식이는 자유롭게 섭취하도록 하였으

며, 실험기간 동안의 체중 증가량은 실험식이를 시작한 날을 기준으로 8주간 1주일 간격으로 오전 10시에 체중

을 측정하였다. 상기 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물과 실시예 1의 고춧잎 추출물은 각각 멸균식염수에

용해하여 경구투여하였다.

(2) 혈액과 장기의 채취[0093]

실험이 종료되고, 실험동물을 12시간 절식을 시킨 후, 아이프란액을 이용하여 마취하고 복부와 흉강을 절개하여[0094]

간문맥에서 채취한 혈액을 응고시킨 후 혈청을 분리하여 혈청지질 및 비만관련 호르몬의 농도를 분석하는데 이

용하였다. 각각의 실험동물로부터 백색 부고환 지방조직 및 기타 장기를 적출하여 생리 식염수를 이용해 혈액

및 이물질을 제거하고 무게를 측정한 후, -80 ℃에서 분석시까지 보관하였다.

(3) 체중 변화 및 체지방량 분석[0095]

도 3은 정상군(NC), 고지방 식이 대조군(HF), 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성[0096]

대조군(GC), 실시예 1의 고춧잎 추출물 50 mg/kg 투여군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여

군(WEPL100)에서의 시간별 체중변화를 나타낸 그래프이고, 도 4는 정상군(NC), 고지방 식이 대조군(HF), 비교예

1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성 대조군(GC), 실시예 1의 고춧잎 추출물 50 mg/kg 투여

군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여군(WEPL100)에서 백색 부고환 지방 조직을 적출한 후,

무게를 측정하여 나타낸 그래프이다.

도 3에 나타난 바와 같이, 정상군(NC)에 비하여, 고지방 식이 대조군(HF)는 체중(11.9 g 증가)이 유의적으로 높[0097]

은 증가를 나타내었다. 이에 반해 비교예 1의 가르시니이아 캄보지아 추출물, 실시예 1의 고춧잎 추출물을 경구

투여한 군은 고지방 식이 대조군(HF)이 비하여 체중이 유의적으로 감소하는 경향을 보였다. 구체적으로 고지방

식이를 하면서 가르니시아 캄보지아 추출물(비교예 1) 50 mg/kg을 경구투여한 군(GC)은 고지방 식이 대조군(H

F)에  비해 26.9%  체중이 감소하였고, 고지방 식이를 하면서 고춧잎 추출물 50  mg/kg  투여군(WEPL50)과 100

mg/kg 투여군(WEPL100)은 고지방 식이 대조군(HF)에 비해 각각 25.1% 및 28.5% 체중이 감소하였다. 특히 실시예

1의 고춧잎 추출물이 100 mg/kg 경구투여된 WEPL-100군은 양성대조군(GC군)에 비하여 체중이 유의적으로 감소하

였다(p<0.05).

도 4에 나타난 바와 같이 각 실험군에서 적출한 백색 부고환 지방량은 정상군(NV)에 비해 고지방 식이 대조군[0098]

(HF)에서 유의하게 증가하였다. 실시예 1의 고춧잎 추출물을 투여한 WEPL-50군과 WEPL-100군은 고지방 식이 대

조군(HF)에 비하여 백색 부고환 지방조직의 무게가 약 2.7%, 16.1% 감소하였음을 확인하였다. 따라서 본 발명의

고춧잎 추출물은 지방 조직의 무게를 감소시키는 효과가 있고, 체중 감량뿐만 아니라 체지방의 증가를 억제하는

것을 알 수 있다.

(4) 혈장 지질함량 분석[0099]

혈청의 엔도톡신, 중성지방, 총 콜레스테롤의 농도는 (주) 신양화학의 혈액분석용 키트를 이용하여 효소법으로[0100]

분석하였다.  중성지방은  Tiglyzyme-V,  총  콜레스테롤은  Cholestezyme-V로  분석하였다.  Pierce™  LAL

Chromogenic Endotoxin Quantitation Kit(Thermo scientific)를 이용하여 마우스 혈청 내 Endotoxin양을 확인

하였다.

도 5는 정상군(NC), 고지방 식이 대조군(HF), 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성[0101]

대조군(GC), 실시예 1의 고춧잎 추출물 50 mg/kg 투여군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여

군(WEPL100)으로부터 적출한 혈청 내 엔도톡신 농도를 측정하여 나타낸 그래프이고, 도 6은 정상군(NC), 고지방

식이 대조군(HF), 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성 대조군(GC), 실시예 1의 고

춧잎 추출물 50 mg/kg 투여군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여군(WEPL100)로부터 적출한

혈청 내 중성지방 농도를 측정하여 나타낸 그래프이며, 도 7은 정상군(NC), 고지방 식이 대조군(HF), 비교예 1

의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성 대조군(GC), 실시예 1의 고춧잎 추출물 50 mg/kg 투여
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군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여군(WEPL100)로부터 적출한 혈청 내 총 콜레스테롤 농도

를 측정하여 나타낸 그래프이다.

도 5에 나타난 바와 같이, 엔도톡신은 정상군(NC)에 비해 고지방 식이 대조군(HF)에서 106.3%  증가하였으나,[0102]

WEPL-50군 및 WEPL-100군은 고지방 식이 대조군(HF)에 비해 각각 14.6% 및 32.9% 감소하였으므로, 실시예 1의

고춧잎 추출물은 혈청 내 엔도톡신의 농도를 감소시켜 비만을 억제함과 동시에 비만으로 인해 유도되는 염증도

예방하는 효과를 가짐을 확인하였다.

도 6 및 7에 따르면, 중성지방 및 총 콜레스테롤은 정상군(NC)에 비해 고지방 식이 대조군(HF)에서 유의하게 증[0103]

가하였으나, WEPL-50군 및 WEPL-100군은 고지방 식이 대조군(HF)에 비해 유의하게 감소하였다. 본 발명에 따른

실시예 1의 고춧잎 추출물은 고지방 식이와 병용투여됨에도 불과하고, 정상군(NC)과 유사한 중성지방과 총 콜레

스테롤을 나타내었는 바, 비만 억제 효과가 현저히 우수함을 알 수 있다.

(5) 혈장 중 지방분화 관련 호르몬(렙틴, 인슐린)[0104]

혈청내  지방분화  관련  호르몬인  렙틴(mouse  leptin  ELISA  kit,  R&D  systems,  Minneapolis,  USA)과  인슐린[0105]

(mouse insulin ELISA kit, ALPCO, New Hampshire, USA)의 농도를 ELISA 분석법을 이용하여 분석하였다.

도 8은 정상군(NC), 고지방 식이 대조군(HF), 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성[0106]

대조군(GC), 실시예 1의 고춧잎 추출물 50 mg/kg 투여군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여

군(WEPL100)으로부터 적출한 혈청 내 렙틴 농도를 측정하여 나타낸 그래프이고, 도 9는 정상군(NC), 고지방 식

이 대조군(HF), 비교예 1의 가르시니아 캄보지아 추출물을 50 mg/kg 투여한 양성 대조군(GC), 실시예 1의 고춧

잎 추출물 50 mg/kg 투여군(WEPL50) 및 실시예 1의 고춧잎 추출물 100 mg/kg 투여군(WEPL100)으로부터 적출한

혈청 내 인슐린 농도를 측정하여 나타낸 그래프이다.

도 8 및 9에 나타난 바와 같이, 렙틴은 지방조직에서 생성되어 분비되는 호르몬으로 혈중 농도가 체지방량에 비[0107]

례하여 식욕을 억제하고 에너지 소비를 증가시켜 에너지 대사 및 체중 조절에 관여하는 것으로 알려져 있다. 렙

틴 농도가 고지방 식이 대조군(HF) 대비 GC군, WEPL-50군, WEPL-100군에서 각각 31.8%, 18.2%, 39.1% 감소하였

다. 또한, 혈청 내 인슐린 농도를 측정한 결과, 고지방 식이 대조군(HF) 대비 GC군, WEPL-50군 및 WEPL-100군은

각각 32.3%, 18.1% 및 38.9% 감소하였다. 따라서 실시에 1의 고춧잎 추출물은 혈청 내 렙틴 및 인슐린 농도를

유의적으로 감소시키는 결과를 나타내었으며, 이는 체지방량의 감소와 연관되어 있다.

실시예 1의 고춧잎 추출물은 앞선 결과들을 종합하였을 때, 50 mg/kg 이상 사용되면 비만 개선, 예방 또는 치료[0108]

효과를 나타내는 것으로 확인되나, 100 mg/kg 이상 일 때 가장 우수한 효과를 나타내므로 보다 바람직하고, 10

g/kg 이상의 농도로 사용되면 효과의 증가가 없으므로, 100 내지 10,000 mg/kg의 농도로 사용되는 것이 가장 바

람직하다.

하기에 본 발명의 분말을 함유하는 조성물의 제제예를 설명하나, 본 발명은 이를 한정하고자 함이 아닌 단지 구[0109]

체적으로 설명하고자 함이다.

제제예 1. 산제의 제조[0110]

실시예 1에서 얻은 고춧잎 열수 추출물 또는 실시예 2에서 얻은 고춧잎 고분자 분획물            500 ㎎[0111]

유당                                                100 ㎎[0112]

탈크                                                 10 ㎎[0113]

상기의 성분들을 혼합하고 기밀포에 충진하여 산제를 제조한다.[0114]

제제예 2. 정제의 제조[0115]

실시예 1에서 얻은 고춧잎 열수 추출물 또는 실시예 2에서 얻은 고춧잎 고분자 분획물                300 ㎎[0116]

옥수수전분                                             100 ㎎[0117]

유당                                                   100 ㎎[0118]

스테아린산 마그네슘                                      2 ㎎[0119]

상기의 성분들을 혼합한 후 통상의 정제의 제조방법에 따라서 타정하여 정제를 제조한다.[0120]
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제제예 3. 캅셀제의 제조 [0121]

실시예  1에서  얻은  고춧잎  열수  추출물  또는  실시예  2에서  얻은  고춧잎  고분자  분획물[0122]

200 ㎎

결정성 셀룰로오스                                     3 ㎎[0123]

락토오스                                           14.8 ㎎[0124]

마그네슘 스테아레이트                               0.2 ㎎[0125]

통상의 캡슐제 제조방법에 따라 상기의 성분을 혼합하고 젤라틴 캡슐에 충전하여 캡슐제를 제조한다.[0126]

제제예 4. 주사제의 제조[0127]

실시예 1에서 얻은 고춧잎 열수 추출물 또는 실시예 2에서 얻은 고춧잎 고분자 분획물               600 ㎎[0128]

만니톨                                                 180 ㎎[0129]

주사용 멸균 증류수                                    2974 ㎎[0130]

Na2HPO4,12H2O                                          26 ㎎[0131]

통상의 주사제의 제조방법에 따라 1 앰플 당 상기의 성분 함량으로 제조한다.[0132]

제제예 5. 액제의 제조[0133]

실시예 1에서 얻은 고춧잎 열수 추출물 또는 실시예 2에서 얻은 고춧잎 고분자 분획물               4 g[0134]

이성화당                                              10 g[0135]

만니톨                                                 5 g[0136]

정제수                                                적량[0137]

통상의 액제의 제조방법에 따라 정제수에 각각의 성분을 가하여 용해시키고 레몬향을 적량 가한 다음 상기의 성[0138]

분을 혼합한 다음 정제수를 가하여 전체를 정제수를 가하여 전체 100g으로 조절한 후 갈색병에 충진하여 멸균시

켜 액제를 제조한다.

제제예 6. 과립제의 제조[0139]

실시예 1에서 얻은 고춧잎 열수 추출물 또는 실시예 2에서 얻은 고춧잎 고분자 분획물               1,000 ㎎[0140]

비타민 혼합물                                       적량[0141]

비타민 A 아세테이트                                70 ㎍[0142]

비타민 E                                          1.0 ㎎[0143]

비타민 B1                                        0.13 ㎎[0144]

비타민 B2                                        0.15 ㎎[0145]

비타민 B6                                         0.5 ㎎[0146]

비타민 B12                                        0.2 ㎍[0147]

비타민 C                                           10 ㎎[0148]

비오틴                                             10 ㎍[0149]

니코틴산아미드                                    1.7 ㎎[0150]

엽산                                               50 ㎍[0151]

판토텐산 칼슘                                     0.5 ㎎[0152]

무기질 혼합물                                       적량[0153]
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황산제1철                                        1.75 ㎎[0154]

산화아연                                         0.82 ㎎[0155]

탄산마그네슘                                     25.3 ㎎[0156]

제1인산칼륨                                        15 ㎎[0157]

제2인산칼슘                                        55 ㎎[0158]

구연산칼륨                                         90 ㎎[0159]

탄산칼슘                                          100 ㎎[0160]

염화마그네슘                                     24.8 ㎎[0161]

상기의 비타민 및 미네랄 혼합물의 조성비는 비교적 과립제에 적합한 성분을 바람직한 실시예로 혼합 조성하였[0162]

지만, 그 배합비를 임의로 변형 실시하여도 무방하며, 통상의 과립제 제조방법에 따라 상기의 성분을 혼합한 다

음, 과립을 제조하고, 통상의 방법에 따라 건강기능식품 조성물 제조에 사용할 수 있다.

제제예 7. 기능성 음료의 제조[0163]

실시예 1에서 얻은 고춧잎 열수 추출물 또는 실시예 2에서 얻은 고춧잎 고분자 분획물        1,000 ㎎[0164]

구연산                                          1,000 ㎎[0165]

올리고당                                          100 g[0166]

매실농축액                                          2 g[0167]

타우린                                              1 g[0168]

정제수를 가하여                              전체 900 ㎖[0169]

통상의 건강음료 제조방법에 따라 상기의 성분을 혼합한 다음, 약 1 시간 동안 85 ℃에서 교반 가열한 후, 만들[0170]

어진 용액을 여과하여 멸균된 2 L 용기에 취득하여 밀봉 멸균한 뒤 냉장 보관한 다음 본 발명의 기능성 음료 조

성물 제조에 사용한다. 

상기 조성비는 비교적 기호음료에 적합한 성분을 바람직한 실시예로 혼합 조성하였지만, 수요계층, 수요국가,[0171]

사용용도 등 지역적, 민족적 기호도에 따라서 그 배합비를 임의로 변형 실시하여도 무방하다.
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