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turvaamat

Kaisan, Inarin ja Mirannan lapsuus

oli likimain pelkkaa varuillaan oloa ja
pelkoa. Ylisuojelevaksi parkkiintunut
mieli koitui heiddn pelastuksekseen
ja kdarsimyksekseen. Eheytymisesta
syntyi elamantehtava.

Teksti Kirsi Kettunen, Raili Mykkanen
Kuvat Aino Huovio

aisan, Inarin ja Mirannan varhaislapsuuden

ihmissuhteissa tapahtui jatkuvaa psyykkistd,

fyysistd ja/tai emotionaalista pahoinpitelya.

Ihmisen mieli on kuitenkin kovia kokevan
puolella. Niinp& niillekin naisille rakentui pitka-
kestoisen, sietimattoman vuorovaikutussuhteen
jatkumisen seurauksena mekanismi, joka piilotti
traumaattiset kokemukset heidan persoonallisuu-
tensa rakenteeseen. (Heidan tarinansa seuraavalla
aukemalla)

Pelastakaa Lasten ylildakéri Kirsi Kettunen muis-
tuttaa, ettei kyse ole mielen sairaudesta, vaan luon-
nollisesta mekanismista. Ellei lapsella ole mahdol-
lisuutta vilttaa kaltoin kohtelijaa, lapsen mieli voi
estad tata muistelemasta kaltoin kohtelijan tekoja.
Selvitdkseen sietimattomasta todellisuudesta, jo-
hon ei voi vaikuttaa, johon lapsella ei ole valtaa,
lapsen mieli vaikuttaakin omaan rakenteeseensa.

Kaltoin kohdellun lapsen kokema syyllisyys ja
hédped oman tilanteensa paljastumisesta on vield
suurempi kuin se kérsimys, jonka kanssa hén jo
eldd. Tapahtumat jaavit kehon muistiin. Muistot
peittyvat. Useimmiten vain oireista tulee nakyvia.

YKSI VAKAVISTA mielen haavoittuvuuden ja kesta-
vyyden muodoista on se, jossa lapsen tai nuoren
mieli joutuu kehittdmaan sindnsa luonnollisesta,
satunnaiseen kayttoon tarkoitetusta psyykkisesta
suojamekanismista jatkuvasti péidlla olevan

toiminnon. Néin varuillaan olosta tulee lapsen toi-
nen luonto. Vaikka lapsi kasvaa ulos lapsuuden olo-
suhteista, tima psyyken mekanismi jatkaa normaa-
liksi mieltdmalldén tavalla, ja tdsta mieleen jaavas-
t4 vadrasta koodista voi syntya riski lapsen myo-
hempid elamad ajatellen.

Niin kauan kuin mielen luomat suojakeinot
mahdollistavat joltisenkin toimivan eldmén, trau-
matisoitunut parjaa todennakoisesti oirehdinnas-
ta huolimatta. Mutta — trauma voi purkautua. Pur-
kautuminen voi tapahtua siksi, ett4 piilotettu kuor-
ma kdy mielelle liian suureksi, elimantilanne
muuttuu poikkeuksellisen paineiseksi tai sithenas-
tinen kompensaatio ei enda toimi.

Traumaattisen aineksen purkautuessa ihminen
romahtaa. Trauman jaytdimén ihmisen romahtaes-
sa hdan menettad kykynsé jokapaividiseen eldmaan,
rakkauteen ja tyohon joko &killisesti tai pikku hil-
jaa. Toimintakyvyn menetys voi jo sinédnsi olla
traumaattinen kokemus ihmiselle, joka on pitkadn
parjannyt elamassaan hyvin ajatukset, tunteet ja
mielteet toisistaan erottavan mekanismin turvin
tai traumaattiset kokemukset piilottavan persoo-
nallisuuden rakenteen avulla.

Traumaattisiin kokemuksiin kietoutuvat ddrim-
mdisen piinalliset tunteet voivat aiheuttaa yhdes-
sa romahduksen kanssa niin suuren tuskatilan, et-
ta traumatisoitunut on akuutisti suuressa vaarassa
itselleen.

Romahduksen yhteydessa voidaan diagnosoida
jokin mielenterveyden hairio tai fyysinen sairaus
— tai molemmat.

Trauma-aines voi purkautua myos rakastavien
ihmissuhteiden tai terapian tuella, silloin kun mie-
li on vahvistunut tarpeeksi kohdatakseen koke-
muksensa. Osaavan terapeutin kanssa tyoskente-
lemalld romahdus kaikessa tuskallisuudessaankin
avaa uuden mahdollisuuden kokea syrjaan tyon-
nettyjd tunteita turvallisesti.

KUN MIELI IRROTTAA ajatukset, tunteet ja mielteet
toisistaan automaationa, sanotaan, ettd mieli
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Minun pitdisi reagoida
bussista myohdstymiseen
kiukustumisella, mutta
saatankin alkaa tuntea
vain kauhunkaltaista
epdvarmuutta.”

KAISA. 33
Kaltoinkohtelu

LAPSUUS Elin hyvdmaineisessa perheessa, joka kui-
tenkin kuului suljettuun uskonnolliseen yhteis66n. Per-
heeni ulkopuolisten aikuisten taholta koin monenta-
paista vakivaltaa. En pitanyt itsedni normaalina, vaan

kummallisena lapsena. Mutta olin dlykas ja kompensoin

erilaisuuteni selvittamalla kirjoista, kuinka normaalit ih-
miset kayttaytyivat. Nayttelin aika hyvin. Kymmenen-

vuotiaana persoonallisuuteni oli jo jakautunut kahdeksi.

KARSIMYS Oirehdin jo pienena ahdistuneisuudella ja
olin anorektinen. Koetin nalkiintymalla hallita sisdista
pahaa oloani. 18-vuotiaana yritin itsemurhaa. Koin ole-
vani syvasti paha, kuulevani &ania ja olevani riivattu.

SEURAUKSET Hain itsemurhayrityksen jalkeen ammat-

tiapua. Kerroin, mita minulle oli lapsena tehty ja kuu-
lemistani aanista. Kaltoinkohtelu sai nyt uuden muo-
don. Vietin seitseman vuotta mielisairaalan suljetulla-
osastolla, jolloin painoin 150 kiloa, s6in 19 eri ladketta
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ja paaasiallisesti nukuin. Diagnoosini oli vaara, minka
tiesin sen kaiken aikaa, mutta hoitava taho uskoi tieta-
vansa paremmin. Kirjoitin silti kuusi laudaturia ylioppi-
laskirjoituksissa, joihin osallistuin sairaalasta kasin. Hoi-
don vuoksi tilani kuitenkin vain huononi, kunnes olin
fyysisesti ja psyykkisesti niin huonossa kunnossa, etta
laakitysta oli pakko purkaa ja diagnoosiani oli pakko
tarkistaa. Toipumiseni alkoi tasta.

TANAAN 29-vuotiaana paasin pois mielisairaalasta.
Minulla ei ole perustavaa laatua olevaa sairautta, vaan
traumaperdinen emotionaalinen héirio. En kayta laak-
keitd, kdyn terapiassa, joka auttaa minua jasentamaan
sitd, kuinka psyykeni on reagoinut traumatisoiviin koke-
muksiin. Mieleni voi hyvin, kun urheilen saanndllisesti.
Kun lakkasin uskomasta Jumalaan, maailmaani tuli
jarki. Lahdin yhteisosta ja avioliitostani. Nyt luon aka-
teemista uraa. Dissosiaatio-oireiden kanssa kamppailen
kuitenkin edelleen.



Yritin itsemurhaa
kuusivuotiaana hyppdd-
mdlld junan eteen.
Muistelen ymmdrtdneeni
kuoleman lopullisuuden.”

99

INARI. 32
Ylikuormitus

LAPSUUS Kasvattamiseeni kaytettiin sdannénmukai-
sesti fyysista vakivaltaa ja henkista alentamista. Olin
yksinhuoltajadidin iltatahti. 13-vuotiaana otin hatkat.

Kiersin lastenkoteja ja perhekoteja kunnes 17-vuotiaana

olin raskaana ja muutin yhteen lapseni isan kanssa.

KARSIMYS Minuun j&i jonkinlainen hyvéksikayttémag-
neetti, sekad hakuisuus sellaiseen seuraan, jossa nama

lapsuudenkodista tutut tunteet ja ilmapiirit toistuvat. Se

oli jotenkin okei, ettd minua kaytettiin hyvaksi.

SEURAUKSET Selviydyin pitkdan suorittamalla asioita.

Kavin lukiota ja opiskelin l&hihoitajaksi samanaikaisesti. :

Elin liki 10 vuotta mielestani ihan normaalin aikuisen ja
vanhemman elamaa. Minulla oli lapsi, toimin lahihoi-
tajana ja laskuvarjokouluttajana, seka tein kaikenlai-
sia keikkahommia, siivosin ja myin, jotta talous pyorisi.
Kunnes erd@na aamuna en jaksanutkaan ldhtea téihin.

Hain sairaslomaa ja siita se alkoi, kemiallinen nilkka-
panta-aikakausi. Ahdistus ja itsetuho ottivat vallan. Paa-
dyin tyoterveyshuollon kautta erikoissairaanhoidon pii-
riin ja puoleksi vuodeksi osastolle. Sitten hyppasin nel-
jannen kerroksen parvekkeelta. Ja halvaannuin.

TANAAN Olen onnellinen suhteesta, joka minulla on
tyttéreni kanssa. Han on saanut isénsa luona vanhem-
muutta, jollaista en itse olisi kyennyt tarjoamaan. Olen
halunnut ratkaista asioita niin, ettei tama ylisukupolvi-
nen trauma enaa siirtyisi minusta tyttareen. Toki olen
hetkittain ollut huolissani, miten mieleni sairastuminen
on ehtinyt hdneen vaikuttaa, koska han on nahnyt mi-
nut niin monenlaisena ihmisena. Ihmeekseni olen nyt
kuitenkin toipumassa, opettelen taas kdavelemaan, enka
halua kaiken aikaa kuolla. Saatan ajatella, mukavaa
tama elama. Nain se alkaa, joku minut rikkoneista ihmi-
sista erillinen autonominen tunne-elama.
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Minulla ei lapsuudessa-
ni ollut ystdvid. Reppuni
sisdlto saatettiin heittdd
kuraldtdkkoon, jonne lensin
itse perdssd. Roolihahmot
olivat suojani.”

MIRANNA, 23
Kiusa

LAPSUUS Kiusaaminen alkoi paivdakodissa, olin ehka
viiden vanha. Minua pidettiin jo silloin patologisena va-
lehtelijana. Minut nahtiin typeryksena, joka luulee, et-

teivat muut tajua valehteluani. Siksi heilla oli oikeus sul- :

kea minut kaiken ulkopuolelle.

KARSIMYS Eivathan kissat puhu, kylla mina sen tajuan.

Mutta lapsena puhuva kissa oli minulle tdysin todelli-
nen kokemus ja sillapad mina naitda kokemuksiani jaoin.
Tajusin toki muiden asenteesta, etta jokin on pielessa,
mutta en tajunnut, ettd mina olisin pielessa. Ne lap-
set, jotka joutuivat pakosta olemaan koulussa minun
kanssani, puhuivat minulle kuin vaha-alyiselle. Mieliku-
vitushahmoistani tuli minulle kaiken aikaa todempia.
Saatoin samaistua hahmooni. Loin itsesténi seikkailun
Sankarittaren. Hahmoni olivat nadiden ilkeiden ihmisten
ylapuolella.
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SEURAUKSET Kahdeksannella luokalla nédin kasvojeni
olevan tdynna matoja ja aloin irrottaa niita veitsella.
Paadyin psykiatriselle osastolle. 15-vuotiaana psykiat-
rian sairaanhoitaja alkoi puhua minulle asioista niiden
oikeilla termeilla. Se oli helpottavaa. Minua kohdeltiin
kuin ihmista. Paasin sairaalasta pois, kun lupasin pysty-
vani olemaan tekematta itselleni pahaa.

TANAAN Olen erilainen, naimisissa ja miehelleni juuri
oikeanlainen. Minulla on kolme ystavaa. Se on paljon
ihmiselle, joka on kasvanut ilman ainuttakaan. Voin
siis olla my6s minuudeltani kelpaava. "Outo” on mi-
nulle nykyisin positiivinen adjektiivi. Tanaan erilaisuus
merkitsee minulle sitd, ettd tunnen sen kautta olevani
olemassa. Huomiontarve on minussa edelleen hyvin
nakyva piirre. Erilaisuutta katsotaan. Katsominen mer-
kitsee, ettd minut nahdaan. Ellei lapsi kelpaa muiden
joukkoon, hén voi leikkid kuuluvansa vaikka esineiden
klaaniin. Mieli on silla tavalla lapsen puolella.



p dissosioi. Kun dissosiaatiosta tulee mielen toiminnan
jatkuva, “normaali” toimintatapa, mieli erottaa ajatuk-
set, tunteet ja mielteet toisistaan joka kerran, kun ka-
sityskyvyn ylittdva traumaattinen tapahtuma tai sitd
muistuttava tilanne traumatisoituneen eldmaéssa tois-
tuu. Ulkopuolisen silmin tilanne voi nayttayty4 sellai-
sena, ettei dissosioivan henkilon reaktio tai tunne ole
tarkoituksenmukainen tilanteeseen ndhden.

Siitd mistd dissosioinnissa on kyse, antaa hyvin esi-
merkin hengenpelastajina arvostamamme sankarit.
Heiddn mielensd on dissosioinut hengenvaarallisessa
tilanteessa ja mahdollistanut ndin vaaratilanteessa sel-
viytymisen. Nami ihmiset kuvaavat saattaneensa toi-
mia aivan viiledn rauhallisesti ja vasta jalkeenpdin ta-
juta, ettd olivat hengenvaarassa. Vasta kun vaaratilanne
on ohi, ihmisen keho, tunteet ja mieli alkavat toimia jal-
leen kokonaisvaltaisesti yhdessa. Siind vaiheessa, kun
keho, mieli ja tunteet kokevat tapahtuman samanaikai-
sesti, tulevat syddmentykytys, hengistys, vilunvireet,
pelon ja kauhun tunteet ja itkuun purskahdus.

Dissosiaatio on ihmislajin sdilymisen kannalta olen-
naisen tiarked mielen mekanismi.

YKSI RANSKAN tunnetuimmista neuropsykiatreista ja
trauma-asiantuntijoista, Boris Cyrulnik menetti kuusi-
vuotiaana perheensi Auschwitzissd. Ammatissaan hdn
on kehittanyt psyykkisen resilienssin, sielullisen jousta-
vuuden kisitteen, erddnd ihmisen psyykkistd selviytymis-
td selittidvana tekijand. Cyrulnik on todennut traumasta
vapautumisen huojentavan ja luovan sisdistd tunnetta
eheist4, yhtendisestd minuudesta vain, jos henkisesti haa-
voittunut voi ilmaista itseddn ymparistss4, jossa hanen
tunnustuksensa otetaan vastaan hyvéksyen.

Puheen rauhoittava vaikutus riippuu kuuntelijan ky-
vystd toisaalta tuntea sellaista reflektoivaa my6tatun-
toa, jossa traumatisoituneen puolesta ei tiedetd, mitd
toisen mielessi on, ja toisaalta kyvystd antaa sellaisia
sanoja kertojalle, ettd tima voi kokea tulleensa kuul-
luksi. Kuulijan my6titunto, empaattinen olemus ja so-
siaalinen rooli vaikuttavat sithen, miten vaurioitunut
voi ilmaista itseddn ja puhua tuskastaan. Kuuntelijan
kokema tunnetila nimittdin jattad jalkensa kertomuk-
sensa avaavan mieleen.

TRAUMALLE ALTISTUNEIDEN yksil6llisi kohtaloita,
selviytymistarinoita, madrittdvat monenlaiset tekijat
yhdessd. Eheytyneeseen aikuisuuteen selviytymiseen
vaikuttavat traumatisoitumisen aste, tapahtumien
madré ja laatu, lapsen yksil6llinen biologinen perim4,
alkuperiisen kiintymyssuhteen laatu, mielen haavoit-
tuvuus ja sen joustavuus, alylliset kyvyt, mielikuvituk-
sen rikkaus, huumori, ympirilld olevien muiden ai-
kuisten tuki lapsuudessa ja toisaalta ympariston kyky
vastaanottaa traumaattisia salaisuuksia aikuisuudessa.

Vaikka mielen muovautuvuus on lapsuudessa ja
nuoruudessa herkimmillaan, keskushermoston ja mie-
len muovautuvuus sekd oppiminen jatkuvat ihmisela-
min loppuun saakka. Tima biologinen prosessi on to-
dellinen mahdollisuus. &

Turvassa

Tiina Penttild

Kirjoittaja on alaikdisten lasten
turvapaikkayksikon ohjaaja.

Hdn on sosionomi YAMK . i

Eron hetki

sealla lapsella turvapaikanhakuprosessi on edennyt

sithen vaiheeseen, johon kuuluu maahanmuuttovi-

raston puhuttelu. Maaliskuussa puhuttelut siirtyivat
kokonaisuudessaan poliisilta maahanmuuttovirastoon.
Puhuttelut kestavat yleensd usean tunnin ja ovat osalle
lapsia varsin raskaita.

Lapsilla on edustajat ja osalla my6s lakimies, jotka edus-
tavat lasta virallisissa asioissa. Ryhmakodista omaohjaa-
ja tai ohjaaja on tarvittaessa lasten tukena myGds puhutte-
luissa. Lapset pitavit kylld kovin yll4 toivetta, ettd saisi-
vat turvapaikan Suomesta. Erds lapsi kertoi, kuinka han
odottaa saavansa siskot ja aidin Suomeen. Héan on oman
perheensd henkinen huoltaja. Lapsi haluaa kantaa vas-
tuunsa my0s tulevaisuudessa, koska on pitanyt huolta per-
heestéddn jo kotimaassaan.

Arjessa lapsilla on monia kysymyksid, ajatuksia, tuntei-
taja tuen tarvetta. Lapset eivat tiedd tulevaisuudestaan juu-
rikaan, mutta heilld on suunnitelmia. Ryhmékodissa oh-
jaajana pyrin vastaamaan esitettyihin kysymyksiin ja tuke-
maan turvapaikkaprosessin aikana. Luodessaan suunni-
telmia tulevaisuudelleen Suomessa, lapset tarvitsevat pal-
jon vastauksia ja ohjaajan tukea my6s valinnoilleen.

Lapset kyselevit jo innokkaina millaista on kes3, kun
ei ole koulua. Tdssa vaiheessa kun kirjoitan téta, ollaan
vasta loman kynnykselld. Kesalld tehddédn mukavia asioi-
ta yhdessd, kerron heille. Lihiympéristossd on mahdol-
lisuus liikkua ja harrastaa. Meilld on kaikilla lapsilla kay-
tossa polkupyora.

Vuodenaikojen suhteen lasten onkin hyva olla odotta-
vaisin mielin. Kesi tulee varmasti. Kesd on turvallista
my0s paatoksien osalta, silla suuria muutoksia ei ole odo-
tettavissa vield ennen syksya.

Mutta minulla on edessd muutos ja sitd myéden myGs
lapsilla. Jaan pois ohjaajan tyosténi ja siirryn muihin teh-
taviin. Paatos oli minulle vaikea.

En jatka yhteista taivalta ndiden rohkeiden ja pitkdn
matkan tehneiden lasten kanssa. Taman kirjoitettuani me-
nen kertomaan lapsille ldhdostani. Osa lapsista kertoo
jaavansa kaipaamaan.

Tama kolumni on viimeiseni. Pelastakaa Lasten ryh-
makoti Onnelan sosiaalityontekija Pdivi Suhonen jatkaa
lasten elamaésta kertovia kolumneja puolestani.
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