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JA KIUSAAMISESTA KOULUYMPARISTOSSA



TAUSTAA

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen (LOS) mukaan lapsella tarkoitetaan kaikkia alle 18-vuotiaita.

Lapsen aani -kysely on Pelastakaa Lasten sddnnollisesti kokoama selvitys lasten arkeen liittyvista teemoista. Kyselyn
tarkoituksena on nostaa esiin lasten ja nuorten ddni ja kokemukset,jotta ne tulisivat paremmin huomioiduiksi suomalaisessa
yhteiskunnassa aina arkisista kohtaamisista valtakunnan tason pdatoksentekoon asti.

Vuoden 2018 Lapsen ddni -kyselyn teemana oli vdhdvaraisuuteen ja kiusaamiseen liittyvat kokemukset erityisesti
kouluympdristéssd. Kysely tdydentdd ja pdivittdd Lapsen ddni 2015 -kyselyd, jossa selvitettiin lasten kokemuksia
koyhyydestd ja osallisuudesta. Koottua tietoa lasten ja nuorten koyhyyskokemuksista on Suomessa julkaistu melko
vahan, ja tama kysely pyrkii lisadmddan ymmadrrysta erityisesti vahdvaraisten perheiden nuorten arkisista kokemuksista.

Kyselyn kohderyhmand olivat 13—17-vuotiaat lapset. Tamad kysely toteutettiin verkkolomakkeella 21.5.-5.6.2018, ja
vastaajia oli 1706.

Vastagjista 55% oli tyttoja, 42% poikia ja 2% vastagjista ilmoitti vaihtoehdon “muu”. Enemmistd (63%) vastaajista
opiskeli vastaushetkelld yldkoulussa, alakoululaisia vastaajista oli 9 % ja toisen asteen tutkintoa suoritti 27%. 2 prosenttia
vastaajista opiskeli jossain muussa oppilaitoksessa tai ei ollut lainkaan opintojen piirissa.

KESKEISIMMAT TULOKSET

15% o

perheensd olevan "kéyhd” tai "melko kéyha”.

19 % vastadgjista puolestaan arvioi perheensa
olevan “rikas” tai "melko rikas”.

173 e

ettd opettajat eivat puutu tarpeeksi koulussa
tapahtuvaan kiusaamiseen ja syrjintddn.

22% tesi

koulustaan jonkun, jota oli kiusattu perheen
vahavaraisuuden takia.
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697 vahavaraisten
O perheiden lapsista
kertoi joutuneensa kiusatuksi alakoulussa.

Vastaava lukema hyvin toimeentulevien
perheiden lapsista oli 40%

2 8 o/ vastaajista

O koki,
ettd aikuiset koulussa eivat kohtele kaikkia
nuoria samalla tavalla.

58 cy vastaajista

O kertoi,
ettd koulussa ei ole puhuttu tunneilla lainkaan
kéyhyydesta.



13 % LAPSISTA KUVAILI OLEVANSA
VAHAVARAISESTA PERHEESTA

Kyselyyn vastanneista yli 1700 lapsesta 15 % arvioi per-
heensd olevan joko “kéyhd” tai "melko kéyhd”. Pelasta-
kaa Lasten edellisessd, vuonna 2015 julkaistussa Lapsen
adni -kyselyssa vastaava luku oli 11%. Tilastokeskuksen
mukaan vuonna 2015 suomalaisista 11,6% asui pienituloi-
sissa kotitalouksissa.

Tatd selvitystd lukiessa on syytd muistaa, ettd kyselyssa
ei selvitetty perheiden tulotasoa, vaan lasten kokemus-
ta siitd. Vdhdvaraisuus ndkyy erityisesti perheissd, joissa
huoltajia on vain yksi tai joiden huoltajista vahintddn yksi
on tydttdmand.

Lisdksi yksinhuoltajaperheissd nuoret kokivat perheensa
taloudellisen tilanteen heikoksi keskimddrdistd merkittd-
vasti useammin: jopa 29% vastanneista yhden huoltajan
kanssa asuvista arvioi perheensd olevan kéyha tai melko
koyhd, kun kaikkien vastaajien joukossa vastaava lukema
oli 15%.

Ndma tulokset ovat yhdenmukaisia olemassa olevan tut-
kimustiedon kanssa siitd, ettd erityisesti yksinhuoltajalap-
siperheet kdrsivat taloudellisista haasteista.

Vdhdvaraisiin perheisiin tulisikin kohdistaa johdonmukai-
sesti ja pitkdjdnteisesti yhteiskunnan tukitoimia niin, ettd
kaikkien lasten ja nuorten yhdenvertaisuus toteutuisi aina
varhaiskasvatuksesta toisen asteen opintojen pddattymi-
seen asti.

LOS 27. artikla: Lapsella on
oikeus hanen kehityksensa
kannalta riittavaan elintasoon.

PUUTE RAHASTA VAIKUTTAA
ARJEN VALINTOIHIN, HAIRITSEE
KOULUNKAYNTIA JA PAINAA MIELTA

Koyhiksi tai melko koyhiksi perheensd madritelleet lap-
set kuvailivat perheensd varallisuuden ndkyvan arjessa
konkreettisesti esimerkiksi mahdollisuuksien puutteena:
perheelld ei ole varaa matkustamiseen, vapaa-ajan aktivi-
teetteihin tai lasten harrastuksiin. Osa vastagjista kertoo
perheen taloudellisen tilanteen vaikuttavan jopa ruoan
puutteeseen.

€€ Meilléi ei ole aina varaa kdydd edes kaupassa.
Tietenkin rahatilanne riippuu pakollisista
menoista ja didin lisistd palkassa, on silti
harmillisen yleistd, ettei rahaa ole mihinkddn
muuhun kuin pakollisiin asioihin. Jos edes
niihin.

Talouden ollessa tiukalla perheet joutuvat karsimaan
menojaan jopa perustarpeista. Joustamaan joutuvat niin
vanhemmat kuin lapsetkin, vaikka kyse olisi esimerkiksi
terveyden kannalta valttamadttomistd kuluista.

€€ En pddse endd menemddn terapiaan, jossa
kdvin ennen.

LOS 24. artikla: Lapsella on oikeus elaa
mahdollisimman terveena ja saada
tarvitsemansa terveyden- ja sairaudenhoito.

Huolestuttavia ovat myods vdhavaraisiksi identifioituvien
lasten kokemukset taloudellisen tilanteen vaikutuksista
koulunkdayntiin. Kéyhdksi tai melko kdyhdksi perheensda
kuvailevien vastagjien joukosta ldhes neljdsosa, 24,2%,
arvioi taloudellisten tekijéiden vaikuttaneen heiddn mah-
dollisuuksiinsa kdydd koulua. Lapset kokevat myoés yli-
maddrdaistd huolta siitd, ettd kéyhyys rasittaa heiddn van-
hempiaan.

€€ Esimerkiksi koulukirjojen maksaminen voi olla
joskus hankalaa eikd huoltdjillani ole varaa
maksaa mitddn ylimddrdistd kuten lasten
harrastuksia tai vaatteita jne.

€€ Aidilld ei toitd. Kaikki tarvittava pystytddn
ostamaan, mutta aina tuntuu pahalta pyytdd
ostamaan esim. koulukirjoja koska tieddn, ettei
ylimddrdistd rahaa ole.Ylimddrdisia hankintoja
ei juuri tehdd, eikd diti itse juurikaan hanki
itselleen asioita, mikd tuntuu itsestd pahalta.

Perheen taloudellinen tilanne ndkyy myos vastagjien va-
paa-ajalla.Vastagjista jopa puolet kertoi perheen varal-
lisuuden vaikuttaneen heiddn mahdollisuuksiinsa harras-
taa tai muuten viettdd vapaa-aikaa.Vield tatdkin useampi,
jopa 79% vastaajista, kertoi perheen rahatilanteen vai-
kuttaneen heiddn mahdollisuuksiinsa matkustaa.
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"TUNNEN SYYLLISYYTTA SIITA, ETTA
VIEN RAHAA KUN TASSA OLEN”

Kyselyyn vastanneet nuoret kertoivat perheen rahojen
puutteen aiheuttavan erilaisia negatiivisia tunteita, kuten
hdpedad, syyllisyyttd ja kokemusta siitd, ettd on erilainen
kuin muut.

€€ Monet kaverit on aika rikkaista perheistd ja
ei ymmdrrd. On nolottanut vaikka kun ne on
tullu meille ja meidn talo ei oo yhtddn niin
hieno ku niitten tai sitte jos joutuu mennd
autolla joka on rdmd nii nolottaa ja pelkdd
ettd tormdd tuttuihin.

Vidhdvaraisuuden takia osa nuorista joutuu myods karsi-
maan sosiaalisista suhteistaan. Nuorille tyypillisiin va-
paa-ajan viettotapoihin liittyy usein kustannuksia, ja jos
perheessd on taloudellisesti tiukkaa, nuori voi jatkuvasti
joutua kieltdytymadn kaveripiirin yhteisistd aktiviteeteis-
ta.

LOS 31. artikla: Lapsella on oikeus
lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan seka
taide- ja kulttuurielamaan.

Jopa 30 prosenttia kyselyyn vastanneista kertoi joskus
tai usein kokeneensa, ettei kuulu joukkoon, koska hdnen
perheellddn ei ole ollut varaa johonkin. Rahasta puhumi-
nen voi olla vaikeaa, jopa hdpedllistd, ja siksi kéyhyyden
kokemuksiin liittyy osalla vastaajista myés hdpedn tuntei-
ta ja vaikenemisen tai salailun tarvetta.

€€ Tarkoitus on ollut monta kertaa ldhted
kaveriporukan kanssa leffaan mutta aina olen
“kiped” tai “minulla on koiranvahtivuoro” kun
oikeasti ei vain ole rahaa ylimddrdistd.

Vdhdvaraisten perheiden lapset kokevat myos syyllisyyt-
ta siitd, ettd perheen varoista osa kuluu heidan henkils-
kohtaisiin kuluihinsa, kuten harrastuksiin, koulutarvikkei-
siin tai vaatteisiin.

€€ Olen tuntenut syyllisyyttd siitd, ettd vien
rahaa kun tdssd olen.Vanhempani ovat aina
kuitenkin muistuttaneet, ettd me lapset
olemme heille ihme ja todella tdrkeitd jotta he
jaksaisivat yrittdd selvitd tilanteesta.
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MAKSUTON KOULUTUS ON MONILLE
TALOUDELLINEN HAASTE

Toisen asteen opintojen kustannukset nousivat esiin huo-
lenaiheena monilla vdhdvaraisten perheiden nuorista. Lu-
kion ja ammatillisten opintojen aikana opiskelijat joutuvat
hankkimaan muun muassa oppimateriaalit ja -vdlineet
omakustanteisesti, mikd voi aiheuttaa perheessa lisdd ra-
hahuolia tai karsimista muista tdrkeistd kuluista.

€€ Olen kokenut syyllisyyttd rahatilanteen vuoksi,
silld perheemme neljdstd lapsesta olen ainut
joka kdy lukion. Koen, ettd se on liian kallista
ja ettd olisin tehnyt paremman valinnan
menemdlld ammattikouluun.

Opetus- ja opiskelumenetelmien digitalisoitumisessa on
paljon mahdollisuuksia, mutta mikdli opetuksessa kdyte-
tddn oppilaiden omia laitteita, asettuu nuorille ja heidan
perheilleen paineita laitteiden vaatimuksista.

€€ Joskus kun koulussa pitdd tehdd jotain
puhelimella, sanon suosiolla, ettei mulla ole
mukana tai akku loppuu tai ei oo nettii kun se
on Nokia ja kaikilla muilla on joku tosi hyvd
puhelin...

Vastaajista 13 % kertoi tietdvdnsd, ettd hdnen koulussaan
on kiusattu tai syrjitty jotakuta, koska kiusatulla ei ole
ollut varaa koulutarvikkeisiin.

LOS 28 artikla: Lapsella on
oikeus saada maksuttomasti
perusopetusta. Valtion on
edistettava toisen asteen koulutusta
ja opinto-ohjausta seka ehkaistava
koulunkaynnin keskeyttamista.




VAHAVARAISUUS ALTISTAA
KIUSAAMISELLE

Perheen vdhdvaraisuus ndyttdd aiheuttavan lapsille ja
nuorille muita korkeamman riskin joutua kiusaamisen
uhriksi koulussa. 68,7% vdhdvaraisten perheiden lapsista
kertoi joutuneensa kiusatuksi alakoulussa.Vastaava luke-
ma hyvin toimeentulevien perheiden lapsista oli 40%.

€€ Alg-asteella luokkakaveriani kiusattiin, kun hdn
tykkdsi koulun leivdstd, kun kotona ei ikind
saanut sellaista hyvdd leipdd. Hantd piikiteltiin
asiasta usein.

Vastaajista 22% tiesi koulustaan jonkun, jota on syrjitty
tai kiusattu koéyhyyden takia. Lapsi tai nuori voi joutua
kiusatuksi, jos hanella ei esimerkiksi ole teknisid laitteita
(kuten puhelin) tai hienoja vaatteita. Syrjiminen ndkyy esi-
merkiksi ulossulkemisena, haukkumisena, vdhattelynd tai
huuteluna.

€€ Koyhid haukutaan ja syrjitddn erittdin
paljon. Meille myos nauretaan ja katsotaan
halveksuvasti.

LOS 19. artikla: Lasta on
suojeltava kaikelta vakivallalta,
valinpitamattomalta kohtelulta ja
hyvaksikaytolta.

KIUSAAMINEN JATTAA JALJEN

€€ Minua ahdistaa koulussa ja totta puhuen
en jaksa nousta sdngystd ylas. Kdrsin
unettomuudesta ja ahdistuskohtauksista, joka
vaikuttaa koulunkdyntiini negatiivisesti.

Koulussa tapahtunut kiusaaminen voi vaikuttaa lapsen
arkeen pitkdadn kiusaamisen jdlkeenkin. Kiusatuksi tai syr-
jityksi joutuneet kertovat vastauksissaan muun muassa
kiusaamisen vaikutuksista mielenterveyteen, koulumoti-
vaatioon ja -menestykseen sekd yksindisyyteen.

€€ Viililld ahdisti tosi paljon mennd kouluun. On
jadnyt jdljet, etten luota ihmisiin helposti ja
jos joku supattelee, ajattelen usein, ettd se on
minusta.

Kiusaamisen ja syrjinndn kohteiksi joutuneille on tdrkeda
huolehtia riittdvdsti tukea myoés kiusaamistilanteen pddt-
tymisen jdlkeen. Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelui-
hin on turvattava tarvittavat resurssit.

AIKUISET EIVAT PUUTU
KIUSAAMISEEN TARPEEKSI

38 % nuorista arvioi, ettd kouluissa tyéskentelevadt ai-
kuiset eivdt puutu tarpeeksi kiusaamiseen.Vastaajien ker-
tomuksissa korostui kokemus siitd, ettd opettajat ja muut
kouluympadristén aikuiset eivat ota kiusaamiskertomuksia
tosissaan tai huomaa kiusaamista ja syrjimistd.

€€ Opettajien pitdisi uskoa oppilaita kun he
sanovat ettd heitd kohdellaan huonosti, eikd

vdhdtelld: ”se vaan tykkdd susta”, “puolusta
itseds”, yms.

Aikuisten pitdisi vastagjien mielestd puuttua kouluissa
herkemmin kiusaamiseen ja puhua nuorten kanssa, mi-
kali heraa epdilys epdasiallisesta kohtelusta.Vastauksissa
kdvi myos ilmi, ettd osa nuorista koki opettajien ajan ja
mahdollisuudet kiusaamiseen puuttumiseksi ja sen eh-
kdisemiseksi lilan pienind. Opettajien ohella esimerkiksi
kuraattoreiden ja terveydenhoitajien rooli kiusaamisen
kasittelyssa ndhtiin tdrkednd.

Onkin syytd huolehtia siitd, ettd kouluissa tydskentele-
villa aikuisilla on tarpeeksi aikaa havainnoida nuorten
kanssakdymistd, luoda luottamukselliset suhteet nuoriin
ja tarvittaessa puuttua kiusaamistilanteisiin. Kiusatun ko-
kemus yksin jadmisestd voi entisestddn nostaa kynnystd
kertoa kiusaamisesta aikuisille. Siksi kouluissa tulisi var-
mistaa, ettd jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus
sddnnéllisesti puhua kahden kesken aikuisen kanssa kuu-
lumisistaan ja mahdollisista haasteista muiden oppilaiden
keskuudessa.

€€ Opettajien olisi tdrkedd tulla puhumaan
oppilaiden ja opiskelijoiden kanssa. Usein
nuoret vaikenevat vaikeista asioista ja vain
toivovat, ettd joku kysyjisi heiltd mitd kuuluu
tai viitsisi edes tervehtid. Kukaan meistd ei
halua olla ilmaa.

LOS 12. artikla: Lapsella on oikeus
vapaasti ilmaista mielipiteensa
kaikissa itseaan koskevissa
asioissa. Lapsen mielipide on
otettava huomioon hanen ikansa ja
kehitystasonsa mukaisesti.
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KBYHYYDESTA VAIETAAN
KOULUYMPARISTOSSA

Useissa nuorten vastauksissa korostui tarve kiusaamises-
ta puhumiselle jo ennen kuin kiusaamista esiintyy.

€€ Lapdn heitosta ja "locker room talk”
tyyppisistd kommenteista pitdisi keskustella
enemmdn, ettei kiusaamista sivuuteta
hauskanpidoksi

Vastagjista jopa 58 prosenttia kertoi, ettd koulussa ei
ole lainkaan kasitelty kéyhyyttd. Eriarvoisuutta puoles-
taan oli kdsitelty 69 prosentin vastaagjista koulussa. Kou-
luissa tulisikin paneutua tarkemmin vdhdvaraisuuteen ja
eriarvoisuuteen sekd niihin liittyviin syihin, seurauksiin ja
arjen kokemuksiin. Ndin voitaisiin osaltaan lisatd lasten
ja nuorten tietoa ja ymmdrrystd perheiden erilaisista ti-
lanteista.

Koska vdhdvaraisten perheiden lapset kohtaavat muita
useammin kiusaamista ja syrjintdd, on kouluissakin syytd
ottaa kdyttoon toimintatapoja ja ohjelmia, jotka auttavat
asian kdsittelya niin oppitunneilla kuin muussakin koulun
toiminnassa kuten tukioppilas-, oppilaskunta- ja sovittelu-
toiminnassa.
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AIKUISILLAKIN ENNAKKOLUULOJA JA
SYRJIVIA ASENTEITA

28 % nuorista kertoi, ettd aikuiset koulussa eivat kohtele
kaikkia nuoria samalla tavalla. Ndiden nuorten kokemuk-
sissa korostuivat kokemukset sukupuolten vdlisistd erois-
ta kohtelussa.

€€ Hienommin pukeutuneet ja rauhallisesti/
tottelevaisesti kdyttdytyvdt oppilaat olivat
selvdsti yldasteella opettajien suosiossa

Opettdjienkin keskuudessa l6ytyy edelleenkin niitd, joiden
toimintaan ennakkoluulot tai leimaavat kasitykset vaha-
varaisista nuorista vaikuttavat.

€€ Opettaja ndyttdd joka tunti listan niistd
oppilaista jotka eivdt ole tehneet ldksyjd
tai ostaneet kirjaa. Tieddn ettd listalla on
esiintynyt henkilditd, jotka eivdt sille mitddn
voi, mutta huomautuksista huolimatta opettaja
itse kiusaa nditd oppilaita ja nolaa heiddt

Vaikka valtaosa nuorista kokeekin kouluympdristossa
toimivien aikuisten suhtautuvan kaikkiin nuoriin tasa-ar-
voisesti, on ndmd kertomukset otettava vakavasti.Yksikin
kokemus syrijityksi tulemisesta, vahdttelysta tai ennakko-
luuloisesta kohtelusta on liikaa. Koulun on oltava turvalli-
nen paikka, jossa jokainen lapsi ja nuori tulee kohdatuksi
yhdenvertaisesti, omana yksilonddn eikd ryhmansa edus-
tajana.



SUOSITUKSET

¢ Toisen asteen koulutuksesta on tehtava aidosti maksutonta. Kaikilla nuorilla on oikeus toisen asteen
koulutukseen varallisuudesta rijppumatta.

* Huyvin toimivaan perusopetuksen, vanhempien ja toisen asteen oppilaitosten yhteistyohon tulee panostaa, jotta
kiusaaminen ja syrjintd eivdt varjostaisi siirtymdvaihetta peruskoulusta toiselle asteelle.

* Lasten ja nuorten yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua harrastuksiin on kunnissa tuettava.
Harrastustakuuseen tulee jatkossakin sitoutua valtakunnallisesti.

* Kouluihin on budjetoitava tarvittava médra resursseja syrjintdadn ja kiusaamiseen puuttumiseksi.

* Koulujen arjessa, kuten tukioppilas-, oppilaskunta-, sovittelu- ja vanhempainyhdistystoiminnassa, on otettava
kdyttdon syrjintdd ja kiusaamista ehkdisevid hyvdksi todettuja tyokaluja ja ohjelmia koulujen toimintakulttuurin
kehittamiseksi.

* Opettadgijille on jarjestettava koulutusta kiusaamiseen puuttumiseksi ja kéyhyyden syiden, seurausten ja
vaikutusten ymmartdmiseksi.

* Kansallisesti ja kuntatasolla lapsiperheiden hyvinvointiin on kiinnitettava mdaardtietoisesti
ja pitkdjédnteisesti huomiota. Leikkaukset lapsiperheiden sosiaaliturvasta ja palveluista osuvat kipedsti
juuri vahdvaraisten perheiden lapsiin ja nuoriin. Riskiryhmien, esimerkiksi monilapsisten perheiden ja
yksinhuoltajaperheiden, erilaiset tarpeet on tunnistettava nykyistd paremmin.

* Lasten ja nuorten kokemuksia on kuultava kouluarjessa, harrastuksissa ja yhteisoissd kaikessa heitd
koskevassa padtoksenteossa.

® Lasten ja nuorten tulee saada ikdtasoisesti tietoa heille kuuluvista oikeuksista. lhmisoikeuskasvatuksen
edistdmistd niin opettajankoulutuksessa kuin koulujen opetuksessakin tulee jatkaa.

LISATIETOJA:

Riitta Kauppinen
kansalaistoiminnan ja vaikuttamistyon johtaja
riitta.kauppinen@pelastakaalapset.fi

Nelli Sinisaari
kampanjakoordinaattori

nelli.sinisaari@pelastakaalapset.fi
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Pelastakaa Lapset ry
Koskelantie 38, PL95,00610 Helsinki
Puh. 010 843 5000

www.pelastakaalapset.fi
Pelastakaa Lapset ry on poliittisesti ja uskonnollisesti

sitoutumaton, vuonna 1922 perustettu kansalaisjdrjesto, joka
edistdd lapsen oikeuksien toteutumista Suomessa ja maailmalla.




