
The Way of St. Thomas

PILEGRIMSTUR I ITALIA 

Turteam: 
Kjell Harald Otterlei og 
Hans Jørgen Morvik

Bli med på en unik pilegrimsvandring langs 
The Way of St. Thomas i Italia. Leden går fra 
Roma til Ortona gjennom historiske landsbyer, 
vakre landskap og helligdommer. Vi skal vandre 
den siste delen på 96 km, fordelt på fem etapper fra 
Capestrano til Ortona og den storslåtte basilikaen 
ved Adriaterhavet!

23. sept. - 1. okt. 2025



Dag 3 
Torsdag 25. september
Capestrano – Pescosansonesco 
(16 km)
Vi starter dagen med en god frokost, 
før vi blir hentet av bussen. Den tar oss 
med til Capestrano hvor vi starter på 
vandringen.

Vi vandrer gjennom det historiske 
sentrum i Capestrano, passerer kilden 
til Tirino-elven nedstrøms og kommer 
til Capodacqua-sjøen. Her kan du fylle 
drivstoff med ferskvann før den bratte 
oppoverbakkestien som fører til Forca 
di Penne-passet. Vi besøker tårnet over 
passet og tar et stopp for å smake på 
den ekte Abruzzo arrosticini. Etter å ha 
passert Forca di Penne gjennom en skarp 
og panoramisk grusvei nedover, kommer 
vi til Pescosansonesco og den gamle 
enden av etappen hvor helligdommen 
Santo Nunzio ligger.

Her blir vi hentet av bussen som tar 
oss til Hotel Halanus. Middag på en 
restaurant like ved hotellet.

Dag 4 
Fredag 26. september
Pescosansonesco – Manoppello 
(21 km)
Vi spiser frokost og sjekker ut av hotellet, 
før vi kjører til Pescosansonesco.

Vi går fra landsbyen, først på asfalt 
og deretter på grusvei, nedover 
til dalbunnen. Herfra går vi via en 
komfortabel kjerrevei til byen Torre dei 
Passeri. Etter å ha besøkt klosteret San 
Clemente i Casauria, fortsetter vi på 
akvedukten som veksler mellom jord og 
asfaltert vei. Vi ankommer byen Scafa, 
og går opp via en sykkelsti til de turkise 
kildene til Lavino-elven. Videre på både 
asfalt og grusveier mot dagens mål «Det 
hellige ansikt» i Manoppello.

Bussen kommer og tar oss tilbake til 
Hotel Halanus. Middag på en restaurant 
like ved hotellet.

Dag 5
Lørdag 27. september
Manoppello – San martino Sulla 
Maruccina (22 km)
Frokost og utsjekk fra hotellet om 
morgenen. Vi tar bussen til «Det hellige 
ansikt» i Manoppello, som er starten på 
dagens etappe.

Vi begynner med å vandre på en grusvei, 

deretter en sti og til slutt asfalt før vi 
kommer til klosteret San Liberatore a 
Majella. Det er absolutt er verdt et besøk 
i dette klosteret! Etter å ha krysset den 
kjølige og pittoreske Alento-dalen, tar 
vi stien opp til Polegro-tårnet. Her får 
vi en fantastisk utsikt over dalen. Fra 

FLYTIDER
UTREISE  23. SEPTEMBER 2025

SK 1469	   OSLO-KØBENHAVN    13:35  14:45

SK 691	  KØBENHAVN-ROMA    16:10   18:45 

HJEMREISE 1. OKTOBER 2025

SK 4714	   ROMA - OSLO 	     10:35	  13:35

NB! Tidendringer kan forekomme fram til avreise.

Dag 1
Tirsdag 23. september
Oslo – Roma
Avreise fra Gardermoen med SAS kl. 
13.35. (Mulig med tilslutning fra andre byer 
i Norge) Vi flyr via København til Roma. 
Ankomst kl. 18.45. Busstransport til Hotel 
Aurelia Antica. Middag på hotellet om 
kvelden.

Dag 2 
Onsdag 24. september
Roma – Sulmona
Etter en god frokost sjekker vi ut av 
hotellet og reiser inn til sentrum. Vi får 
en guidet rundtur til fots i den historiske 
hovedstaden. Lunsj på egenhånd, før vi 
setter kursen østover og opp i fjellene i 
Italias ryggrad. Tidlig kveld ankommer 
vi Hotel Santa Croche litt utenfor 
Sulmona. Her skal vi bo i to netter. 
Middag på hotellet. 



Velkommen på en uforglemmelig tur!

tårnet fortsetter vi på en enkel kjerrevei 
til Pretoro. Vi går gjennom det historiske 
sentrum, og videre ned i Valle del Foro 
hvor ser de karakteristiske møllene som 
er hugget ut av fjellet. Vi fortsetter ut 
av dalen mot Rapino, og videre på en 
kjerrevei før den siste og bratte asfalterte 
stigningen opp mot San Martino sulla 
Marrucina.

Her ender dagens etappe og vi blir 
hentet av bussen som kjører ut til kysten. 
Vi skal bo tre netter på strandhotellet 
Hotel Mara, like utenfor sentrum av 
Ortona. Middag på hotellet om kvelden.

Dag 6
Søndag 28. september
San martino Sulla Maruccina – 
Crecchio (18.5 km)
Vi nyter en god frokost, før avreise til San 
martino Sulla Maruccina.

Vi går nedover på en asfaltert vei til 
dalen nedenfor byen. Herfra fortsetter 
vi oppover på andre siden mot Filetto. 
Videre på asfalt til klosteret S.S. 
Annuziata som dominerer dalen med 
samme navn. Fra klosteret begynner 
en lang og komfortabel kjerrevei som 
fører oss mot byen Canosa Sannita. 
Vi fortsetter på en grusvei og deretter 
asfalt frem til dagens mål, hertugslottet i 
Crecchio.

Bussen kommer og tar oss med tilbake til 
hotellet. Middag der om kvelden.

Dag 7
Mandag 29. september
Crecchio – Ortona (14 km)
Vi spiser en god frokost på hotellet. 
Bussen tar oss med tilbake til 
Crecchio for å starte på siste etappe av 
pilegrimsvandringen.

Vi går fra sentrum på en grusvei ned 
i dalen til Parco dei Mulini. Herfra 
fortsetter vi oppover dalen på en kort, 
men bratt sti. Videre på grusvei gjennom 
vingårdene frem til vinfontenen på 
vingården Dora Sarchese. Etter et stopp 
her fortsetter vi vandringen gjennom 
vingårder frem til monumentet til den 
kanadiske stridsvognen ved inngangen 
til byen Ortona. Vi forsetter til basilikaen 
til apostelen Thomas. Her er relikviene 
til den hellige apostelen oppbevart inne 
i en gylden sarkofag i krypten. Vi går så 
de siste noen hundre meterne til det 
aragonske slottet med en fantastisk utsikt 
over Adriaterhavet. Her ender The Way 
of St. Thomas og vår pilegrimstur.

Bussen kommer å tar oss med til hotellet. 
Middag om kvelden.

Dag 8
Tirsdag 30. september
Ortona - Roma
Vi nyter en god frokost, og har en 
rolig formiddag i Ortona etter flere 
dager med lange vandreturer. Tidlig 
ettermiddag tar vi bussen til Roma og 
Hotel Aurelia Antica. Resten av dagen 
til egen disposisjon, før vi samles til 
avslutningsmiddag på hotellet om 
kvelden.
 
Dag 9
Onsdag 1. oktober
Roma – Oslo
Tidlig avreise til flyplassen. Flyavgang 
med SAS kl. 10.35, ankomst Oslo kl. 
13.45. (Mulig med tilslutning til andre byer 
i Norge)



Finn mer informasjon på plussreiser.no eller ring oss på telefon 70 17 90 00

Foretaksnr. 989 663 445 MVA· Vasstrandveien 1, N-6011 Ålesund

TURPRIS 
Fra Oslo Kr 28.950
Tillegg for enkeltrom : kr 3.900	

Tilslutning fra andre byer i Norge på forespørsel.  

PRISEN INKLUDERER:
•	 8 overnattinger med frokost i dobbeltrom
•	 8 middager
•	 Niste/lunsj pakke hver vandredag
•	 Bagasjetransport
•	 Transport ihht. Programmet
•	 Guidet rundtur i Roma
•	 Reiseledertjenester

IKKE INKLUDERT:
•	 Øvrige måltider
•	 Drikke til maten
•	 Mat på flyvningene
•	 Tips
•	 Enkeltromstillegg
•	 Forsikringer

Vi er medlem av Reisegarantifondet og Norsk Reiselivsforum.

FORBEHOLD OG MERKNADER
•	 Vi tar forbehold om endringer i program og pris.
•	 Plussreiser kan avlyse turen dersom det blir for få påmeldte. Dette bestemmes senest 5uker før avreise.
•	 Turprisen er regnet ut fra dagens valutakurser og priser og vi tar forbehold om uforutsette avgiftsforhøyelser, økte valutakurser,               

nye skatter, prisøkning på drivstoff eller lignende.

PÅMELDING
Turen bestilles på: 

plussreiser.no 
eller på telefon 70 17 90 00


