
Velkommen med på en spennende langhelg til en av 
Europas vakreste byer: Krakow. Den tidligere polske 
hovedstaden er skrevet inn på UNESCOS liste over 

verdens kulturarv og er vel verdt et besøk. Gjennom besøk 
til Auschwitz-Birkenau og vandring i det jødiske området, 
vil vi bli kjent med jødisk kultur og liv før, under og etter 
andre verdskrig. Vi besøker de fascinerende saltgruvene 
og får musikalske opplevelser i Polens kulturhovedstad.

Turteam: Benedicte Heitmann 
og Rolf Gunnar Heitmann 

6. - 10. mai 2026

OPPLEV VAKRE KRAKOW
Langhelg i Polens Kulturhovedstad  



Dag 2 
Torsdag 7. mai
Auschwitz-Birkenau
Vi starter dagen med frokost på hotellet 
før vi drar med buss til Auschwitz-
Birkenau. Her får vi et sterkt møte med 
grusomheten under 2. verdenskrig.  

Over 1 million jøder ble utryddet i disse 
konsentrasjonsleirene. Av de 767 norske 
jødene som ble sendt dit overlevde bare 
26. Det blir en 3 timers guidet rundtur i 
leirene. 

Etter omvisningen kjører bussen oss
tilbake til byen. Det blir felles middag 
på kvelden, der vi oppsummerer og 
bearbeider sterke inntrykk fra dagens 
program.

Dag 3 
Fredag 8. mai
Det jødiske kvarter Kazimierz
Etter frokost møter guiden oss og tar oss 
med på en spennende byvandring til 
det jødiske kvarter Kazimierz. 

Bydelen Kazimierz har vært Krakows 
jødiske distrikt helt siden middelalderen. 
Før den andre verdenskrigen bodde 
det rundt 60 000 jøder her. Mer enn 
90% av denne jødiske befolkningen ble 
utryddet mellom 1940 og 1945. I dag 
bor det et par hundre jøder her. Ingen 
av de syv synagogene ble ødelagt under 
denne krigen, pussig nok. En av de eldre 

– Den høye synagogen – ble bygget i 
perioden 1556-63 da jøder strømmet 
til fra Sør-Europa, blant annet Spania. 
I disse autentiske omgivelsene ble den 
kjente filmen «Schindlers liste» innspilt. 

Etter vandringen blir er det fritid i byen. 
Om kvelden samles vi til middag i gamle-
byen og Chopin konsert. 

Dag 4 
Lørdag 9. mai 
Saltgruvene i Wielizca
Denne dagen skal vi besøke de berømte 
saltgruvene i Wielizca med den under-
jordiske Saltkatedralen. Vår engelsk-
talende guide tar oss med på en 
spennende vandring gjennom gruve-
gangene helt ned til ca. 130 meter. 
Saltgruvene ble skrevet inn som en av de 
aller første objekter på UNESCOs liste 
over verdens kulturarv. 

På kvelden spiser vi middag i en jødisk 
restaurant mens vi lytter til Kletzmer 
musikk. 

Dag 5
Søndag 10. mai
Krakow – Oslo
Etter frokost kjører bussen oss til 
flyplassen hvor Norwegian sitt fly går 
kl 10.20. Ankomst Oslo kl 12.25. 
(Mulig med fly videre til andre byer med 
Norwegian)

FLYTIDER
UTREISE  6. MAI 2026

DY 1040   OSLO - KRAKOW      09:40	  11:45

HJEMREISE 10. MAI 2026

DY 1041	   KRAKOW - OSLO       10:20	   12:25

NB! Tidsendringer kan forekomme fram til avreise.

DAGSPROGRAM 

Dag 1
Onsdag 6. mai
Norge - Krakow
Avreise med fly fra Oslo kl 09.40, 
ankomst Krakow kl 11.45. (Mulig med 
tilslutning til Oslo fra andre byer med 
Norwegian) På flyplassen blir vi møtt av 
en lokal guide, som tar oss med inn til 
byen. 

Vi besøker Schindlers fabrikk, som er 
laget som et museum og gir et tilbake-
blikk til andre verdenskrig. Vi får høre 
historien om mannen som reddet over 
tusen jøder gjennom heltemodig innsats. 
Her får vi både rik og lærerik historie, 
samt dyp innsikt i livene til personene 
som ble reddet gjennom Oskar 
Schindlers bragd. På museet er det 
originale gjenstander fra krigen, og et 
imponerende antall bilder og filmer.

Etter omvisningen sjekker vi inn på  
Hotel Wyspianski, som ligger veldig 
sentralt i byen, bare 500 meter fra 
hovedtorget i gamlebyen. 



Velkommen på en uforglemmelig tur!

AUSCHWITZ-BIRKENAU
Den tidligere konsentrasjons- og tilintetgjøringsleiren Aus-
chwitz-Birkenau ligger i Oswiecim, ca. en time vest for Krakow. 
Her får man et sterkt møte med grusomhetene fra 2. verdens-
krig. Auschwitz har blitt et symbol på terror, folkemord og 
Holocaust. Leiren ble etablert av tyskere i 1940 i en polsk by 
som ble annektert til Det tredje riket av nazistene. Den første og 
eldste delen var “hovedleiren”, kjent som “Auschwitz I”. Den 
andre delen var Birkenau-leiren, “Auschwitz II”, var den største 
delen av Auschwitz-komplekset. Masseutryddelsesapparatet 
ble bygget i Birkenau og flertallet av ofrene ble drept her. Over 
1million jøder ble utryddet i Birkenau. I tillegg var der mer enn 
40 underleirer hvor fangene ble utnyttet som slavearbeidere. 
Alle leirene og underleirene var isolert fra omverdenen med 
piggtråd. Området som var administrert av kommandanten og 
patruljert av SS-leirens garnison var enda større. Det inkluderte 
et ekstra område, interessesonen, på omtrent 40 kvadratkilo-
meter som lå rundt leirene Auschwitz I og Auschwitz II-
Birkenau. 

KAZIMIERZ
Det jødiske distriktet ligger like sør-øst for Gamlebyen i Krakow. Distriktet fungerte som smeltedigel for den kristne og jødiske 
kultur. Andre verdenskrig førte til enorme ødeleggelser i Kazimierz og store mennesketap blant den jødiske befolkningen. 
Stedet har derfor en sentral rolle i Europas historie.

SALTGRUVENE I WIELIZCA
Saltgruven i Wielizca er en av verdens eldste og mest kjente saltgruver. Den står på UNESCOs liste over verdens kulturarv og har 
nesten 2 millioner besøkende hvert år.



Foretaksnr. 989 663 445 MVA· Vasstrandveien 1, N-6011 Ålesund
Vi er medlem av Reisegarantifondet og Norsk Reiselivsforum.

FORBEHOLD OG MERKNADER
•	 Vi tar forbehold om endringer i program og pris.
•	 Plussreiser kan avlyse turen dersom det blir for få påmeldte. Dette bestemmes senest 5uker før avreise.
•	 Turprisen er regnet ut fra dagens valutakurser og priser og vi tar forbehold om uforutsette avgiftsforhøyelser, økte valutakurser,               

nye skatter, prisøkning på drivstoff eller lignende.

Pris og informasjon: 

TURPRIS 
Fra Oslo Kr 13.850
Tillegg for enkeltrom : kr 1.600 (begrenset antall)	

Tillegg for tilslutning fra andre byer i Sør-Norge: kr 1.500 

PRISEN INKLUDERER:
•	 Flyreisen tur/retur Oslo–Krakow inkl. flyavgifter 
•	 Hele rundreisen med alle utflukter etter programmet
•	 Opphold i dobbeltrom på valgte overnattingssted 
•	 Halvpensjon, dvs. frokost og middag
•	 1 nistepakke ankomstdag (baguette m/ost og skinke, 1 frukt, 1 sjokolade og 

1 vannflaske)
•	 En av middagene med Kletzmermusikk
•	 Inngangsbilletter til severdigheter i henhold til programmet
•	 Billett – Chopin konsert
•	 Norske reiseledere
•	 Lokal guide

IKKE INKLUDERT:
•	 Øvrige måltider
•	 Drikke til maten
•	 Enkeltromstillegg kr 1600
•	 Reise- og avbestillingsforsikrin

PÅMELDING
Turen bestilles på: 

plussreiser.no 
eller på telefon 

70 17 90 00

Turteam: 
Miriam Benedicte Heitmann er 
arrangementskoordinator i Den Norske 
Israelsmisjon, og har også erfaring som 
reiseleder og tilrettelegger av en rekke 
arrangement og reiser. 

Rolf Gunnar Heitmann er pensjonist 
og tidligere generalsekretær i Den 
Norske Israelsmisjon. Han har lang 
erfaring som reiseleder til en rekke 
land.


