
Opplev Rhinen fra sykkelsetet. Nyt storslått natur, 
sjarmerende vinbyer og historiske kulturperler langs 

elven. Vi tråkker på stor sett flate sykkelveier mens båten 
flyter samme strekning og venter på oss i neste havn.

Turteam: Aud og Johan Halsne

27. juni - 4. juli 2026

SYKKELCRUISE PÅ RHINEN
Mainz - Strasbourg  



DAGSPROGRAM 

Dag 1
Lørdag 27. juni
Oslo – Frankfurt - Mainz
Flyavgang med Lufthansa til Fankfurt. 
Direkte fra Oslo kl 13.00 og fra 
Stavanger kl 06.55. Ankomst Frankfurt 
fra Stavanger kl 08.50 og fra Oslo  kl 
15.10. Her venter bussen på oss og 
tar oss til Mainz hvor vi går om bord i 
elvebåten MS Olympia som vil være vårt 
hjem de neste 8 dagene. For de som 
ønsker vil vi anbefale en spasertur i 
Mainz gamleby med sine vakre bindings-
verkshus og den imponerende romanske 
St. Martin-katedralen. Velkomstmiddag 
og informasjonsmøte om kvelden. Båten 
ligger til kai i Mainz til neste morgen.

Dag 2 
Søndag 28. juni
Mainz – Nierstein (ca. 17–26 km) 
/ Båt Nierstein – Worms
I dag får vi utlevert syklene og turen langs 
elva kan starte. 

En kort og behagelig sykkeltur langs den 
godt tilrettelagte Rhinsykkelruten tar oss 
til vinbyen Nierstein, kjent for sine store 
vinmarker og historiske sentrum. Her 
venter båten på oss og de som ønsker 
det kan gå om bord her. Om ettermid-
dagen seiler vi videre til Worms. Ønsker 
du en lengre sykkeltur, kan du sykle hele 
veien fra Mainz til Worms (ca. 60 km).

Dag 3 
Mandag 29. juni
Worms – Mannheim (ca. 26 km)
Vi setter oss på sykkelsetet i den gamle 
keiserbyen Worms, og sykler gjennom 
åpne landskap og vakker natur. 
Vi krysser Friesenheim-øya, i vakkert 
landskap og en spennende kontrast til 
industriområdet på motsatt elvebredd. 
Ved samløpet av Rhinen og Neckar 
venter skipet i Mannheim. Bruk etter-
middagen til å utforske Slottskvartalet 
og byens livlige sentrum.

PRAKTISK INFORMASJON
Sykler: Alle får hver sin spesialtilpassede 
sykkel som de har på hele turen. 
Denne blir utlevert om morgenen av 
mannskapet og så leverer vi dem inn igjen 
om ettermiddagen så den er klar igjen til 
neste dag.

Alternativ til sykling: Vi sykler langs 
elven samtidig som båten forflytter seg 
den samme strekningen. Det er derfor 
fullt mulig å bli om bord i stedet for å 
sykle om noen måtte ønske det og heller 
nyte turen fra soldekket på båten. Det 
samme gjelder om en ønsker en hviledag 
og slappe av om bord.

Måltider: Frokost og middag spiser vi 
felles på båten. På sykkeldagene får vi 
med nistepakker som vi spiser i det fri. 
De som blir igjen på båten får servert en 
enkel lunsj.



Velkommen på en uforglemmelig tur!

FLYTIDER
UTREISE  27. JUNI 2026

LH 861	    Oslo - Frankfurt 	       13:00	  15:10

LH 871	    Stavanger-Frankfurt   06:55	  08:50 

HJEMREISE 4. JULI 2026

LH 864	   Frankfurt - Oslo 	      16:00	  18:00

LH 870	    Frankfurt-Stavanger   22:00	  23:50

NB! Tidendringer kan forekomme fram til avreise.

Dag 4 
Tirsdag 30. juni
Mannheim – Heidelberg – 
Mannheim (ca. 52 km)
Båten ligger til kai i Mannheim denne 
dagen, mens vi tar en avstikker langs 
den vakre elva Neckar mot Heidelberg. 
Stopp gjerne i Ladenburg, en by med 
romersk historie og koselig gamleby. 
I Heidelberg kan du oppleve det 
majestetiske Heidelberg-slottet, 
gamlebroen og stemningsfulle gater. 
Om ettermiddagen sykler vi tilbake til 
Mannheim langs elva.

Dag 5
Onsdag 1. juli
Mannheim – Speyer (ca. 27 km)
Dagens etappe går fra Mannheim 
gjennom naturlige flomsletter og 
fredede områder langs gamle elveløp 
til den historiske domkirkebyen Speyer. 
Her kan du besøke den imponerende 
Speyer-katedralen, som står på 
UNESCOs verdensarvliste. Vi går om 
bord i båten i Speyr, og blir liggende i 
havn til neste morgen.

Dag 6
Torsdag 2. juli
Speyer – Germersheim (ca. 22 
km) / Båt Germersheim – slusen i 
Gambsheim
Vi sykler fra Speyr gjennom den 
urørte naturen i Pfalz-regionen før vi 
ankommer den gamle festningsbyen 
Germersheim. Her går vi om bord tidlig 
om ettermiddagen og følger båten videre 
til Gambsheim. Vi kan nyte landskapet 
fra solsengen på dekk mens vi flyter 
avgårde.

Dag 7
Fredag 3. juli
Slusen i Gambsheim – 
Strasbourg (ca. 18 km)
Siste sykkeletappe går i rolig tempo 
gjennom den milde Rhinsletten før du 
ankommer Strasbourg, hovedstaden i 
Alsace. Utforsk den vakre gamlebyen, 
det livlige La Petite France, og det 
ikoniske Strasbourg-minsteret før vi går 
om bord til avslutningsmiddag.

Dag 8
Lørdag 4. juli
Strasbourg - Frankfurt - Oslo
Vi nyter en siste frokost på båten før vi 
sjekker ut. Bussen henter oss på kaien og 
vi kjører tilbake til Frankfurt. Flyavgang til 
Oslo kl 16.00 og til Stavanger kl 22.00. 
Ankomst Oslo kl 18.00 og Stavanger kl 
23.50.

Bildetekst

MS OLYMPIA
Et komfortabelt elvecruiseskip med en 
hyggelig atmosfære. Om bord er det 
panoramasalong med bar, restaurant 
og et delvis overbygd soldekk med 
sitteplasser og oppbevaringsplass for 
sykler.

Tekniske detaljer
Byggeår 1984, pusset opp i 2015-2016
Lengde 88,5 m 
Bredde 10,5 m
Antall i Besetning: ca 21
Antall passasjerer: max 96
Antall lugarer: 49

Lugarer
Totalt antall lugarer: 49, hvorav 21 lugar-
er på hoveddekket og 28 på øvre dekk. 
Alle lugarene har panoramavindu, eget 
bad, hårføner, TV, individuell air condi-
tion, minikjøleskap og safe. 

Lugarer på hoveddekket 

Panoramavinduene på hoveddekket kan 
ikke åpnes. Alle doble lugarer er ca 11 m2. 
(Disse lugarene er inkludert i turprisen)

Lugarer på øvre dekk
Panoramavinduene på øvre dekk kan 
åpnes. Alle doble lugarer er ca 11 m2. 
(kan bestilles mot pristillegg)

Utflukter
Skipet tilbyr noen få utflukter i tillegg til 
sykkelturene. Informasjon om disse gis på 
turen. Utfluktene bestilles og betales om 
bord til mannskapet. Det tas forbehold 
om nok påmeldte til at de gjennomføres.

Tips
Tips er frivillig, men er en viktig del av 
inntektene til mannskapet. Rederiets 
anbefaling er ca 7 euro p.p. per dag til 
besetningen. Til lokale guider og sjåfører 
på utfluktene anbefales 1 euro p.p.

SAMLINGER PÅ TUREN: 
Det er ikke eget møterom på båten så 
det vil ikke være vanlige samlinger som vi 
ofte har på en tur med Plussreiser. Men 
turteamet vil prøve så godt som mulig å 
legge til rette for å få til små samlinger på 
dekk og kanskje også få til noen stopp på 
sykkeletappene. 



Foretaksnr. 989 663 445 MVA· Vasstrandveien 1, N-6011 Ålesund
Vi er medlem av Reisegarantifondet og Norsk Reiselivsforum.

FORBEHOLD OG MERKNADER
•	 Vi tar forbehold om endringer i program og pris.
•	 Plussreiser kan avlyse turen dersom det blir for få påmeldte. Dette bestemmes senest 5uker før avreise.
•	 Turprisen er regnet ut fra dagens valutakurser og priser og vi tar forbehold om uforutsette avgiftsforhøyelser, økte valutakurser,               

nye skatter, prisøkning på drivstoff eller lignende.

Pris og informasjon: 

PÅMELDING
Turen bestilles på: 

plussreiser.no 
eller på telefon 

70 17 90 00

Turteam: 
Aud Kindervåg Halsne, oppvokst i 
Sirevåg, er daglig leder i Plussreiser. 
Hun har også hatt reiselederoppdrag 
for selskapet i mange år før hun ble 
ansatt som leder. 

Johan Halsne er kretsleder i Imf-
Rogaland og har vært reiseleder/
turpredikant for oss i mange år.

TURPRIS 
Fra Oslo og Stavanger: kr 26.950
Tillegg for dobbeltlugar til bruk alene på hoveddekk: kr 3.000 
(Svært begrenset antall)	

Tillegg for lugar på øvre dekk per person: kr 1.800

Tillegg for el-sykkel: 1.500 

PRISEN INKLUDERER:
•	 Fly Oslo-Frankfurt tur/retur eller Stavanger - Frankfurt tur/retur
•	 Busstransfer flyplass - båt tur/retur
•	 7 netters cruise i utvendig lugar på hoveddekk
•	 Helpensjon (frokost, middag og lunsjpakker) fra middag 1.dag til og med		  

frokost 8.dag.
•	 Leie av standard sykkel
•	 Informasjonshefte med sykkelkart (1 per lugar)

IKKE INKLUDERT:
•	 Valgfrie utflukter
•	 Drikke til maten
•	 Tips
•	 Sykkelhjelm
•	 Lugar på øvre dekk
•	 El-sykkel


