
Bli med på en innholdsrik rundreise fra Sør-Norge 
til Lofoten via den naturskjønne Helgelandskysten. 

Opplev dramatiske fjell, idylliske fiskevær og et 
billedskjønt kystlandskap. En tur full av opplevelser, 

fellesskap og vakker norsk natur.

Turteam: Ragnar Ringvoll og Svein Bjarne Aase

15. - 25. juni 2026

HELGELANDSKYSTEN OG LOFOTEN
Fiskevær, fjell og fjorder



DAGSPROGRAM 

Dag 1
Mandag 15. juni
Vestlandet og Sørlandet til Oslo
Utreise fra ulike steder til Oslo med 
avreise fra: Bergen kl 08.00, Stord 
kl 08.00, Haugesund (Flotmyr) kl 
09.00, Stavanger bystasjon kl 08.00, 
Sandnes busstasjon kl 08.20, 
Helleland kl 09.15, Lyngdal Inn kl 
11.00, Kristiansand busstasjon kl 12.15, 
Arendal (Harebakken) kl 13.45, 
Rugtvedtmyra kl 15.30.

Ankomst Oslo ca kl 18.00. Vi kjører til 
Scandic Helsfyr Hotel i Oslo hvor vi skal 
bo første natten. Middag på hotellet om 
kvelden.

Dag 2 
Tirsdag 16. juni
Oslo – Trondheim
Avreise fra hotellet etter frokost. 
Påstigning for nye gjester i Oslo sentrum 
kl 09.00. Vi starter så på turen nordover 
forbi Eidsvoll og videre langs Mjøsa forbi 
Hamar og Lillehammer. Vi kjører opp 
gjennom Gudbrandsdalen til Dombås. 
Her kommer det nye gjester fra Møre og 
Romsdal om bord. (Tilpasset tilslutning 
fra Møre og Romsdal) Siste etappe denne 
dagen går fra Dombås over Dovrefjell 
til Trondheim. Vi skal bo på Scandic 
Lerkendal hotell. Middag på hotellet om 
kvelden.

Dag 3 
Onsdag 17. juni
Trondheim – Sandnessjøen
Vi fortsetter nordover langs E6 gjennom 
vide og vakre Trøndelags bygder. Vi 
passerer Levanger, Verdal, Steinkjer og 
Grong. Namdalen med Majavatn ligger 
foran oss. Utpå ettermiddagen kjører 
vi forbi Mosjøen før vi tar av fra E6 og 
fortsetter ut mot kysten og vårt mål for 
dagen, Sandnessjøen. Her skal vi bo på 
Scandic Syv Søstre. Middag på hotellet 
om kvelden.

Dag 4 
Torsdag 18. juni 
Sandnessjøen – Bodø
Denne dagen blir det en flott kjøre-
etappe med mange fine natur-
opplevelser nordover Kystriksveien 
langs Helgelandskysten. Veien snor seg 
gjennom et slående vakkert landskap. 
Denne strekningen Den kjennetegnes 
av et dramatisk landskap med tusenvis 
av øyer, fjorder, fjell, og hvite strender, 
samt et rikt dyreliv. Vi passerer Svartisen, 
Glomfjord, Ørnes og Saltstraumen før vi 
ankommer Bodø og Thon Hotel Skagen. 
Middag på hotellet om kvelden.

ALTERNATIV REISE: 
Det er mulig å fly fra Sør-Norge til 
Værnes og bli med på turen fra 
Trondheim. Du kan møte tirsdag kveld 
og bli med på overnattingen i Trondheim, 
eller bli plukket opp på Værnes onsdag 
morgen. På returen kan du settes av på 
flyplassen, eller bli med inn til sentrum 
og overnatte sammen med gruppen til 
neste dag. 



Velkommen på en uforglemmelig tur!

Dag 5
Fredag 19. juni
Bodø – Svolvær
Vi starter dagen med ferjetur fra Bodø 
til Moskenes, og krysser den berømte 
Vestfjorden med sin spennende 
historie. Ytterst i Lofoten besøker vi 
Norsk Fiskeværsmuseum i Å, et av de 
best bevarte og komplette gamle 
fiskevær i hele Norge. Vi fortsetter videre 
til det største tettstedet i Lofoten,
Svolvær hvor vi skal bo i tre netter på 
Thon Hotel. Middag på hotellet om 
kvelden.

Dag 6 og 7
Lørdag 20. - søndag 21. juni
Lofoten
Disse to dagene skal vi få se noe av det 
Lofoten har å tilby. Med utgangspunkt i 
Svolvær skal vi ha spennende utflukter. 
Nusfjord, et gammelt og godt bevart
fiskevær som i dag er museum for 
besøkende med gammeldags land-
handel, trandamperi, sagbruk og smie. 
Henningsvær, Lofotens mest kjente 
fiskevær. Havna her er fra gammelt av 
stedet å ta pulsen på Lofotfiske. 
Kabelvåg, det eldste fiskeværet i 
Lofoten. I tillegg får vi tid til å utforske 
Svolvær og den flotte naturen i området.

Dag 8
Mandag 22. juni 
Svolvær – Mo i Rana
Oppholdet i Lofoten er over og vi starter 
på turen sørover igjen. Vi tar ferje fra 
Svolvær via Skrova til Skutvik. Her setter 
vi oss i bussen og kjører sørover E6 forbi 
marmorbyen Fauske og videre over 
Saltfjellet. Vi tar et stopp på Polarsirkel-
senteret fortsetter gjennom Dunder-
dalen og videre til Mo i Rana hvor vi 
sjekker inn på Scandic Meyergården 
Hotell. Middag på hotellet om kvelden.

Dag 9
Tirsdag 23. juni
Mo i Rana – Trondheim
Turen går videre sørover gjennom 
Nordland og over grensa til Trøndelag. 
Vi passerer Steinkjer, Verdal og Stjørdal 
før vi ankommer Trondheim hvor vi skal 
bo denne natten på Scandic hotel 
Lerkendal. Middag på hotellet om 
kvelden.

Dag 10
Onsdag 24. juni
Trondheim – Oslo
Vi fortsetter videre sørover forbi Berkåk. 
Her tar vi inn på riksvei 3 og fortsetter 
videre gjennom Østerdalen. Tynset 
passeres før vi ankommer Alvdal hvor 
vi stopper vi på Huset Akurust, museet 
som viser Kjell Aukrusts tegninger, 
malerier og fantasiverden. 

Her forlater gjestene fra Møre og 
Romsdal oss. (Tilpasset reiseopplegg fra 
Dombås til Møre og Romsdal) 
Turen går så videre gjennom Østerdalen 
forbi Koppang, Elverum og Løten. 
Fra Hamar fortsetter vi langs E6 til Oslo. 
(Avstigning for gjester fra Oslo) 

Overnatting og middag i Oslo/Asker 
på Scandic hotel Asker for de som skal 
videre neste dag til Sørlandet og 
Vestlandet.

Dag 11
Torsdag 25. juni
Oslo – Kristiansand – Stavanger
Turens siste dag er kommet og vi kjører 
fra hotellet til Sentralbanestasjonen hvor 
gjestene fra Bergen forlater oss. Turen 
fra Oslo til Bergen går med tog. Vi møter 
andre Plussreiser-busser på vei hjem og 
det blir samkjøring med disse bussene 
tilbake til Sørlandet, Rogaland og Stord.



Foretaksnr. 989 663 445 MVA· Vasstrandveien 1, N-6011 Ålesund
Vi er medlem av Reisegarantifondet og Norsk Reiselivsforum.

FORBEHOLD OG MERKNADER
•	 Vi tar forbehold om endringer i program og pris.
•	 Plussreiser kan avlyse turen dersom det blir for få påmeldte. Dette bestemmes senest 5uker før avreise.
•	 Turprisen er regnet ut fra dagens valutakurser og priser og vi tar forbehold om uforutsette avgiftsforhøyelser, økte valutakurser,               

nye skatter, prisøkning på drivstoff eller lignende.

Pris og informasjon: 

Turpris fra kr 21.950
Stavanger		  26.450	 11 dager (15.-25. juni)
Haugesund		 26.450	 11 dager (15.-25. juni)
Bergen		  26.450	 11 dager (15.-25. juni)
Kristiansand	 26.150	 11 dager (15.-25. juni)
Oslo			   23.950	 9 dager (16.-24. juni)
Møre			   23.950	 9 dager (16.-24. juni)
Trondheim		  21.950	 7 dager (17.-23. juni)

Tillegg for enkeltrom : kr 600 per natt	

PRISEN INKLUDERER:
•	 10-6 overnattinger i dobbeltrom med frokost
•	 11-6 middager
•	 Bussturen i god turistbuss
•	 Inngangspenger i pakt med turprogrammet
•	 Ferjebilletter
•	 Kaffe og småkaker når vi raster
•	 Reiseledertjenester

IKKE INKLUDERT:
•	 Øvrige måltid
•	 Drikke til måltidene
•	 Forsikringer
•	 Enkeltromstillegg

PÅMELDING
Turen bestilles på: 

plussreiser.no 
eller på telefon 

70 17 90 00

Turteam: 
Ragnar Ringvoll har vært reiseleder 
for oss i en årrekke. Han kommer fra 
Kristiansand og er ansatt som Kretsleder 
i ImF Sør. Ragnar er en omsorgsfull, 
positiv og humørfylt reiseleder.

Svein Bjarne Aase har vært reiseleder 
og bussjåfør for oss i mange år. Han 
jobber til daglig som bussjåfør i Tide. 
Han har tidligere hatt lederstilling i 
Indremisjonssamskipnaden.


