
Opplev den klassiske pilegrimsleden fra Dovrefjells 
høyder til Nidarosdomen i Trondheim. Underveis 

følger du den historiske leden gjennom fjell, skog og 
kulturlandskap – en reise fylt av tro, stillhet, 

naturopplevelser og levende pilegrimstradisjon.

Turteam: Hallvard Nordstrand 
og Kjell Harald Otterlei

14. - 22. juni 2026

DOVREFJELL TIL NIDAROS
Den klassiske pilegrimsleden  



DAGSPROGRAM 

Dag 1
Søndag 14. juni
Dombås
Vi møtes på Trolltun hotell på Dombås 
hvor vi skal bo første natten og forberede
oss til vandringen. Felles middag på 
hotellet.

Dag 2 
Mandag 15. juni
Furuhaugli - Hjerkinn (18 km)
Vi starter dagen med frokost og 
nistesmøring på hotellet, før vi tar buss 
opp til startstedet Furuhaugli turisthytte.

Denne etappen er den vakreste 
strekningen du skal gå. Langs leden kan 
du se både gravrøyser og fangstgroper 
mens du beveger deg gjennom natur 
som har spennende dyreliv og planteliv i 
rikt monn. Leden passerer flere fjellstuer 
og turisthytter som egner seg godt for 
pauser.

Når vi kommer til Hjerkinn så besøker vi 
Eystein kirke før vi tar bussen til Oppdal 
for overnatting på Oppdal Turisthotell. 
Middag på hotellet om kvelden.

Dag 3 
Tirsdag 16. juni 
Hjerkinn – Kongsvold (11,8 km) 
(Vårstigen om ønskelig + 10km)
Vi tar bussen tilbake til Hjerkinn for å 
starte på dagens etappe som går fra 
Hjerkinn til Kongsvoll.

En behagelig etappe i nydelig høyfjells-
terreng med utsikt til både Snøhetta og 
Rondane på godværsdager. Leden over 
Hjerkinnshøe går på bred og god turvei 
blant fjellbjørk og lyng og videre opp 
på snaufjellet. Er vi heldige, kan vi se 
moskus og villrein beite.

Vi blir plukket opp av bussen på 
Kongsvoll fjellstue som tar oss med 
tilbake til hotellet på Oppdal.

Dag 4 
Onsdag 17. juni
Hæverstølen – Stamnan (18 km)
Bussen kjører oss til Hæverstølen, hvor 
vi starter på dagen etappe mot Stamnan. 
Leden tar oss gjennom skog og kultur-
mark på vekslende underlag. Variert 
etappe med noen bratte stigninger. 
Etter å ha krysset elva Orkla ved Skjepp-
haugen, går leden bratt oppover lia og 
inn på kultursti. Videre kommer vi inn 
på fv 700 som følger det sist stykket til 
Melso gård ved Stamnan. Overnatting 
og middag på Meslo herberge, hvor vi 
skal bo på et levende gårdsherberge.

PILEGRIMSTUR
En kan velge å gå alene eller i mindre 
grupper. Noen ganger i stille ettertanke, 
andre ganger småpratende med 
andre medvandrere. Reiseleder og prest 
vandrer sammen med dere og samler 
gruppen til tidebønner underveis. Om 
kveldene blir det felles middag etterfulgt 
av en frivillig samling med en liten andakt 
eller ord for natten. 



Velkommen på en uforglemmelig tur!

Dag 5
Torsdag 18. juni
Stamnan - Hol (23 km)
Denne etappen begynner med en 
stigning, før du trer inn i jordbruks-
landskapet og stien som tar deg fram 
til Rennebu kirke og Gammelbua. Ved 
kirka markeres 100-kilometersmerket, 
som er det siste punktet du kan koble 
deg på leden hvis du ønsker å kvalifisere 
til Olavsbrevet. Leden videre tar deg 
forbi gamle storgårder og flere trønder-
lån. Dagens etappe ender opp på Segard 
Hoel, hvor middagen står klar.

Dag 6
Fredag 19. juni
Hol – Malmplassen (25 km)
Dette er en lang og innholdsrik etappe, 
med flere kulturminner, kirker og 
husmannsplasser tett på leden. Meldal 
bygdemuseum og Gammelgruva i 
Løkken Verk forteller spennene 1600 
talls-historie, og det er i hele tatt mye 
historie å oppsøke på denne etappen, 
hvis du har lyst og interesse. Det er en litt 
drøy etappe med lengre strekninger på 
grus og asfalt og en bratt stigning etter 
Meldal. Vel femme ved Malmplassen 
kjører vi buss til Orkdal for middag og 
overnatting på Bårdshaug Herregård.

Dag 7
Lørdag 20. juni
Malmplassen – Skaun (22 km)
Etter frokost tar vi buss tilbake til Malm-
plassen for start på dagens etappe. Veien 
videre til Skaun går i stor grad gjennom 
barskog og over grønne beitemarker, på 
tydelige og gode stier. Midtveis i etappen 
må vi en periode gå gjennom myraktig 
underlag, hvor vi kan bli noe våt på 
beina. Etterhvert kommer vi igjen inn på 
stier og veier med fast grunn, som tar oss 
frem til Skaun. Vi tar også i dag bussen 
tilbake til Orkdal for middag og 
overnatting på Bårdshaug Herregård.

Dag 8
Søndag 21. juni 
Skaun - Øysand (18 km)
Den nest siste etappen på veien mot 
Nidarosdomen går forbi åkrer, myrer og 
mark mot elvedeltaet Gulosen.

Tidlig på dagens etappe passerer leden 

ruinene av middelalderkirka på Husaby, 
en sentral plass i Sigrid Undsets 
romanverk om Kristin Lavrandatter. Fra 
kirketuften får du også nydelig utsikt 
over bygda med Skaun kirke som stikker 
opp mellom bølgende kornåkrer og 
gårder. Leden går videre oppover forbi 
Skaun Bygdemuseum, forsetter inn i 
skogen på fine stier og kommer ut ved 
Buvika. På slutten av etappen får du 
en vakker og behagelig vandring langs 
strandkanten på Øysand, og en stemn-
ingsfull rotur over Gaula til Sundet Gård 
som vi spiser middag på før vi tar bussen 
til Scandic Lerkendal for overnatting.

Dag 9
Mandag 22. juni
Øysand – Trondheim (22 km)
Siste etappe inn mot Trondheim og 
Nidaros starter like ved kommunegrensa.
Pilegrimsleden går gjennom frodige 
jordbrukslandskap og inn i det populære 
friluftsområdet Bymarka hvor du går 
langs grusveier, klopplagte myrer, stier 
og skitraseer. Leden fortsetter gjennom 
forstadsbebyggelse på Byåsen, passerer 
ruiner av birkebeinerkongen Sverre sin 
middelalderborg, før du får første glimt 
av Nidarosdomen på vei mot Trondheim 
sentrum og Nidarosdomen.

Framme ved målet ønskes pilegrimen 
velkommen til det offisielle pilegrims-
mottaket ved Nidarosdomen i Nidaros 
Pilegrimsgård for å få Olavsbrevet 
som bekreftelse på gjennomført pi-
legrimsvandring. Turen avsluttes med 
pilegrimsgudstjeneste i Nidarosdomen 
på kvelden.



Foretaksnr. 989 663 445 MVA· Vasstrandveien 1, N-6011 Ålesund
Vi er medlem av Reisegarantifondet og Norsk Reiselivsforum.

FORBEHOLD OG MERKNADER
•	 Vi tar forbehold om endringer i program og pris.
•	 Plussreiser kan avlyse turen dersom det blir for få påmeldte. Dette bestemmes senest 5uker før avreise.
•	 Turprisen er regnet ut fra dagens valutakurser og priser og vi tar forbehold om uforutsette avgiftsforhøyelser, økte valutakurser,               

nye skatter, prisøkning på drivstoff eller lignende.

Pris og informasjon: 

TURPRIS 
Fra kr 21.750
Tillegg for enkeltrom : kr 2.600	

NB: Det er kun mulig med enkeltrom på Trolltun hotell, Oppdal 
Turisthotell, Bårdshaug Herregård og Scandic Lerkendal. 		
Kun flersengsrom på Melso herberg og Segard Hoel.

PRISEN INKLUDERER:
•	 8 overnattinger i dobbeltrom/flersengsrom med frokost og middag
•	 Nistepakke hver vandredag
•	 Bagasjetransport
•	 Reiseledertjenester

IKKE INKLUDERT:
•	 Øvrige måltider
•	 Transport til Dombås og fra Trondheim
•	 Forsikringer

PÅMELDING
Turen bestilles på: 

plussreiser.no 
eller på telefon 

70 17 90 00

Turteam: 
Kjell Harald Otterlei er ansatt i 
Plussreiser. Han jobber med 
bestillingsturer og sykkelturer og 
er selv en ivrig sykkelist.

Hallvard Nordstrand er sokneprest 
i Giske og Vigra sokn.


