Unike opplevelser og bistandsarbeid

THAILAND OG LAOS

Bli med pa en eksklusiv tur til bade Thailand og Laos
der dere far oppleve landene pa en spesiell og unik mate.
Turen er inkludert helt spesielle opplevelser av gjemte
perler som fa turister har oppdaget. Vi reiser bade til
Nordgst og ser i Thailand, men kanskje er det oppholdet
i Laos som blir turens hgydepunkt? Der far vi komme
tett pa lokalbefolkningen gjennom a bidra inn i

bistandsarbeidet som School Support Laos driver.

Turteam: Marit Ngamchalad
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OM REISEN:

Forste stopp pa turen blir i Thailands hovedstad, Bangkok. Videre reiser vi til
Mukdahan. Her skal vi bo en natt med vakker utsikt over Mekongelva og Laos.

Herfra gar turen til Laos og byen Savannakhet som fortsatt baerer preg fra kolonitiden.
SSL er en liten organisasjon som har hjulpet flere tusen barn og unge med utdanning.
Vier heldige a fa vaere med de pa jobb, noe som inkluderer hjemme og skolebesok.
Her moter vi sterke inntrykk og historier. Du vil komme tett pa mennesker som lever

i fattigdom, men det vil ogsa vaere mulig for deg a bidra slik at flere barn kan fa skole-
gang. | Savannakhet vil du ogsa fa et innblikk i byens historie samt besoke et dinosaur-

museum med ekte dinosaurbein.

Videre reiser vi tilbake til Mukdahan. Her bor vi en natt med vakker utsikt over

Mekongelva og Laos

De siste dagene av turen blir avsluttet i den pulare strandbyen Phuket. Her kan du
nyte strandliv, god mat, avslapning og ekte sorthailandsk gjestfrihet.

VIKTIG INFORMASJON:

Du som melder deg pa denne turen
ma kunne ga uten hjelpemidler.

| Laos vil vi mgte familier som lever
under utfordrende forhold, og dette
kan gi sterke inntrykk.

Du ma derfor fole deg trygg pa a
handtere emosjonelle situasjoner

som kan oppsta.

FA PLASSER:

Vionsker a gi deg en opplevelse utenom
det vanlige, og derfor har vi kun plass til
10 reisende. Plassene fylles raskt, sa ikke

vent for lenge med 4 bestille!

FLYTIDER

UTREISE 26. MARS 2026

AY 0912 Oslo-Helsinki ~ 08:45 11:10
AY 0141 Helsinki - Bangkok 13:50 06:05+1

HJEMREISE 6. APRIL 2026
AY 0142 Bangkok - Helsinki  07:05 15:25
AY 0915 Helsinki - Oslo 16:10 16:35

NB! Tidendringer kan forekomme fram til avreise.
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DAGSPROGRAM

Dag1

Torsdag 26. mars

Norge - Thailand

Vireiser fra Oslo med Finnair kl. 08.45.
Mellomlanding i Helsinki for vi flyr videre
til Bangkok.

Dag 2

Fredag 27. mars

Bangkok - Khongjiam

Ankomst Bangkok kl. 06.05. Vireiser
fra Bangkok til Ubon Ratchathani og
kjorer derfra til vakre Tohsang Resort.
Kjoretiden tar ca1,5 t.

Dag 3

Lordag 28. mars

Khongjiam

Avslapning pa Tohsang Resort. Resorten
har en restaurant som serverer
forsteklasses thaimat. Like ved kan
«Cotton Village» besokes. Der far du se
prosessen med a lage bomullsprodukter
pa tradisjonell mate. Her vil det ogsa
vaere mulig & delta pa en kurs der du kan

lage noe helt eget.

Dag 4
Sondag 29. mars

Khongjiam - Savannakhet

Etter frokost kjerer vi til Savannakhet

i Laos som ligger ved Mekong elven.
Kjereturen tar ca 4 timer. Her skal vii tre
dager delta i bistandsarbeidet til School
Support Laos (SSL). Hjemme og skole-
besok til familier som far hjelp fra SSL.

Dag5-6
Mandag 30. - tirsdag 31. mars
School Support Laos

Disse dagene deltar vi pa bistands-
arbeidet til SSL. | tillegg blir det andre

spennende aktiviteter.

For & kunne delta pa arbeidet, krever
laotiske myndigheter at dere har
arbeidsvisum. Dette ordner viigod tid

for avreise.

Les gjerne om arbeidet pa:

www.schoolsupportlaos.com

Dag 7

Onsdag 1. april

Savannakhet - Mukdahan
Vifortsetter pa bistandsarbeidet, for

vi avslutter dagen med é reise tilbake

til Mukdahan. Kjoreturen tar 1t.
Overnatting pa De Ladda Hotel som har
vakker utsikt over Mekongelva og Laos.

Dag 8
Torsdag 2. april

Mukdahan - Phuket
Turen gér videre fra Mukdahan til den

populaere strandoya Phuket.

Dagg-10

Fredag 3. - lordag 4. april
Phuket

Sol og bad i Phuket pa Bandara Beach

Resort.

Dagn1

Sendag 5. april

Phuket - Bangkok

Sol og bading for vi tar fly til Bangkok.
Der tilbringer vi siste natta pa hyggelige
hotellet At Residence som ligger kun 15
min kjoretur fra flyplassen.

Dag12

Mandag 6. april

Bangkok - Norge

Fly med Finnair fra Bangkok kl. 07.05.
Mellomlanding i Helsinki. Ankomst
Gardemoen kl. 16.35.

Velkommen pa en uforglemmelig tur!



Fra Oslo Kr 39.950

Tillegg for enkeltrom : kr 8.000
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IKKE INKLUDERT:

F

Pris og informasjon:

RISEN INKLUDERER:
Flyreise Oslo — Bangkok — Oslo, Bangkok — Ubon Rachathani,
Nakhon Phanom — Phuket og Phuket — Bangkok
Transport i henhold til program
Alle overnattinger i dobbeltrom/twinrom
9 frokoster, 4 lunsjer og 3 middager
Arbeidsvisum til Laos
Norsk reiseleder som snakker thai og laotisk flytende og har mange ars
erfaring med grupper
Lokal guide
Eksklusivt innblikk i bistandsarbeid

Entrer til lokale serverdigheter

Forsikringer
Vaksiner
Annen drikke til maten enn vann

Tips til guide og sjafor (beregn ca 90 usd til dette)

Turteam:

Marit Ngamchalad snakker bade thai og
laotisk flytende. Hun og mannen Satad,
startet og driver bistandsarbeidet School

Turen bestilles pa: )
Support Laos (SSL). Hun har mange ar

plussreiser.no " erfaring med & ta imot grupper i disse flotte

pa telefon 7017 9o 00

landene. Hennes inngdende kjennskap til bade sprak og
kultur gir deg en unik mulighet til 2 oppleve landene med

e“er pﬁ e-POSt 2 en dypere forstdelse og ekte naerhet til lokalbefolkningen.

Hennes mange ars erfaring med a jobbe i disse landene vil

post@plussrelser.no bidra til at reisen din blir bade laererik, trygg og minneverdig.

ORBEHOLD OG MERKNADER
Vi tar forbehold om endringer i program og pris.
Plussreiser kan avlyse turen dersom det blir for fa pameldte. Dette bestemmes senest Suker for avreise.

Turprisen er regnet ut fra dagens valutakurser og priser og vi tar forbehold om uforutsette avgiftsforhoyelser, okte valutakurser,
nye skatter, prisekning pa drivstoff eller lignende.
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Vi er medlem av Reisegarantifondet og Norsk Reiselivsforum.

Foretaksnr. 989 663 445 MVA- Vasstrandveien 1, N-6011 Alesund




