
Bli med på en opplevelsesrik sykkeltur gjennom 
grenselandet mellom Sverige og Danmark. Turen byr 

på vakre kystlandskap, idylliske småbyer og sjarmerende 
kulturbyer – fra svenske Halmstad til pulserende 

København. Lette og naturskjønne etapper følger deler 
av Kattegattleden, klassiske danske sykkelruter langs 

Strandvejen og Amager rundt, med gode muligheter for 
opplevelser, bading og tid til å nyte omgivelsene underveis.

Turteam: Geir Sandvik og Helge Simonnes

17. - 24. august 2026

SVERIGE OG DANMARK
På sykkeltur i grenselandet  



DAGSPROGRAM 

Dag 1
Mandag 17. august
Oslo - Halmstad 
Utreise med buss fra Oslo kl. 12:00. 
Mulighet for påstigning fra Kristiansand 
(07:00) og østover mot Oslo. Fra Oslo 
fortsetter bussturen sørover gjennom 
Østfold og videre over til Sverige. 
Det blir en ettermiddagstopp ved 
Strømstad før vi ankommer Halmstad 
og vårt hotell, Scandic Hallandia der 
vi skal bo i to netter. Middag og 
velkomstsamling på hotellet.

Dag 2 
Tirsdag 18. august
Halmstad - Båstad (42 km)
Vi får utdelt våre sykler etter frokost 
og etter nødvendig tilpasning starter vi 
på Kattegattledens sydligste etapper. 
Vi sykler gjennom landsbygda sør for 
Halmstad, videre langs sanddyner og 
gjennom strandskog og naturreservat før 
vi når en av Sveriges lengste og vakreste 
sandstrender langs Laholmsbukten. 
Her anbefales en tur ned til sanddynene 
og den flotte stranden. Deretter følger 
vi stranden videre sørover og krysser 
grensen til Skåne før vi ruller inn til 
vakre Båstad Hamn. Vi parkerer syklene 
i Båstad og bussen vår tar oss tilbake til 
hotellet i Halmstad for middag.

Dag 3 
Onsdag 19. august
Båstad - Ängelholm (55 km)
Etter frokost på hotellet tar bussen oss 
tilbake til Båstad og våre sykler.
Dagens etappe tar oss over Bjärehalön, 
kjent for sin vakre natur med bølgende 
åser, majestetiske klipper, flotte 
sandstrender og koselige fiskelandsbyer. 
Ytterst på halvøya ligger den 
sjarmerende kystbyen Torekov der vi 
tar vår lunsjstopp. Siste del av dagens 
etappe går langs kysten gjennom 
koselige fiskelandsbyer til Ängelholm. 
Her parkeres syklene og bussen tar oss 
videre til vårt hotell i Helsingborg, Elite 
Hotel Mollberg, der vi bor de neste to 
nettene. Middag på hotellet.

Dag 4 
Torsdag 20. august
Ängelholm - Höganäs - 
Helsingborg (60 km)
Etter frokost tar bussen oss tilbake til 
Ängelholm der våre sykler venter på oss.
Fra Ängelholm går turen ut på den neste 
halvøya; Kullahalvön. Lengst ute ved 
tettstedene Skåret og Arild er det flere 
hyggelige kafeer, og på vei over til 
vestsiden av halvøya legger vi inn et 
besøk til Knapperups slottspark med 
bl.a. kafé og kunsthall. På vei mot 
Höganäs passerer vi små kostelige havner 
og badestrender. Lunsjpausen tar vi 
Höganäs og sykkelveien videre mot 
Helsingborg følger kysten med flott 
utsikt mot Öresund. Middag på hotellet.

EL-SYKKEL
Inkludert i turprisen er standar sykkel. 
Om man heller ønsker El-sykkel, er 
det godt mulig å bytte til det mot et 
tillegg i prisen. 

Tillegg for El-sykkel:  kr 1.250



Velkommen på en uforglemmelig tur!

Dag 5
Fredag 21. august
Strandveien; Helsingør - 
København (45 km)
Etter frokost på hotellet tar vi fergen over
til Helsingør i Danmark. Strekningen 
langs kysten mellom Helsingør og 
København er kanskje Danmarks fineste 
sykkeltur. Vi sykler langs flotte sand-
strender, forbi mange flotte villaer og 
spennende museer. Nord for Humlebæk 
kan vi besøke Louisiana Museum of 
Modern Art og ved Rungsted møter vi 
Karen Blixen Museum.

I København sjekker vi inn på Comfort 
Hotel Vesterbro for de neste to nettene. 
Middag på hotellet om kvelden.

Dag 6
Lørdag 22. august
Amager Rundt (40 km)
Siste dag på sykkelsete benytter vi til 
en flott rundtur på øya Amager i 
København der vi bl.a. besøker  Dragør, 
“Øresundets perle” med en av 
Danmarks best bevarte bykjerner fra 
1700- og 1800-tallet. Amager Strand-
park får vi også med oss, med en nydelig 
lagune, park og sandstrand - og storslått 
utsikt mot Øresund og Øresundsbroen.

På kvelden blir det middag på hotellet og 
turavslutning med lokale gjester.

Dag 7
Søndag 23. august 
København
Vi nyter en god frokost i København før 
vi sjekker ut av hotellet. Formiddagen 
har du til egen disposisjon til å vandre 
litt rundt i Danmarks hovedstad. Etter 
lunsj setter vi oss i bussen og kjører til 
terminalen for Go Nordic Cruiseline.
Det er båtavgang fra København kl 
16:30. Middagsbuffet ombord om 
kvelden.

Dag 8
Mandag 24. august. 
Oslo
Vi legger til kai i Oslo kl 10.00. Vi kjører 
inn til sentrum og setter av våre gjester 
fra Oslo ved Sentralbanestasjonen. 
Bussen fortsetter videre langs E18 til 
Kristiansand og tar med gjester fra 
denne strekningen.



Foretaksnr. 989 663 445 MVA· Vasstrandveien 1, N-6011 Ålesund
Vi er medlem av Reisegarantifondet og Norsk Reiselivsforum.

FORBEHOLD OG MERKNADER
•	 Vi tar forbehold om endringer i program og pris.
•	 Plussreiser kan avlyse turen dersom det blir for få påmeldte. Dette bestemmes senest 5uker før avreise.
•	 Turprisen er regnet ut fra dagens valutakurser og priser og vi tar forbehold om uforutsette avgiftsforhøyelser, økte valutakurser,               

nye skatter, prisøkning på drivstoff eller lignende.

Pris og informasjon: 

TURPRIS 
Fra Oslo Kr 24.750
Tillegg for enkeltrom/lugar : kr 6.000	

Tillegg for el-sykkel: kr 1.250 (bytte fra standard til el-sykkel)  

PRISEN INKLUDERER:
•	 Bussturen i godt utstyrt turbuss
•	 6 overnattinger i delt dobbeltrom med frokost 
•	 1 overnatting i delt innvendiglugar med frokost
•	 7 middager
•	 Touringsykkel 5 dager
•	 Bagasjetransport
•	 Bompenger og ferjer 
•	 Reiseledertjenester

IKKE INKLUDERT:
•	 Øvrige måltider
•	 Drikke til måltidene
•	 Sykkelhjelm
•	 Forsikringer
•	 Tillegg for enkeltrom/lugar

PÅMELDING
Turen bestilles på: 

plussreiser.no 
eller på telefon 

70 17 90 00

Turteam: 
Geir Sandvik er pensjonert reise-
konsulent i Plussreiser og er samtidig 
bussjåfør. Han har lang erfaring bak 
bussrattet i Europa på kryss og tvers.

Helge Simonnes har vært sjefredaktør i 
Vårt Land (1991-2016), og konsernsjef
i Mentor Medier. Er nå forfatter, fore-
dragsholder, fast spaltist i Dagsavisen og 
reiseleder ved siden av ulike styreverv. 


