
NMS har i mange år vært engasjert i Egypt med fokus på 
utdanning, diakoni og dialog. Gjennom samarbeid 

med lokale kirker og partnere bidrar organisasjonen til å 
styrke lokalsamfunn og skape håp i en mangfoldig 

og utfordrende kontekst. Håper du har lyst å bli 
med på denne spennende reisen!

Turteam: Åslaug Ihle Thingnæs

8. - 16. oktober 2026

EGYPT - HISTORIE, TRO OG KULTUR
Samarbeidstur med NMS  



DAGSPROGRAM 

Dag 1
Torsdag 8. oktober 
Norge - Egypt
Avreise fra Oslo med LOT kl. 19.45 med 
mellomlanding i Warszawa og avreise 
kl. 23.05 mot Kairo.

Dag 2 
Fredag 9. oktober 
Kairo – Egyptisk historie
Ankomst på Kairo internasjonale luft-
havn kl. 03.55. Mottakelse på flyplas-
sen med assistanse gjennom pass- og 
tollformalitetene. Transport til hotellet 
for noen timers hvile. Midt på dagen 
besøker vi Bibelskelskapet. Her møter vi 
en engasjert og kreativ stab som stadig 
kommer opp med nye ideer til å nå 
folket sitt med Guds ord. NMS har lenge 
støttet arbeidet, og vi setter av god tid 
her. Ikke minst til den interaktive Bible 
World og bibelbutikken i tilknytning til 
hovedkontoret. Middag og overnatting 
på Sonesta Cairo Hotel i Kairo.

Dag 3 
Lørdag 10. oktober
Kairo – Kirke og mediearbeid
Besøk i SAT-7 sitt TV-studio. Deretter 
går turen til den imponerende Cave 
Church – en stor kirke bygget inne i en 
fjellhule i Mokattam-området. Kirken 
ligger i et område der mange av Kairos 
kristne bor og arbeider med å sortere 
søppel. Middag og overnatting i Kairo.

Dag 4 
Søndag 11. oktober
Kairo – Troenes mangfold
Vi starter dagen med besøk til Citadellet 
og den imponerende Mohamed Ali-
moskeen, Kairos største moské, oppført 
i første halvdel av 1800-tallet. Deret-
ter besøker vi St. Markus-katedralen, 
hovedkirken for den koptisk-ortodokse 
kirke og et viktig sentrum for kristen 
tro i Egypt. Videre går turen til Det 
gamle koptiske Kairo, hvor vi besøker 
St. Sergius-kirken, en av byens eldste 
kirker fra 400-tallet. Krypten under 
kirken regnes som stedet der Den hellige 
familie oppholdt seg under flukten til 
Egypt. Dagen avsluttes med besøk i Ben 
Ezra-synagogen, et av de viktigste jødiske 
monumentene i Kairo, rikt på bibelske 
og historiske tradisjoner. Middag og 
overnatting i Kairo.

FLYTIDER
UTREISE  8. OKTOBER 2026

LO 484	   Oslo – Warszawa 	     19:45	  21:40

LO 149	    Warszawa – Kairo	     23:05	  03:55+1 

HJEMREISE 16. OKTOBER 2026

LO 150	    Kairo – Warszawa	     05:05	  08:05

LO 483	   Warszawa – Oslo	     16:50	  18:55

NB! Tidendringer kan forekomme fram til avreise.



Velkommen på en uforglemmelig tur!

Dag 5
Mandag 12. oktober 
Giza – Oldtidens underverker
Etter frokost reiser vi til Giza-platået. 
Besøk ved pyramidene til Kheops, 
Khefren og Mykerinos. Det er mulig å gå 
inn i en av pyramidene (valgfritt).
Vi stopper ved panoramapunktet for 
utsikt over alle pyramidene før besøk ved 
den store Sfinksen. Deretter besøker vi 
det nye Grand Egyptian Museum.
Middag og overnatting i Kairo.

Dag 6
Tirsdag 13. oktober
Kairo - Anafora
Transport til Anafora, et kristent retreat- 
og konferansesenter som ligger i ørken-
landskapet norvest ca. 1,5 time fra Kairo. 
Stedet ble grunnlagt av biskop Thomas 
og er inspirert av den tidlige koptiske 
klostertradisjonen. Anafora kombinerer 
stillhet, bønn og åndelig fordypning med 
enkel gjestfrihet, og har blitt et viktig 
møtested for kirkelig lederskap, dialog 
og refleksjon i Egypt. Omgitt av ørkenens 
ro gir Anafora rom for både felleskap 
og personlig ettertanke. Overnatting på 
Anafora guest House i Anafora.

Dag 7
Onsdag 14. oktober
Alexandria – Kultur og historie
Etter frokost kjører vi til Alexandria. 
Underveis stopper vi ved et av de større 
klostrene som ligger mellom Anafora 
og Alexandria. I Alexandria besøker vi 
det moderne Bibliotheca Alexandrina, 
tegnet av det norske arkitektkontoret 
Snøhetta. Bygget er inspirert av det 
antikke biblioteket og viet til kunnskap, 
dialog og åpenhet. Videre ser vi det 
romerske teatret i Kom Al-Dikka, et godt 
bevart anlegg med vakre mosaikkgulv 
og marmorseter. Retur til Anafora for 
overnatting.

Dag 8
Torsdag 15. oktober
Anafora 
Hel dag i Anafora med tid til ro, 
fellesskap og refleksjon.
Overnatting i Anafora.

Dag 9
Fredag 16. oktober
Egypt - Norge
Tidlig avreise til flyplassen. Flyavgang 
fra Kairo kl. 05.05 med LOT. Det blir 
igjen mellomlanding i Warszawa og vi 
lander kl. 18.55 på Gardermoen. 



Foretaksnr. 989 663 445 MVA· Vasstrandveien 1, N-6011 Ålesund
Vi er medlem av Reisegarantifondet og Norsk Reiselivsforum.

FORBEHOLD OG MERKNADER
•	 Vi tar forbehold om endringer i program og pris.
•	 Plussreiser kan avlyse turen dersom det blir for få påmeldte. Dette bestemmes senest 5uker før avreise.
•	 Turprisen er regnet ut fra dagens valutakurser og priser og vi tar forbehold om uforutsette avgiftsforhøyelser, økte valutakurser,               

nye skatter, prisøkning på drivstoff eller lignende.

Pris og informasjon: 

TURPRIS 
Fra Oslo Kr 22.850
Tillegg for enkeltrom : kr 7.900 (begrenset antall)	

Tilslutningsbilletter fra andre byer i Norge på forespørsel.   

PRISEN INKLUDERER:
•	 Flyreisen t/r Oslo–Kairo inkl. flyavgifter kr 2535 (per jan-26, kan endre seg noe)
•	 Hele rundreisen med alle utflukter etter programmet
•	 Opphold i dobbeltrom på valgte overnattingssteder 
•	 Halvpensjon, dvs. frokost og middag
•	 Inngangsbilletter til severdigheter i henhold til programmet
•	 Norske reiseledere
•	 Skandinavisktalende guide

IKKE INKLUDERT:
•	 Øvrige måltider 
•	 Drikke til maten
•	 Tips til hotellbetjening, guide og sjåfør på USD 90 per reisende
•	 Enkeltromstillegg 
•	 Reise- og avbestillingsforsikring
•	 Visum til Egypt ordnes på flyplassen USD 25 per reisende

PÅMELDING
Turen bestilles på: 

plussreiser.no 
eller på telefon 

70 17 90 00

Turteam: 
Åslaug Ihle Thingnæs var ansvarlig 
for kontakten med NMS’ partnere i 
Midtøsten fram til hun ble pensjonist 
i 2020. Hun har fortsatt kontakt med 
mange av dem og ønsker å bidra til 
at andre også får møte de engasjerte 
og kreative folka og bli kjent med det 
spennende arbeidet de står i.


