Pasketur til Sor-Amerika

MANGFOLDIGE PERU

Bli med oss fra Stillehavets kyst til hoysletten i
Andesfijellene. Peru byr pa en spennende historie og
saeregen arkeologi, natur og og kultur. Underveis far du
oppleve Perus sterke religiose arv pa naert hold. | pasken
fylles byer og landsbyer med prosesjoner, seremonier
og fargerike tradisjoner som vitner om en levende

tro og et sterkt fellesskap.

Turteam: Astrid og Per Byrknes
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Dag1

Torsdag 18. mars

Norge —Lima

Avreise fra Norge tidlig morgen med
KLM fra ulike flyplasser i Norge. Vi
samles i Amsterdam hvor vi flyr samlet
videre mot Peru kl 11:40. Ankomst Lima
kl18:10. Etter ankomst gér vi direkte til
hotellet som ligger ved flyplassen. Dette
gir oss en rolig start pa reisen for vi setter
kursen mot Andesfjellene neste dag.
Overnatting pa Costa del Sol Airport
Hotel.

Dag 2

Fredag 19. mars

Lima - Cusco

Etter frokost pa hotellet gar vi tilbake til
flyplassen igjen og flyr videre til Cusco,
den gamle hovedstaden i Inkariket. Byen
ligger pa over 3.300 meters hoyde, og vi
bruker dagen til a bli kjent med omgive-
Isene og la kroppen tilpasse seg hayden.

FLYTIDER

REISE FRA OSLO:

KL1196 Oslo -Amsterdam 06:30 08:30
KL743 Amsterdam -Lima 11:40 18:10
KL744 Lima-Amsterdam 17:30 12:50+1
KL1203 Amsterdam-Oslo 14:35 16:20
REISE FRA BERGEN:

KL1162 Bergen-Amsterdam 06:00 07:45
KL743 Amsterdam-Lima 11:40 18:10
KL744 Lima- Amsterdam 17:30 12:50+1
KL1169 Amsterdam-Bergen 15:15  16:55

Fly fra Trondheim, ;\lesund, Stavanger og

Kristiansand pa foresporsel.

NB! Tidendringer kan forekomme fram til avreise.

Cusco er en fascinerende blanding av

inkakultur og spansk kolonihistorie.
Byens historiske sentrum star pa
UNESCOs verdensarvliste og byr pa
vakre plasser, kirker og imponerende
steinmurer fra inkatiden. Middag og
overnatting i Cusco. Viskal bo pa La

Hacienda Regocijo Hotel i to netter.

Dag 3
Lordag 20. mars

Machu Picchu

| dag venter et av verdens mest
spektakulaere reisemal. Vi reiser til
Machu Picchu, den legendariske inka-
byen som ligger hoyt oppe mellom
Andesfjellenes topper. Byen ble aldri
oppdaget av de spanske conquista-
dorene og har derfor blitt bevart som et
unikt vitnesbyrd om inkasivilisasjonens
storhet. Under besgket far vi hore
historien om stedet og utforske de
imponerende bygningene og terrassene.
Buffetlunsji Aguas Calientes for vi

returnerer til Cusco.

Dag 4
Sondag 21. mars

Palmesondag — Cusco til Puno

Pa palmesondag reiser vi med det
beromte Titicaca-toget gjennom Andes-
fiellenes storslatte landskap. Dette er
en av Sor-Amerikas vakreste togreiser.
Underveis serveres lunsj og afternoon
tea, og fra panoramavognene kan vi nyte
utsikten over hoysletter, fjell og sma

landsbyer.

Pa kvelden ankommer vi Puno ved
bredden av Titicacasjoen hvor vi skal bo

i to netter.

Dags
Mandag 22. mars

Titicacasjoen

Denne dagen tilbringer vi pa Titicaca-
sjoen, verdens hoyest beliggende
navigerbare innsjo. Vi besoker de
beromte flytende siveyene Uros, hvor
lokalbefolkningen fortsatt bygger bade
hus og bater av siv. Deretter fortsetter vi
til Taquile, en oy kjent for sine sterke kul-
turtradisjoner og sitt handverk. Vi spiser

lunsj pa oya for vi returnerer til Puno.

Ekstra viktig med hoy solkremfaktor og en
solhatt/caps denne dagen.

Dag 6
Tirsdag 23. mars

Puno - Colcadalen

Viforlater Titicacasjoen og kjorer
gjennom det vakre hoylandslandskapet
mot Colcadalen. Underveis opplever

vi Andesfjellenes dpne vidder, lamaer,
alpakkaer og kanskje ogsa ville vikunjaer.
Vi passerer det hoyeste punktet pa
turen, i overkant av 4900 m.o.h. for

vi kjorer ned i Colcadalen. Etter lunsji
Chivay fortsetter vi til vart hotell, idyllisk
plasserti Colcadalen. Her kan de som
onsker det nyte de varme kildene som
hotellet er kjent for. Overnatting pa
Colca Lodge. Her skal vi bo i to netter.

Dag 7
Onsdag 24. mars

Cruz del Céndor

Tidlig om morgenen reiser vi til
utsiktspunktet Cruz del Céndor. Her far
vi oppleve den enorme Colcadalen,

en av verdens dypeste daler. Hvis

vaerforholdene er gode, far vi ogsa se



de majestetiske andeskondorene som
svever pa de varme luftstremmene over
dalen. Etter besoket returnerer vi til
hotellet.

Ettermiddagen er fri til avslapning eller
et bad i de varme kildene. Middag pa

hotellet om kvelden.

Dag 8
Skjaertorsdag 25. mars
Colca til Arequipa

Pa skjeertorsdag reiser vi videre til
Arequipa, byen som regnes som en av
Ser-Amerikas vakreste kolonibyer. |
Peruinnledes paskedagene med guds-
tjenester, prosesjoner og samlinger i
kirkene. Under oppholdet i Arequipa vil
vi se hvordan hoytiden setter sitt preg
pa bylivet. Lunsj inkludert denne dagen.
Overnatting i Arequipa pa Qema Hotel.

Her skal vi bo i tre netter.

Dag 9

Langfredag 26. mars
Siljar-ruten

Langfredag besaker vi de beromte siljar-
bruddene som har gitt Arequipa tinavnet
«Den hvite byen». Dagen gir ogsa
anledning til a folge lokale markeringer
av langfredag dersom forholdene ligger
til rette for det. For mange peruanere er
dette arets viktigste religiose dag.
Middag pa hotellet om kvelden.

Dag10

Paskeaften 27. mars

Santa Catalina-klosteret
Vibesgker det beromte Santa Catalina-
klosteret. Bak de fargerike murene

skjuler det seg over fire hundre érs

historie om bonn, tjeneste og klosterliv.
Besoket gir en unik ramme rundt
paskehelgen og gir innsikt i den kristne
tradisjonen som har preget Peru siden

kolonitiden.

Ettermiddagen fri. Felles middag pa

hotellet om kvelden.

Dag 11
Paskedag 28. mars
Lutherske menigheter & Lima

Paskemorgen markerer vi oppstandelses-
dagen. Vibesoker en evangelisk-luthersk
menighet i Arequipa og far mate
mennesker som star i et levende kirkelig
arbeid med historiske rotter tilbake til
norsk misjonsengasjement. Gjennom
moter med lokale kristne far vi hgre om
kirkens arbeid og historien bak forbind-
elsene mellom Peru og Norge. Dette gir
et spennende innblikk i bade trosliv og

samfunnsutvikling i regionen.

Senere pa dagen flyr vi til Lima.

Felles middag ved Stillehavskysten for
overnatting i bydelen Miraflores pa lbis
Larco Miraflores Hotel.

Dag12

Mandag 29. mars

Lima - hjemreise

Vi avslutter reisen med en guidet rund-
tur i Perus hovedstad. Lima har gjennom
arhundrer vart sentrum for bade politisk
og kirkelig liv i landet. Vi besoker den
historiske bykjernen med sine kirker,

klostre og monumenter.

Vi spiser felles lunsj pa hotellet for vi

setter kursen mot flyplassen. Flyavgang

fra Lima med KLM kl17:30.

Etter mange inntrykk og opplevelser
vender vi hjem med minner om storslatt
natur, rik kultur og en paske feiret pa en

helt annen side av kloden.

Dag13

Tirsdag 30. mars

Amsterdam — Norge

Vilander i Amsterdam kl12:50. Herifra

flyr vi videre til ulike flyplasser i Norge
med KLM.

VIKTIG INFORMASJON OM
HELSE OG KOSTHOLD

Pa denne rundreisen oppholder vi oss
flere dager i hoyder opp mot 4 000 meter
over havet, og vi vil ogsa i perioder reise
over 4 OO0 meter. Transportetapper

med buss og tog i heyden kan vare i flere
timer, noe som for noen kan oppleves som
krevende. Opphold og reiser i tynn luft
pavirker mennesker ulikt, og det er derfor
viktig at du vurderer egen helse noye.
Dersom du er usikker pa om reisen passer
for deg, anbefaler vi at du radferer deg
med lege i forkant.

Reisen innebaerer en del fysisk aktivitet,
inkludert gaing pa ujevnt underlag og om-
rader med mange trapper. Det er derfor
viktig at deltakerne har god allmenn helse
og er komfortable med et aktivt program.

ALLERGIER OG SPESIALKOST

Dersom du har behov for spesialkost,
som for eksempel glutenfri eller laktosefri
diett, ma du selv sorge for & ha med det
du trenger. Det kan vaere utfordrende a
fa tilrettelagt kost i Peru, og spesielt
vanskelig a fa tilgang til laktosefrie
produkter som melk, ost og smor.

Velkommen pa en uforglemmelig tur!



Fra Oslo og Bergen: kr 56.950

Avreise fra andre byer i Norge med KLM: Pris pa foresporsel
Tillegg for enkeltrom : kr 6.500

PRISEN INKLUDERER:

IKKE INKLUDERT:

Pris og informasjon:

Fly Oslo/Bergen - Amsterdam - Lima tur/retur

Fly Lima - Cusco

Fly Arequipa - Lima

Tog og busstransport som beskrevet i programmet
Inngangspenger og guidede turer iht. program
Halvpensjon (frokost + middag eller lunsj hver dag)
Mat pa flyet Norge - Lima tur/retur

Reiseledertjenester fra norsk turteam

@vrige maltider
Tips til guider, sjaforer og hotellbetjening
Forsikringer

Tillegg for enkeltrom

Turen bestilles pa:

plussreiser.no
eller pa telefon
7017 90 00

FORBEHOLD OG MERKNADER

Vi tar forbehold om endringer i program og pris.

Turteam:

Astrid og Per Byrknes har jobbet

for Norsk Luthersk Misjonssamband
(NLM) i Peru i flere &r. Astrid er
Samfunns- og myndighetskontakt i
Stiftelsen Diakonova Haraldsplass i
Bergen. Per er Organisasjonsutvikler i
Vestland KrF.

Plussreiser kan avlyse turen dersom det blir for fa pameldte. Dette bestemmes senest Suker for avreise.

Turprisen er regnet ut fra dagens valutakurser og priser og vi tar forbehold om uforutsette avgiftsforhoyelser, okte valutakurser,

nye skatter, prisekning pa drivstoff eller lignende.

&

Vi er medlem av Reisegarantifondet og Norsk Reiselivsforum.

Foretaksnr. 989 663 445 MVA- Vasstrandveien 1, N-6011 Alesund




