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[bookmark: _Toc1]Coeur, Patate douce & Potiron pour Rox
[bookmark: _Toc2]Instructions
Cuisez la viande ou le poisson à la vapeur ou à basse température pour ne pas altérer trop ses nutriments, les légumes et féculents à l'eau ou à la vapeur sans ajouter de matière grasse.
Les légumes et féculents doivent être très cuits (1,5 à 2 fois le temps de cuisson habituel).
Ajoutez l'huile et le complément minéraux-vitamines à la fin sans les chauffer pour ne pas détruire leurs propriétés nutritives.
Le complément minéraux-vitamines est indispensable pour garantir une ration ménagère complète et équilibrée. Ne pas ajouter les quantités recommandées ci-dessous à ses repas va créer des carences chez votre compagnon.
Le complément minéraux-vitamines et l'huile pour les omégas 3 & 6 sont disponibles au cabinet.
[bookmark: _Toc3]Ingrédients
Quantités recommandées pour 1 jour de nourriture

· 754 gr de Coeur, boeuf, cru
· 640 gr de Potiron, cru
· 441 gr de Patate douce, crue
· 191 gr de Foie, génisse, cru
· 21 gr de Bœuf, steak haché 5% MG, cru
· 21 gr de Omega Mix
· 32 gr de Nutrimix
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[bookmark: _GoBack]Non-stérilisé
Age: 8 mois
Poids: 22 kg
Niveau d'Activité: Actif
Composition Physique: Idéal
Besoins énergétiques: 1542 kcal/jour
Recette générée le 22/11/2018 pour Rox
