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OBJECTIU DEL RECONEIXEMENT MEDICO-ESPORTIU

» Valoracio de I'estat de salut general.

« Valoracio6 de la condicio fisica.

« Deteccio de patologia que incapaciti o limiti
la practica esportiva (especialment la
cardiaca).

« Valoracio d’alteracions morfofuncionals
(musculoesqueletiques) que poden
augmentar el risc de lesio.
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EN QUE CONSISTEIX UN RME?

« Anamnesi: enquesta realitzada a I'esportista sobre els antecedents personals i
familiars de malalties patides, questionari especific sobre malalties cardiaques,

guestionari sobre els habits alimentaris, al-lergies, presa de medicacio, historia
lesional.

 Proves: presa de la tensio arterial, antropometria (pes, talla, plecs cutanis)
espirometria, ECG de repos, ecocardiografia.

« Exploracio per aparells: cardiocirculatori, respiratori, locomotor.
« Condici6 fisica: prova d’esfor¢ (bicicleta, cinta).
« Avaluacio final: recomanacions sobre habits nutricionals i esportius.
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VALORACIO ESTAT DE SALUT. PROVES.

 Presade TA: normal 120/80 mmHG.
 Presade pols: frequencia cardiaca.
« ECG de repos.
« Espirometria (prova de la bufada).
 Mesures antropometriques:

— Pes italla.

— Plecs cutanis i perimetres.

— Index de massa corporal: IMC.
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VALORACIO ESTAT DE SALUT. EXPLORACIO FISICA.

« Aparell cardiocirculatori: auscultacio del cor.
« Aparell respiratori: auscultacio dels pulmons.

 Aparell locomotor: detecci6 d’alteracions morfoestructurals o
malalties que podrien augmentar el risc de lesio (exemple Sd.

Marfan, escoliosi, genu valgo o varo, osteocondrosi en nens en
creixement).
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VALORACIO ESTAT DE SALUT. DETECCIO.

« ElI RME pot detectar I'existéncia de malalties cardiaques que hagin
de ser supervisades per I'especialista o inclus que impedeixin la
practica esportiva per risc de mort sobtada. Precisament la
prevencio primaria d’aquest esdeveniment és l'enquesta inicial
sobre la clinica i antecedents familiars a més a mes de 'ECG de
repos.

« Ala valoracio de la condicio fisica es poden detectar adaptacions a
'esfor¢ no logiques, per falta d’entrenament, per exces
d’entrenament o per alteracions morfologiques.

« Derivaci0 a podologia per valorar test de la petjada estatica o
dinamica per descartar lesions de mal recolzament.
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VALORACIO ESTAT DE SALUT. RECOMANACIONS

 Després de valorar I'estat de salut del jugador, la seva condicio
fisica | haver descartat la presencia de malalties o alteracions, es
realitzen recomanacions per tal de millorar la seva aptitud esportiva
| general, com consells a l'alimentacid, hidratacié o la realitzacio
d’algun estirament que ajudi a millorar la seva condicio fisica.

* En cas de detectar-se alguna anomalia es comunica a I'esportista 0
tutor present per I'estudi per especialista.
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QUAN FER L’RME?

« Es recomana realitzar la revisi0 medico-esportiva biennal en
menors de 14 anys i anual en majors de 14 anys.

« En cas de competicido de maxim nivell amb alt nivell d’exigéncia, es
recomana realitzar valoracié Cardiovascular avancada (inclou prova
d’'esforg i/o Ecocardiografia).

 En cas d’antecedents cardiologics o clinica es recomana realitzar
una valoracié Cardiovascular avancada (inclou prova d’esfor¢ i/o
Ecocardiografia).
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PROTOCOL Esportistes federats

FEDERATS

Valoracio cardiovascular basica

NORMAL

Valoraci6 CV basica Biennal
RME basic
(< 14 ANYS)

Valoraci6é CV basica Anual
RME basic
(>14 ANYS)

.

NO apte

* En funcio de la patologia detectada

ANORMAL

N

Apte*

valoracio CV avancada Anual
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ON FER L’'RME?

« L'RME I'ha de realitzar un professional especialista en Medicina de
'Esport.

« Es recomana que es faci a centres acreditats i amb la garantia de
seguretat.

« El preu basic estipulat pel COMB d’'un RME que no inclou la prova
d’esforg és de 40 € (amb espirometria i ECG de repos).
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