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Aquesta temporada encetem un seguit de canvis dirigits a assolir alguns del objectius i
compromisos que ens haviem proposat a l'inici d’aquesta.

Un dels primers és la transparéncia; aquest any teniu a la vostra disposicié les valoracions que
informadors i consultors fan de les vostres actuacions. Pensem que aquesta €s una bona manera,
no només de que sapigueu, exactament, qué pensen els técnics de les vostres actuacions, sinG
també una forma de responsabilitzar-vos del vostre progreés.

Seguint aquesta linia, tal i com us vam dir a la Trobada de pretemporada, la majoria d’activitats
tecniques passaran a ser optatives, és a dir, cadascun de vosaltres podra decidir quines activitats
de formacio li calen per poder continuar progressant.

A canvi, [l'obligatorietat d’algunes
activitats tecniques continuara, doncs
entenem que es tracta de les
activitats que garanteixen que tots
vosaltres disposeu dels nivells
minims imprescindibles, tant a nivell
tecnic com fisic en el cas dels
arbitres, per poder dur a terme la
vostra tasca amb la qualitat desitjada.

La primera d’elles sera la Trobada de
pretemporada; la seva assisténcia és
imprescindible, doncs en aquesta
reuniéo es donen les directrius per la
temporada i s’expliquen els canvis
administratius i de regles que es
realitzen cada temporada.

Les altres dues seran les activitats que ens permeten valorar el vostre estat fisic i técnic,
conjuntament amb els informes. Es tracta dels tests de Regles i de les Proves Fisiques

La normativa que a continuacid us presentem esta pensada per intentar que aquells que es
preparen correctament, tant a nivell tecnic com fisic, es vegin afavorits tant a nivell de
designacions com de promocié interna (ascensos de categories, seleccié per dirigir fases finals,
etc.) vers aquells arbitres o auxiliars, una minima part del nostre col-lectiu, que no compleix amb
els minims estandards exigits, i d’aquesta manera de ben segur que disminuiran les errades als
partits.
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Es continuaran realitzant tests de regles on line, mitjangant I'Aula Virtual Arbitral. Durant la
temporada es convocaran diverses proves, que seran anunciades amb antelacio.

S’augmentara el temps de sessio
disponible per realitzar els tests de
regles on-line. Aixo vol dir que un
cop inicieu el test disposareu de dos
minuts per pregunta, de manera que
mentre el realitzeu, podreu consultar
la documentacid que des del CA-
EABQ posem a la vostra disposici6.
També s’ampliaran els terminis de
dies disponibles per realitzar-lo.
L’objectiu dels tests és que millorem
els nostres coneixements teorics per,
d’aquesta manera, reduir les errades
als partits.

Els tests tindran caracter obligatori, i
s’establira una nota minima per
valorar el test com aprovat. Aquesta
nota estara en funcié del numero de
preguntes del test.
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Previsualitza Test on line (previ Stage)
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Punts: 1.0

Selecciona la resposta vertadera:

Trieu una resposta. 1. Falta personal del jugador de blanc, 3a d'equip. Dos tirs lliures.
2. Jugada legal

3. Falta personal del jugador de blanc, 3a d'equip. Banda

En el cas dels tests on line no s’acceptaran justificants de no realitzacié de l'activitat. En cas
d’incidéncia técnica durant la realitzacié del test caldra que ho comuniqueu immediatament al Mail

gue us indiguem en cada ocasio.

Un cop realitzada I'activitat, s’aplicaran les segiients mesures a tots els Arbitres de Comité, Escola

i Auxiliars de Taula:

Suspesos

Seran designats per fer tant la
seva categoria com d’altres
de forma prioritaria, mentre
duri el periode d’alteracié del
ritme de designacions de la
resta de companys.

Veuran alterat el seu ritme de
designacions durant:

2 JORNADES

Veuran alterat el seu ritme de
designacions durant:

4 JORNADES

Les proves fisiques sén obligatdries per a tots els Arbitres de Comité. Els arbitres d’Escola no
realitzaran aquestes proves. El format de la prova segueix sent la “Course Navette”.

Es realitzaran dues convocatories cada temporada (novembre i marg, aproximadament). En el cas
de la primera convocatoria s’oferira la possibilitat d’'una convocatoria extraordinaria per aquells
arbitres que no haguessin superat la primera convocatoria, o bé aquells que haguessin justificat la

no presentacié a les proves.

Comunicat 3-1415. Normatives sobre tests de regles i proves fisiques 2



HOMES 10 86 1720
HOMES 2 40 anys 9 76 1520
HOMES 2 50 anys 8 66 1320

DONES 8 66 1320
DONES 2 50 anys 7 56 1140

Es obligatori superar el test fisic per tal de ser designats per participar a Campionats
Estatals, i/o Fases Finals dels Campionats organitzats per 'FCBQ.

Unicament seran designats per dirigir partits de la seva categoria en el cas que realitzin
almenys els minuts que han de realitzar menys 1.

El fet de no realitzar (sense justificacid) una de les convocatories de les proves fisiques
comportara la pérdua de la categoria.

Es obligatori superar el test fisic per tal de ser designats Fases Finals dels Campionats
organitzats per 'FCBQ i/o per optar a I'ascens de categoria.

Qualsevol arbitre que no superi els 7 minuts del test fisic no sera designat per dirigir partits
d’arbitratge doble fins que no superi aquesta fita a la seglient convocatoria de les proves.

Estar lesionat no eximeix d’assolir les fites exposades. Tanmateix si un arbitre justifica la
seva assistencia (per lesié o altre motiu de forca major) i havia superat els 7 minuts en la
darrera convocatoria realitzada, continuara sent designat per realitzar partits d’arbitratge
doble fins la seglient convocatoria.

Unicament es permetra la participacié6 en una seérie per convocatdria, excepte si es
produeix alguna situacié excepcional.

El fet de no realitzar de forma continuada (en diverses convocatories) un minim de set
minuts a les proves fisiques podra comportar la perdua de la categoria.

Fases Finals Fases Finals

Superat

Ascensos
Campionats Estatals

Ascensos

No superat per 1
minut 0 menys

Disponible per ser designat a la seva categoria

No superat per meés
d’1 minut

No disponible a la seva categoria
fins superar el test fisic

Disponible per ser designat a
la seva categoria

Menys de 7 minuts /
No presentat *

No disponible per dirigir partits d’arbitratge doble.
La seva situacio sera analitzada per I’Area Técnica a final de

temporada.
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a) He oblidat fer el test de regles o I’he suspés. Tindré partits?

Els arbitres i auxiliars de taula que no facin el test de regles veuran alterades les seves
designacions durant 4 setmanes, els que suspenguin durant 2. Aquells que hagin aprovat el
test seran designats de forma prioritaria per realitzar partits, tant de la seva categoria com
d’inferiors.

b) He oblidat fer el test de regles o I’he suspés. He d’entrar setmanalment a descarregar
els partits durant el temps que estigui sancionat?

Mentre dura el periode d’alteracio del ritme de designacions els col-legiats que hagin superat
la prova seran designats de forma prioritaria, tanmateix els col-legiats que hagin vist alterats el
ser ritme de designacions podran ser designats. Per tant, heu d’entrar setmanalment a
descarregar-vos els partits perqué en podrieu tenir. Si no desitgeu ser designats haurieu de
demanar festa, l'alteracio del ritme de designacions, pero, s’estendra, fent-se efectiva durant
les setmanes que no demaneu festa.

c) Soc un arbitre del CABQ, no he superat els 7 minuts. Quina sera la meva situaci6?
No seras designat per dirigir partits d’arbitratge doble.
d) Sobc un arbitre de 1a Catalana de 30 anys. He fet 8 minuts.

No seras designat per fer partits de la teva categoria fins que no superis el test com a minim
amb 9 minuts.

e) Soc una arbitra de la Catalana de 40 anys. He fet 8 minuts.

Seras designada a la teva categoria i podras ser designada per fases finals i optar a 'ascens
de categoria.

f) SoOc una arbitra de 1la Catalana de 40 anys. He fet 7 minuts.

Seras designada a la teva categoria pero no podras ser designada per fases finals ni optar a
I'ascens de categoria fins que no superis la teva fita.

g) So6c un arbitre de Copa Catalunya de 45 anys. He fet 8 minuts.

Degut a la teva edat, havies de fer 9 minuts, com que has arribat a la teva fita menys un
minut, seras designat amb normalitat. Quedaras pero fora de la fase final, fins que superis els
9 minuts que es demanen per la teva edat.

h) So6c un arbitre de la Catalana de 30 anys. Al novembre vaig fer 8 minuts, al desembre
he fet 9, i al mar¢ 10.

No seras designat per fer partits de la teva categoria fins desembre, data en la que has assolit
la teva fita menys un unic minut. Com que al mar¢ has aconseguit superar el test fisic, podras
ser designat per fases finals i optar a I'ascens de categoria.

i) Soc un arbitre de Copa Catalunya de 30 anys. Al novembre vaig fer 10 minuts i al mar¢
8.

A partir de mar¢ deixaries de ser designat per la teva categoria.
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)

k)

P)

En

Soc un arbitre de 1a Catalana de 30 anys. Al novembre vaig fer 10 o 9 minuts. He d’anar
alarepescade desembre.

No, la repesca de desembre només és pels arbitres que no assoleixin la seva fita per més
d’un minut.

Soc un arbitre de Copa Catalunya. Al novembre estava lesionat i ho he justificat. A les
proves fisiques de mar¢ de la temporada passada vaig fer 10.

No seras designat fins que estiguis d’alta medica. A partir d’aquell moment no seras designat
a la teva categoria fins que facis el test fisic al desembre i assoleixis la teva fita (0 menys 1
minut). Com que a les darreres proves fisiques havies passat de 7, si que podras arbitrar
partits amb 2 arbitres.

He fet les proves de novembre i no les he superat. Puc fer una altra série un altre dia (o
el mateix dia)?

No. Hauras d’esperar a la propera convocatoria, al desembre.

Soc un arbitre de 2a catalana i estic lesionat (amb certificat médic) a les proves fisiques
de novembre. A la darrera convocatoria de la temporada passada no em vaig presentar,
o vaig fer menys de 7 minuts.

No seras designat en partits d’arbitratge de dos, ja que no t’has presentat a les proves fisiques
i la teva darrera valoracio va ser menor de 7 minuts.

Soc un arbitre de 3a catalana i he oblidat assistir a les proves fisiques de novembre. A
la darrera convocatoria de latemporada passada vaig fer 10 minuts.

No seras designat en partits d’arbitratge de dos, ja que no thas presentat a les proves
fisiques. El fet que superessis la darrera prova fisica de la temporada anterior, no t’habilita per
arbitrar de dos aguesta temporada, ja que aquesta situacid nomeés és acceptable en cas de
justificar la teva no assistencia.

Soc un arbitre de 3a catalana i he justificat el no poder assistir a les proves fisiques de
novembre. A la darrera convocatoria de latemporada passada vaig fer 10 minuts.

Si podras ser designat en partits d’arbitratge de dos, ja que no t’has presentat a les proves
fisiques justificant-ho. El fet que superessis la darrera prova fisica de la temporada anterior,
thabilita per arbitrar de dos aquesta temporada.

So6c un arbitre de la catalana i he justificat el no poder assistir a les proves fisiques de
novembre. A la darrera convocatoria de la temporada passada vaig fer 10 minuts.

Si podras ser designat en partits d’arbitratge de dos, ja que no t’has presentat a les proves
fisiques justificant-ho. El fet que superessis la darrera prova fisica de la temporada anterior,
t’habilita per arbitrar de dos aquesta temporada. No seras designat a la teva categoria, ja que
a les proves vigents, no has superat el minim exigible per la teva edat.

cas de dubtes sobre l'aplicacid d’aquestes normes, la Comissié Arbitral prendra la decisio

definitiva.
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