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Art.5: VALOR DE LA CISTELLA I INICI DE JOC 

Cada cistella val 1 punt, excepte aquelles aconseguides des de més enllà de la 

línea de triple, que el seu valor serà de 2 punts. Els tirs lliures valen 1 punt. 

Després de cada cistella, falta personal sense llançaments, violació o fora, el 

jugador que ataca haurà de situar-se fora de la línea de 3 punts i passar la 

pilota al defensor, aquest s’ha de tornar a aquell mateix jugador, el que podrà 

iniciar l’atac segons rebi la pilota. 

Després de cada rebot defensiu o recuperació, la pilota haurà de sortir més 

enllà de la línea de triple abans de poder anotar, és a dir, tindrà que tocar-se 

per algú jugador que tingui els dos peus fora de la línea de triple. 

Després d’un rebot defensiu o recuperació, la pilota haurà de sortir de la línia 

de triple. Si no es respecta aquesta regla i: 

- S’aconsegueix cistella: No s’anota la cistella, es considerarà violació de 

l’equip que ha encistellat i es sanciona amb possessió de la pilota a 

l’equip contrari. 

- En l’acció de tir l’equip atacant és objecte de falta personal i sense 

cistella: La falta no serà considerada, ja que l’acció de tir sense que hagi 

sortit del triple es considera violació, i es sancionarà amb possessió de 

la pilota per l’equip contrari. 

- En l’acció de tir l’equip atacant és objecte de falta antiesportiva o tècnica: 

Aquesta es sancionarà amb un tir lliure i possessió. 



 

2 
 

 

Art.6: REGLA DE LA PASSIVITAT 

Després de no realitzar l’acció de intentar aconseguir una cistella, l’àrbitre 

haurà de comptar durant 5” i de forma visible, per que el jugador llenci a 

cistella. 

 

Art.7: SITUACIONS DE SALT 

Cada cop que hi hagi una pilota retinguda, la pilota s’entregarà a l’equip 

defensor. 

 

Art.8: INICI DE PARTIT 

La primera possessió de la pilota es sortejarà llançant una moneda. L’equip que 

guanyi el sorteig, tindrà la possessió a l’inici del partit. La resta de situacions de 

salt entre dos, es resoldran segons la regla de l’alternança. 

 

Art.10: FALTES I VIOLACIONS 

Les faltes que no siguin de llançament es sancionaran amb possessió de la 

pilota per l’equip contrari. A partir de la setena falta d’equip, exceptuant les 

faltes amb control de pilota (faltes d’atac), es sancionaran amb un tir lliure i 

possessió de pilota per l’equip que ha llançat el tir lliure. En cas de cistella més 

falta, es sancionarà donant validesa a la cistella i llançant un tir lliure addicional, 

després del qual, sigui o no convertit, traurà l’equip contrari. 

Un jugador que hagi comès 4 faltes, personals i/o tècniques, será informat per 

l’àrbitre i haurà de deixar el partit de forma immediata. 

Les faltes de tir seran penalitzades amb un tir lliure i possessió si estan a dins 

de la línea de triple i dos tirs lliures i possessió si estan per darrere de la línea 

de triple. 

Un equip amb control de pilota viva disposa de 16 segons per llançar a cistella. 

Si incompleix aquesta norma, aquesta violació de possessió farà que tregui 

l’equip contrari. 

RESTA DE NORMATIVA 

La resta de Regles no indicades en aquesta Normativa s’aplicaran d’acord amb 

les Regles Oficials FIBA de Basquetbol. 


