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II JORNADA SALUT i BASQUET

08:30h Recollida documentacio
09:00 - 09:20h Benvinguda
P Planificacié i prevencié de lesions
09:00 -10:00h Chus Escosa, EBG Marc Gasol
10:00 - 10:15h Debat
e 1A Treball de VELOCITAT | COORDINACIO
10:15 -10:30n Sergio Balboa, Joventut Badalona
aA 1A Treball del SOL PELVIC a la jugadora de basquet
10:30 -10:45h Nuria Pujol, USANA
e TREBALL DE FORCA
10:45 - 11:00h Franc Garcia, FC Barcelona
11:00 - 11:15h Debat
11:15 - 11:45h Descans i esmorzar
11:45 - 11:55h SOBREENTRENAMENT
11:55 - 12:05h SUPLEMENTACIO
12:05 - 12:15h IMPORTANCIA DEL POSICIONAMENT DELS PEUS
’ ’ EN EL BASQUET Jorge Sanguesa, Podoactiva
12:15 - 12:25h HYPERICE: NOVETATS EN LA PREPARACIO FiSICA
12:30 - 13:00h Debat
13:00 - 13:15h CLOENDA i conclusions
13:15h ACTE HOMENATGE A TONI BOVE

17 de desembre de 2016
Federacié Catalana de Basquetbol
Rambla Guipuscoa 27, 1a planta - Barcelona
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