
 

C/ Tarragona, 27 entresòl - Tel. 973 22 88 90 - Fax 973 23 48 67 - 25005 LLEIDA - E-mail: fcbq.lleida@basquetcatala.cat 

 

 

 

 
 

   

 
ASSUMPTE: ACTIVITATS TÈCNIQUES 9 - LLEIDA 

 

Senyors/-es, 
 

La Representació Territorial de la Federació Catalana de Basquetbol a Lleida, amb la 
col·laboració de l’Associació Catalana d’Entrenadors,d’acord amb el que és va aprovar a la 
darrera Junta General Ordinària, us enviem l’activitat tècnica 9 de la present temporada: 
 

TÍTOL: Força i velocitat en el desenvolupament individual del jugador 
 
PONENT:  JORGE SERNA. Entrenador Superior de Basquetbol, Entrenador 
Ajudant FORÇA LLEIDA CE LEB OR 
 
HORA:  10 hores 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
TÍTOL: La tècnica individual aplicada al tir 
 
PONENT:  BORJA COMENGE. Entrenador Superior de Basquetbol, Entrenador 
FORÇA LLEIDA CE LEB OR 
 
HORA:  12 hores 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
DIA: 10 de juny de 2017 (dissabte) 
 
LLOC:  Pavelló Municipal Barris Nord 

Av. Prat de la Riba, 113-115 (Lleida) 
  
 

L’assistència als clínics, és totalment gratuïta per a tots els tècnics i entrenadors 
d’aquesta Representació Territorial, que tinguin llicència per la present temporada 
2016/2017. 

 

Rebeu una salutació cordial, 
 
 
 
 
Signat l’original: 
Ferran Aril i Duran 
President de l’RT de l’FCBQ a Lleida 
Lleida, 6 de juny de 2017 
 
 

A TOTS ELS CLUBS 

 


