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Ciutat Esporfiva BLANES
Federacié Catalana luiar Espor l\iCl ES 28
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PDP

TROBADA FINAL PROGRAMA DETECCIO | PERFECCIONAMENT (PDP) -

BLANES -

31/05/15

Ciutat Esportiva Blanes -

PAVELLO VERD

(¢ / Mas Cuni, 43)

11:00

PISTA 1
BARCELONES NORD
MARESME

BARCELONES NORD
MARESME

BAIX LLOBREGAT
TERRES DE L'EBRE

PISTA 2

BARCELONA-2
BARCELONES SUD

BARCELONA-2 VALLES ORIENTAL GARRAF - PENEDES BAIX LLOBREGAT BARCELONA-1 BARCELONES NORD MARESME OSONA - RIPOLLES BARCELONA-1
BARCELONES SUD VALLES OCCIDENTAL OSONA - RIPOLLES GIRONA-1 GIRONA-2 VALLES OCCIDENTAL VALLES ORIENTAL BARCELONA-2 GIRONA-1

VALLES OCCIDENTAL

LLEIDA COM. / NORD
BARCELONA-1

PISTA 3

BAGES
VALLES ORIENTAL

BAGES

PISTA 4

OSONA - RIPOLLES
VALLES OCCIDENTAL

TARRAGONA-2
OSONA - RIPOLLES

PISTA 5

GARRAF - PENEDES
GIRONA-1

LLEIDA CIUTAT / SUD
GARRAF - PENEDES

PISTA 6

BARCELONA-1
GIRONA-2

GIRONA-2
TARRAGONA-1

PISTA7

BARCELONES NORD
BARCELONA-1

BARCELONA-1
BAIX LLOBREGAT

PISTA 8

MARESME
BARCELONA-2

VALLES OCCIDENTAL
MARESME

PISTA 9

OSONA - RIPOLLES
VALLES ORIENTAL

VALLES ORIENTAL
LLEIDA CIUTAT / SUD

PISTA 10

BAGES
GIRONA-2

TARRAGONA
BAGES

PISTA 11
GIRONA-1
GARRAF - PENEDES

GIRONA-2
GARRAF - PENEDES

GARRAF - PENEDES
LLEIDA COM. / NORD

13:30

14:30

TARRAGONA-1

BAIX LLOBREGAT

GIRONA-2
TARRAGONA-1

GIRONA-1
TARRAGONA-2

TERRES DE L'EBRE

LLEIDA CIUTAT / SUD

TERRES DE L'EBRE
LLEIDA COM. / NORD

TARRAGONA-2
LLEIDA COM. / NORD

VALLES ORIENTAL
LLEIDA CIUTAT / SUD

BAGES
BARCELONA-1

MARESME
BARCELONA-2

MARESME
BARCELONA-2

BARCELONES SUD
BARCELONES NORD

BARCELONES SUD
BARCELONES NORD

BAIX LLOBREGAT
BARCELONES NORD

BAIX LLOBREGAT
BARCELONES NORD

BAGES

BARCELONA-2
VALLES OCCIDENTAL

BAGES
MARESME

LLEIDA CIUTAT / SUD

LLEIDA CIUTAT / SUD
OSONA - RIPOLLES

LLEIDA CIUTAT / SUD
GIRONA-2

12:00 ACTE INSTITUCIONAL + FOTO DE GRUP
12:30 VALLES OCCIDENTAL GJRONA-l OSONA - RIPOLLES LLEIDA CIUTAT / SUD LLEIDA COM. / NORD TARRAGONA-1 VALLES OCCIDENTAL VALLES ORIENTAL GARRAF - PENEDES BARCELONA-2 LLEIDA COM. / NORD
' BAIX LLOBREGAT VALLES ORIENTAL TERRES DE L'EBRE TARRAGONA-2 GARRAF - PENEDES BAGES BAIX LLOBREGAT

TARRAGONA

GIRONA-2
TARRAGONA

TARRAGONA
OSONA - RIPOLLES

BARCELONA-1

LLEIDA COM. / NORD
GIRONA-1

GIRONA-1
LLEIDA COM. / NORD

EQUIPS MASCULINS
(2003)

EQUIPS MASCULINS

EQUIPS FEMENINS
(2003)

EQUIPS FEMENINS

(2004) (2004)
PAVELLO BLAU
Xerrada adrecada a les mares i pares dels jugadors/es nascuts/des I'any 2003
10:00
"ALIMENTACIO EN ESPORTISTES DE FORMACIO", a carrec de SILVIA TREVINO, Doctora en Medicina de I'Esport
Xerrada adrecada a les mares i pares dels jugadors/es nascuts/des I'any 2004
11:00
"ALIMENTACIO EN ESPORTISTES DE FORMACIO", a carrec de SiLVIA TREVINO, Doctora en Medicina de I'Esport
Xerrada adrecada a les mares i pares dels jugadors/es nascuts/des I'any 2003
12:30
"GESTIO EMOCIONAL DELS PARES", a carrec d'ALEX GORDILLO, Llicenciat en Psicologia i Professor titular INEFC Lleida en Psicologia de I'Esport.
Xerrada adrecada a les mares i pares dels jugadors/es nascuts/des I'any 2004
13:30
"GESTIO EMOCIONAL DELS PARES", a carrec d'ALEX GORDILLO, Llicenciat en Psicologia i Professor titular INEFC Lleida en Psicologia de I'Esport.
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