
 

 

 
 

PREMI TREBALL DE RECERCA DE BATXILLERAT  

FCBQ - DELEGACIÓ CATALUNYA CENTRAL 

3a edició del premi treball de recerca de la Delegació de la Catalunya Central de la 

Federació Catalana de Basquetbol amb l’objectiu de fomentar la pràctica esportiva al 

territori i donar suport als joves en la seva futura formació. 

 
REQUISITS 

 
● Ser estudiant de batxillerat durant el curs 2025-2026 matriculat en un centre 

educatiu de l’àmbit de la Delegació de la Catalunya Central: Anoia, Bages, 

Berguedà, Cerdanya, Moianès, Osona, Lluçanès, Solsonès, Cerdanya o Baix 

Llobregat Nord (Olesa de Montserrat i Esparreguera). 
● Temàtica relacionada amb el bàsquet. 
● Escrit en català. 
● Elaborat individualment o en parelles (el premi es repartirà entre les dues persones). 
● Inèdit i no haver estat premiat abans. 
● El premi pot quedar desert si, a criteri del jurat, els treballs presentats no 

compleixen els requisits anteriors. 
● Mínim 60 pàgines i màxim 120 (annexos inclosos). 
● Els treballs han de ser anònims. No poden tenir cap referència explícita a cap 

institució o persona amb la què s’hagi treballat o col·laborat. En la portada ha 

d’haver-hi el títol del treball, però no pot constar l’autoria. En cas d’incompliment 

d’aquest punt, el treball presentat quedarà exclòs automàticament i no podrà optar 

al premi. 
 
PREMI 

 
● 50% del Curs de Fonamentació (Nivell 1) ó 100% del Curs de Consolidació de 

Competències per al Curs de Fonamentació (Nivell 0 a 1), per aquells 

entrenadors/es que ja hagin assolit el títol d’Entrenador de Nivell 0. 
● Materials de la Delegació. 

 
TERMINI DE PRESENTACIÓ 

 
● De l’1 d’abril de 2026 fins al 4 de maig de 2026. 

 
RESOLUCIÓ 
 

● Juny de 2026. 
● Informació a la persona premiada, a l’escola i publicació a les xarxes socials de la 

Delegació de la Catalunya Central i de la Federació Catalana de Basquetbol. 
 
 



 

 

 
 
 
 
COM PRESENTAR EL TREBALL 

 
● Cal enviar-lo per correu electrònic a fcbq.catalunyacentral@basquetcatala.cat 

amb l’assumpte de: “Premi TR Catalunya Central”, abans del 4 de maig de 2026. 
● En el correu s’haurà d’adjuntar el treball en format PDF més nom, cognoms, títol 

del treball, centre on s’està cursant el batxillerat, població on es viu i número de 

telèfon (aquestes dades només les rebrà la secretària de la Delegació i no el jurat). 
● Si hi ha material annex caldrà adjuntar-lo al mateix correu. 

 
CRITERIS D’AVALUACIÓ 

 
● Rigor i tractament científic en el cos del treball (ha de descriure el procediment 

seguit, la recerca i el coneixement que aporta). 
● En cas de que el treball tingui un caire més artístic, caldrà evidenciar el procés de 

treball.  

● Referències documentades i contrastades. 
● Originalitat i creativitat. 
● Coherència i rigor en les conclusions extretes. 
● Aspectes formals. 

 
JURAT DEL PREMI 

 
● Lluís Vergés, Delegat de l’FCBQ a la Catalunya Central 
● Gemma Vilaseca, Directiva de l’Àrea Social de la Delegació de la Catalunya 

Central. 

● Dídac Herrero, Directiu de l’Àrea de Formació de la Delegació de la Catalunya 

Central. 
● Jaume Ambrós, Directiu de l’Àrea Social de la Delegació de la Catalunya Central. 

● Eva Cortina, Directiva de l’Àrea Social de la Delegació de la Catalunya Central. 
 
LLIURAMENT DEL PREMI 

 
● La Delegació es posarà en contacte per telèfon/correu electrònic amb el/la 

guanyador/a abans de finalitzar el juny de 2026. 
● En cas de que el teu TR sigui guanyador, es publicarà el resum del treball i una 

imatge teva a les nostres xarxes socials. 
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