
Jornada formativa 
9 de novembre de 2025 

de 09.20h a 17.30h.

Pavelló BF Cornellà
Can Carbonell
c/ Marià Benlliure 35 
Cornellà de Llobregat

V FÒRUM MENTORIA 
ENTRENADORES
I ÀRBITRES

HORA

09:00-09:20h RECEPCIÓ DE LES PARTICIPANTS

09:20-10:40h De la base a l’excel·lència: progressions per dominar 
els fonaments del bàsquet. Marta Mira

10:45-11:40h La comunicació, eina de millora i creixement. 
Gemma Vilaseca i Anna Busquet

11:40-12:00h PAUSA

12:00-12:45h Reunió entrenadores i mentores

12:45-13:15h Disseny i planificació d’un combinat sots 22: 
experiència de les entrenadores responsables. 
Lucia Saldaña i Elena Pagès

13:15-14:00h Dinàmica conjunta: ENTRENADORES I ÀRBITRES

14:00-15:15h Dinar

15:15-16:45h TALLERS 
1r Taller nivell d’iniciació: 
• Paula Pla: L’1c1 a totes les etapes: progressió, 
enfocament i correccions clau.
2n Taller nivell d’iniciació:
• Ingrid Labrador: Servei Ràpid: treball previ, 
recepció i arrencades

  3r Taller nivell d’intermedi:
  • Eli Novell i Ona Prat: 
  Construcció d’un model d’atac 
  4t Taller nivell avançat: 
  • Anna Busquet: 
  Construcció de jugades finals

16:45-17:15h ENTRENADORES
Ambició i passió: el valor de créixer 
com a entrenadora. Sílvia Font

  MENTORES
  Pensar per competir: la formació d’un 
  combinat sots 22. Anna Busquet

17:15-17:30h Cloenda del V Fòrum

Organitza Col·labora Amb el suport institucional de


