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Hem deixat enrere una altra temporada –la 2007-2008- i tam-
bé el parèntesi estiuenc que separa aquella de la 2008-09 que 
tot just comencem. I en aquest interval, que podríem dir-ne 
de pont o descans entre una i altra, seria normal que fos com 
una treva en l’activitat. Però sortosament la vida no es detura 
i l’esport tampoc. I en ambdues facetes Déu n’hi do el que ha 
succeït durant l’últim estiu i darreries del mateix.

En primer lloc voldria esmentar la figura del veterà President i 
amic Ernest Segura de Luna, que va morir a finals d’agost. Un 
fet colpidor que ha omplert de tristor tota la gran família del 
bàsquet. Divuit anys ininterromputs de directiu de la Federació 
Catalana, catorze d’ells com a President (1959-1972), amb una 
extraordinària gestió que el va impulsar a la Presidència de la 
Federació Espanyola, càrrec que va ocupar durant vint anys, 
en dos períodes de dotze i vuit, que avalen una trajectòria irre-
petible dedicada a l’esport i més concretament al bàsquet, que 
el van portar a ocupar altres alts càrrecs tant en el COE com a 
FIBA Europa on, el seu prestigi, era àmpliament reconegut.

Intel·ligent, dialogant, infatigable viatger, ràpid i clarivident 
en prendre decisions, va ser un home apreciat i respectat per 
tothom i difícilment se li coneixien opositors i sí, en canvi, un 
entorn ple d’estima i esperit de col·laboració amb les seves 
directives. Descansi en pau el bon amic i gran dirigent de 
l’esport.

L’altra cara de la moneda ha estat representada per 
l’excepcional activitat esportiva. Ja han passat quatre anys 

d’Atenes i enguany l’atenció s’ha centrat en els Jocs Olímpics 
de Beijing, on les seleccions estatals de bàsquet (masculina i 
femenina, en un cas d’excepcional dualitat) han representat de 
manera espectacular al nostre esport a l’assolir, respectiva-
ment, les places 2a i 5a del torneig olímpic. La final masculina 
contra el mític equip d’EEUU, es recordarà com un espectacle 
històric en el món de l’esport de la cistella.

En ambdós casos cal destacar, com tots ja sabem, l’aportació 
de jugadors/res catalans/es en aquests i tants d’altres esde-
veniments internacionals i això convida tant a somniar com a 
imaginar el possible futur esportiu del nostre país.

Finalment podríem dir també que, les Lligues Nacionals de 
Catalunya, tanquen el període estiuenc o bé que aixequen el 
teló de la nova temporada. Sigui com sigui, val la pena remar-
car que, una vegada més, han estat protagonistes d’aquest 
curt període i que de les cinc Lligues que es plantegen, quatre 
ja han donat els seus guanyadors i que tan sols els quatre 
equips d’EBA els falta celebrar la fase final. Arribats en aquest 
punt, una vegada més, voldria felicitar i donar les gràcies als 
clubs catalans per raons tan fonamentals com són la gran 
tasca formativa que tots porten a terme i per l’excel·lent 
predisposició i col·laboració que ofereixen per poder celebrar 
aquests esdeveniments tan destacats que omplen de prestigi 
el calendari del Bàsquet Català.

Enric Piquet i Miquel
President de la Federació Catalana de Basquetbol



40 minuts. El desenvolupament i els triomfadors 
de les lligues nacionals de Catalunya d’equips masculins 
d’ACB, LEB i el moment dels EBA, així com dels equips feme-
nins de LF i LF-2.

Mitja part. La col·laboració habitual de “regene-
racom” que tracta de com prevenir les tradicionals “agulle-
tes”

Club 2. UB Sant Adrià, un club que es consolida 
gracies a la unificació de trets històrics de la població.

Fundació. Les últimes activitats de Sitges com 
a Ciutat del Bàsquet Català 2008, la propera Festa Social de 
la Fundació i el concurs BQ.ART.08.

Cercle Central. Les noves regles FIBA i la seva 
aplicació als campionats catalans.

 Primer temps. Aprofitant una breu visita a Bar-
celona d’Ettore Messina, va mantenir amb els nostre redactor 
una breu però interessant xerrada. 
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8 segons. Les notícies d’alguns dels esdeveni-
ments d’inici de temporada i la preparació dels seleccionats 
catalans Cadets i Infantils, nois i noies, cara els propers com-
promisos de les Seleccions de promoció.

Personatges. Donada la transcendència de la 
seva aportació fem un retrat d’homenatge a dos homes de 
bàsquet que a l’estiu ens han deixat: Ernest Segura de Luna i 
Manuel Arroyo.

Segon temps.  Joan Espaudella (president) i 
Xavier Garcia (entrenador), ens expliquem l’èxit de l’anterior 
temporada del CB Vic i les seves esperances actuals.

24 segons i la pissarra. L’habitual concurs sobre 
bàsquet català i una nova historieta del dibuixant Julián Jordan i 
el seu “Rucqie”.

Pròrroga. L’article d’un col·laborador reconegut. 
En aquesta ocasió el popular periodista de TV3, Jordi Robirosa.

Clubs 1. El CB Cambrils celebra el seu 25è ani-
versari amb la il·lusió de ser un referent del bàsquet al Baix 
Camp i seguir creixent.

14.

22.

33.

24.

34.

16.
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l’entitat, que en les temporades del 84, 
85, 86 i 88  aconsegueix el títols italians 
amb els equips de base.

Aquesta excel·lent trajectòria fa que al 
1989 sigui el responsable absolut de la 
Virtus, entitat que dirigirà fins a 1993 i 
posteriorment de 1997 al 2003, i amb la 
que aconseguirà, amb denominacions 
diferents, 2 Eurolligues (1998 i 2001), 
3 lligues italianes (1992, 98 i 2001), 1 
Recopa d’Europa (1990), 4 Copes d’Itàlia 
(90, 99, 01 i 02), al marge de portar el 
seu equip, com a Kinder de Bolonia, a 4 
“finals four” consecutives, de 1998 
al 2001.

Al 1993 es va fer càrrec de la Selec-
ció d’Itàlia fins el 1997. Amb l’equip 
nacional italià va aconseguir la Medalla 
d’Or als Jocs del Mediterrani del 93, la 
d’Argent als Jocs de l’Amistat del 94 i 
també d’Argent del campionat d’Europa 
de 1997, a Barcelona.

L’any 2003 fitxa pel Benetton de Treviso, 
i al 2005 pel CSKA de Moscou, equip 
amb el qual ha guanyat 2 lligues i copes 
de Rússia, i 2 Eurolligues (2006 i 2008) 

Al 1998 i el 2001 és elegit el millor 
entrenador d’Itàlia, guardó que a nivell 
europeu aconsegueix al 1998 amb el 
premi Alexander Gomelski com  millor 
tècnic europeu, entre moltes altres 
distincions que ha obtingut.

A casa nostre és un tècnic molt valorat i 
una persona apreciada pel seu tarannà 
obert i humanista, que deixa petja amb 
les seves opinions al marge dels as-
pectes tècnics. En moltes ocasions s’ha 
donat quasi per segura la seva vinguda 
al FC Barcelona, però encara no s’ha fet 
realitat. El millor, potser sigui que enca-
ra ha d’augmentar amb molts d’èxits la 
seva ja impressionant trajectòria espor-
tiva. Esperem una nova ocasió per poder 
fer-li una xerrada ampla i distesa.

Aprofitant una breu estada a Barcelona 
d’Ettore Messina, el prestigiós entrena-
dor italià del CSKA de Moscou, ”Bàsquet 
català” va poder realitzar amb ell una 
petita trobada amb la breu conversa que 
a continuació transcrivim, en exclusiva 
per a la nostra revista. Desitgem agrair-
li l’amabilitat i el temps.

Tot i que avui quasi tothom del món 
del bàsquet pot dir que sap qui és 
l’Ettore, segur que la seva trajectòria 
esportiva no és tan coneguda. Ettore 
Messia va nèixer a Catània (Itàlia) el 30 
de setembre de 1959, i és llicenciat en 
Economia i Comerç. Va iniciar-se com 
a tècnic al 1976 al Reyer Venezia, i al 
1980 va ser responsable dels equip jo-
ves (promoció) del Superga Mestre amb 
qui va aconseguir el títol d’Itàlia del 81. 
Al 1982 es fa càrrec del primer equip 
de l’Udine i al 83 fitxa per la Virtus de 
Bolonia essent responsable tècnic de 
tota la base i ajudant del 1r equip de 

Text: Carlos Garcia i FCBQ
Imatge: FCBQ

per a “Bàsquet català”
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Per què seguirà entrenant el CSKA 
Moscou una temporada més?
Perquè es donen les millors condicions 
pel que fa a les relacions amb el club i el 
nivell del cos tècnic i jugadors, tot i que, 
com latins que som, Moscou no és la 
millor ciutat per viure.

D’acord amb la seva trajectòria, obser-
va moltes diferències entre el bàsquet 
centreuropeu i el mediterrani?
No n’hi ha gairebé, per la globalització 
del joc del bàsquet. No obstant això, a 
Rússia s’aposta pel jugador nacional i 
així la identificació entre l’equip i l’afició 
és major, cosa que no passa a Itàlia, on 
hi ha un gran nombre d’estrangers.

També passa el mateix amb l’NBA?
En aquest cas sí que hi ha diferències 
perquè les regles de joc no són les ma-

teixes i la qualitat física és major. Amb la 
tècnica individual no passa el mateix, ja 
que cada cop està més equiparada. Fins 
i tot els jugadors europeus en tenen i 
demostren més.

Té previst entrenar algun dia a 
l’anomenada millor lliga del món?
No m’ho plantejo a curt termini. Caldria 
valorar sobretot les relacions de con-
fiança i de treball amb els propietaris 
del club. Potser hi entreno algun dia.

Quins són els principals objectius 
d’aquests tipus de clínics organitzats 
per l’Eurolliga?
Sobretot mirar d’explicar detalladament, 
sense amagar res, la idea d’un sistema 
de progressió didàctica d’equip, per tal 
que els assistents la puguin interpre-
tar i utilitzar. S’hi intenta treballar per 

extreure el millor de cadascú. Si ho 
aconsegueixo, quedo plenament satisfet. 

Quina valoració fa del bàsquet català? 
Hi té cap vinculació o relació especial?
Acostumo a viatjar-hi per veure molts 
partits. Aquí el bàsquet és molt impor-
tant i em sorprèn quant es parla d’ell i 
com es filtra i comunica la informació. 
Realment aquest procés comunicatiu 
és molt complex i atractiu alhora. Ara 
bé, em quedo amb els amics que hi tinc, 
que és el més important.

Vindrà de nou a Barcelona per roman-
dre-hi més temps i entrenar un club 
que vesteix de blaugrana?
(Rialles) No ho sé.

Cultivat, intel·ligent, 
rigorós, fa anys que 
somnien tenir-lo 
entre nosaltres
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Text: Carlos García

Fotos: Miguel Ángel Chazo / Ricard Rovira 

DKV Joventut, Plus Pujol Lleida i Femení Sant 
Adrià repeteixen títol, mentre que el CB Olesa 
Espanyol s’estrena en el palmarès. Al desembre 
es coneixerà el vencedor en categoria EBA
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Per segon any consecutiu, el DKV Joventut es va proclamar 
campió de la Lliga Nacional Catalana ACB Trofeu San Miguel 
0,0 2008, en la seva edició número XXIX, en vèncer per 83-95 
el Regal FC Barcelona en la final jugada al Palau Blaugrana 
de Barcelona, escenari que també va albergar les semifinals 
d’aquesta competició celebrada els dies 20 i 21 de setembre. 
Damond Mallet, amb un 42 de valoració (29 punts i 7 assis-
tències) es va erigir en l’MVP del partit, per la qual cosa va 
ser premiat amb el Trofeu San Miguel 0,0 i un xec per valor de 
1.000 euros al jugador més valuós de la final, el qual ha obse-
quiat al Casal dels Infants del Raval. 
Amb aquest títol, el Joventut de Badalona suma la seva onzena 
Lliga Nacional Catalana ACB, una menys que el FC Barcelona, 
club que encara encapçala el palmarès. 
La Penya s’havia classificat per a la final en vèncer el Plus 

Parlen els 
entrenadors 
de la final
Xavier Pascual 
(entrenador del Regal FC Barcelona)

“Abans de res, felicitar el campió, el DKV 
Joventut. Vam entrar amb una dinà-
mica negativa des del principi, pel fet 
de començar per sota en el marcador 
jugant a casa. En tot moment vam mirar 
de canviar la situació, i de fet ens vam 
posar per davant al marcador, però ens 
va faltar una mica d’intensitat defensiva, 
encara que no vam tenir grans desen-
certs defensius”.

Sito Alonso 
(entrenador del DKV Joventut)

“Estem molt contents pel resultat i 
l’actuació de tots els jugadors. Van realit-
zar un gran esforç, i més encara quan el 
Barça ens posava les coses difícils”.
“A nivell personal, també estic molt con-
tent, perquè aquest és el meu primer títol 
com a primer entrenador de la Penya. Es-
pero que serveixi com a suport per posar 
les futures bases de treball de l’equip”. 

FITXA DE LES ‘SEMIS’ I DE LA FINAL

Final

83-95: Regal FC Barcelona – DKV Joventut
Parcials: 19-25, 19-22, 22-21, 23-27
Àrbitres: Alzuria, Martín Bertrán, Perea
Regal FC Barcelona: Barret (6), Navarro (15), Barton (-), Andersen (20), Váz-
quez (24); Basile (5), Trias (-), Lakovic (2), Rey (-), Sada (-), Grimau (11)
DKV Joventut: Mallet (29), Ribas (7), Wright (9), Jagla (13), Hernández-Sonse-
ca (6); Jasaitis (18), Eyenga (-), Norel (9), Laviña (4), Pere Tomàs (-) 

Semifinals

79-64: DKV Joventut – Plus Pujol Lleida
Parcials: 15-18, 27-9, 17-13, 20-24
Àrbitres: Mitjana, Guirao, Cardús
DKV Joventut: Mallet (5), Ribas (12), Laviña (10), Jasaitis (14), Norel (4); Wright 
(10), Franch (4), Jagla (6), Eyenga (-), Hernández-Sonseca (14), Pere Tomàs (-)
Plus Pujol Lleida: Colom (10), Miguel (5), Arco (5), Flis (2), Lewis (7); De Vries 
(16), Jorge (-), Hettsheimeier (11), Fornas (6), Toledo (2)

95-68: Regal FC Barcelona – Ricoh Manresa
Parcials: 26-19, 19-15, 27-16, 23-18
Àrbitres: Amorós, Fernández, Munar
Regal FC Barcelona: Barret (4), Navarro (16), Barton (11), Trias (5), Vázquez (16); 
Basile (6), Lakovic (8), Andersen (11), Rey (5), Samb (6), Sada (2), Grimau (5)
Ricoh Manresa: San Miguel (4), Montáñez (7), Sánchez (8), Ibaka (6), Asselin 
(13); Grimau (4), Bulfoni (5), Balmón (2), Alzamora (9), Rubio (10), Marco (-)

Pujol Lleida per 79-64 en la primera semifinal jugada al Palau 
Blaugrana. El Barça, pel seu cantó, va superar el Ricoh Man-
resa per 95-68 en la segona ‘semi’. 
Després d’un primer quart força anivellat, amb un +3 per 
al Plus Pujol Lleida (15-18), el DKV Joventut va capgirar el 
marcador al segon quart (42-27) i ja no va deixar de domniar-
lo fins al final, amb el 79-64 definitiu. Edu Hernández-Sonseca 
(DKV Joventut) va ser l’MVP del partit amb un 27 de valoració 
(14 punts, 11 rebots i 6 faltes rebudes). El català amb més va-
loració (17) va ser Ferran Laviña (DKV Joventut), qui va signar 
10 punts, 5 rebots, 4 assistències i 4 faltes rebudes.
El Regal FC Barcelona va acompanyar la Penya a la final tot 
derrotant per 95-68 el Ricoh Manresa. Joan Carles Navarro, en 
el seu retorn al Palau, es va convertir en l’MVP de l’encontre, 
amb un 19 de valoració (16 punts, 3 rebots i 5 assistències). 
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En la reedició de la final de l’any passat, 
el CB Olesa Espanyol va superar per 
75-55 el Cadí la Seu d’Urgell a la final 
de la Lliga Nacional Catalana Trofeu 
San Miguel 0,0 2008 jugada al Pavelló 
del CB Olesa el 28 de setembre. Així, el 
conjunt olesà suma la seva primera Lli-
ga Catalana de LF en les ja vint edicions 
d’aquesta competició, per afegir-la a la 
que ja tenia de LF 2. 
La barcelonesa Anna Cruz (CB Olesa) va 
ser l’MVP de la final amb un 22 de valo-
ració cimentat amb 14 punts, 6 rebots, 3 
assistències i 4 faltes rebudes 
Aquest va ser el darrer partit de Lligues 
Nacionals Catalanes disputat el mes de 
setembre de 2008, un cop disputades ja 
la d’ACB, LEB i LF 2 en la seva totalitat. 
Al desembre, en principi, es tancaran 
les Lligues Nacionals Catalanes 2008, 
amb la fase final de la categoria EBA. 
CB Olesa-Argenta CB Granollers i 
Sedis Mausa-Platges de Mataró són les 
semifinals. 

Parlen els 
entrenadors 
de la final
Víctor Lapeña 
(entrenador del Cadí la Seu d’Urgell)

“Donar l’enhorabona a l’Olesa pel títol, 
perquè va ser millor que nosaltres en 
tot. És una llàstima no poder repetir la 
Lliga Catalana de LF”.
“Vam defensar molt malament els con-
ceptes defensius que havíem treballat 
i plantejat. L’Olesa ens va superar, va 
saber córrer el contraatac i ens va des-
gastar quan i on havia de fer-ho”.

Lucas Mondelo 
(entrenador del CB Olesa Espanyol)
“Vam guanyar un partit molt compe-
titiu. La Lliga Catalana de LF té molta 
importància per a nosaltres, perquè és 

FITXA DE LA FINAL 

75-55: CB Olesa Espanyol – Cadí 
la Seu d’Urgell
Parcials: 17-19, 14-5, 21-16, 
23-15
Àrbitres: Hernando, Mulet
CB Olesa Espanyol: Jordana (6), 
Cruz (14), Putnina (9), Reid (7), 
Podkovalnikova (10); Pujol (-), 
Bas (-), Liljestrand (11), Boada 
(8), Freixanet (10), Sales (-)
Cadí la Seu d’Urgell: Navarro 
(6), Luz (8), Blace (5), Zurro (18), 
Mrcela (5); Sousa (10), Akkaya (-), 
De la Fuente (3)

un trofeu d’aquí, de la terra
“A banda del resultat, també trec con-
clusions positives perquè vam saber 
mostrar la proposta de joc que volem, 
basada en el ritme i la intensitat”.
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FITXA DE LA FINAL 

80-66: Plus Pujol Lleida – CB Vic
Parcials: 12-20, 18-17, 25-20, 
25-9
Àrbitres: Sánchez, Olvera
Plus Pujol Lleida: Colom (8), 
Miguel (-), Arco (21), Fornas (5), 
Lewis (13); De Vries (27), Jorge 
(-), Flis (-), Toledo (6)
CB Vic: Sabat (3), Jiménez (10), 
Feliu (10), Kiefer (10), Manzano 
(2); Llorca (4), Marcos (1), Teruel 
(1), Amador (13), García (12)

El Plus Pujol Lleida va defensar amb èxit 
la seva condició de campió de la Lliga 
Catalana LEB, en vèncer la IX Lliga Na-
cional Catalana LEB Trofeu San Miguel 
0,0 2008. El conjunt lleidatà va batre el 
CB Vic per 80-66 en la final disputada al 
Barris Nord de Lleida el 14 de setembre. 
D’aquesta manera, el Plus Pujol Lleida 
va completar el cartell d’equips de la 
Lliga Nacional Catalana ACB 2008, on va 
caure a ‘semis’ davant el DKV Joventut 
per 79-64
En una final força anivellada, en especial 
al segon temps, el Plus Pujol Lleida va 
decantar la balança del seu costat als 
minuts finals. Gimel Lewis es va erigir 
en l’MVP del partit amb un 28 de valo-
ració. Salva Arco, també del Plus Pujol 
Lleida, va signar la millor estadística 
individual d’un jugador català: 21 punts i 
22 de valoració. 
Amb aquest triomf, el Plus Pujol Lleida 
aconsegueix la seva segona Lliga Nacio-
nal Catalana LEB consecutiva, ambdues 
assolides al Barris Nord, la primera en 
batre el CB L’Hospitalet (76-74) l’any 
passat.

Parlen els 
entrenadors 
de la final
Xavier Garcia 
(entrenador del CB Vic)

“Vam portar la iniciativa els 20 primers 
minuts, el tercer quart el vam aguantar, 
però al darrer període ens vam llançar a 
l’aigua estrepitosament, moment en què 
el Plus Pujol va estar més ficat i encertat. 
Vam patir cansament mental a l’últim 
quart, la qual cosa va ser una llosa”. 

Edu Torres 
(entrenador del Plus Pujol Lleida)

“Aquest títol té molta importància per a 
nosaltres. Vam començar molt nerviosos i 
reaccionant negativament davant l’errada. 
Al descans, el Vic mereixia anar per da-
vant, perquè estava jugant amb més sere-
nor. Al segon temps la imatge va ser bona: 
vam millorar en defensa, en el rebot i en 
els percentatges, a més de fer circular la 
pilota, demostrant esperit d’equip davant 
un Vic valent i amb coratge”.
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El Femení Sant Adrià va aconseguir la 
seva tercera Lliga Nacional Catalana 
de LF 2, totes de forma consecutiva, en 
superar per 74-54 l’Argon Uni Girona 
en la final de la sisena edició d’aquesta 
competició, jugada al Poliesportiu Ma-
rina Besòs de Sant Adrià de Besòs el 21 
de setembre. 
Georgina Bahí (Femení Sant Adrià) es 
va erigir en la jugadora catalana més va-
lorada amb un 16 de valoració (10 punts 
i 11 rebots). 

MARCADORS DE LA LLIGA CATALANA LEB’08

Fase prèvia

GRUP 1
1era jornada
WTC Almeda Park Cornellà - CB Sant Josep Girona	 74-58
Plus Pujol Lleida - Torrons Vicens CB L’Hospitalet	 90-69 
2ona jornada 
Torrons Vicens CB L’Hospitalet - WTC Almeda Park Cornellà	 76-72
CB Sant Josep Girona - Plus Pujol Lleida	 58-67
3era jornada
Torrons Vicens CB L’Hospitalet - CB Sant Josep Girona	 84-75
WTC Almeda Park Cornellà - Plus Pujol Lleida	 81-83

GRUP 2
1era jornada 
CB Vic - CB Tarragona 2017	 98-68
CB Prat Joventut - ADT Tarragona	 84-64 
2ona jornada
ADT Tarragona - CB Vic 	 49-72
CB Tarragona 2017 - CB Prat Joventut 	 79-70
3era jornada
CB Prat Joventut - CB Vic 	 56-73
CB Tarragona 2017 - ADT Tarragona	 62-50

Final

Plus Pujol Lleida - CB Vic	 80-66

FITXA DE LA FINAL 
74-54: Femení Sant Adrià - 
Argon Uni Girona
Parcials: 21-11, 23-15, 11-13, 
19-15
Àrbitres: Millera, Soler
Femení Sant Adrià: Vives (8), 
Rovira (13), Cristina García (11), 
Bahí (10), Biano (4); Plans (14), 
López (3), Espiau (5), Viana (2), 
Lázaro (4), Ruano (-)
Argon Uni Girona: Carbó (12), 
Rosanas (-), Xargay (6), Oliveira 
(10), Traoré (12); López (3), Siñol 
(6), Marcè (-), Bou (-), Moreno (5)



13

Parlen els entrenadors 
de la final
Anna Caula 
(entrenadora de l’Argon Uni Girona)

“Vam notar i patir el major rodatge, ritme i intensitat del 
Femení Sant Adrià. Esperem tornar a la final en properes 
edicions de la Lliga Catalana, ja que permet jugar partits de 
qualitat per preparar bé la temporada, a més de, com a catala-
na, significa un orgull poder-la disputar”.

Iván Torinos 
(entrenador del Femení Sant Adrià)

“Estem orgullosos i satisfets per haver obtingut aquest tercer 
títol consecutiu, la qual cosa certifica que les coses s’estan 
fent bé a nivell de club. Vam vèncer un gran equip i aquesta 
Lliga Catalana ens ha de donar ànims per seguir treballant bé 
per mirar de millorar els resultats aconseguits la temporada 
passada, cosa que no serà gens fàcil”.

Al desembre, els dies 6, 7 ó 8 -el lloc també està pendent de 
confirmació-, es posarà punt i final a les Lligues Nacionals Ca-
talanes 2008, amb la fase final de la categoria EBA. Aquests han 
estat fins ara els resultats d’aquesta competició enguany:

Fase prèvia

GRUP 1
CB Valls Félix Hotel – Sedis Mausa	 84-91
Sedis Mausa – CB Santfeliuenc Eninter 	 88-82
CB Santfeliuenc Eninter – CB Valls Félix Hotel	 68-101
GRUP 2
UB Sabadell – Obres i Desmonts SL FDC	 75-78
CB Olesa – CB Viladecans	 69-56
Obres i Desmonts SL FDC – CB Olesa	 49-73
CB Viladecans – UB Sabadell	 69-87
UB Sabadell – CB Olesa	 79-85
Obres i Desmonts SL FDC – CB Viladecans	 72-61
GRUP 3
Argenta CB Granollers – Recambios Gaudí CB Mollet	 81-69
Recambios Gaudí CB Mollet – Hormipresa Básquet Igualada	 76-81
Hormipresa Básquet Igualada – Argenta CB Granollers	 68-69
GRUP 4
CB Navàs – BC River Andorra	 73-71
BC River Andorra – Platges de Mataró	 78-73
Platges de Mataró – CB Navàs	 101-81

Semifinals		

CB Olesa – Argenta CB Granollers
Sedis Mausa – Platges de Mataró

Manel Alzúria, 
retirada de 
l’arbitratge a 
la final de Lliga 
Catalana ACB
La Federació Catalana de Bàsquet 
va retre homenatge a l’àrbitre Manel 
Alzúria, qui va xiular el seu darrer partit 
d’elit en la final de la Lliga Catala-
na ACB d’enguany. Manel Alzúria va 
debutar a l’ACB a la temporada 85-86, 
i des d’aleshores ha estat sempre a la 
màxima categoria del bàsquet espanyol. 
Alzúria, que aconseguia la internaciona-
litat al 1988, ha superat la xifra dels 600 
partits dirigits a l’ACB, després de 22 
anys continuats al màxim nivell.

MARCADORS DE LA LLIGA CATALANA DE LF 2 2008

Fase prèvia

GRUP 1
Anada
SR Lima Horta - Femení Sant Adrià	 38-84
Tornada
Femení Sant Adrià - SR Lima Horta	 69-45

GRUP 2
1era jornada
Argon Uni Girona - Hochland Viladecans	 72-60
2ona jornada
Hochland Viladecans - CB Valls Lafarge	 87-47
3era jornada
CB Valls Lafarge - Argon Uni Girona	 65-71

Final

Femení Sant Adrià - Argon Uni Girona	 74-54



14

El FMP Belgrade es va proclamar 
campió del IX Memorial Juan del Moral, 
Torneig Internacional de Bàsquet Cadet 
masculí, jugat al Pavelló Municipal de la 
Bastida de Santa Coloma de Gramenet, 
en vèncer al Joventut de Badalona per 
89-57 en la final. L’altre català partici-
pant, el FC Barcelona, campió en l’edició 
del 2007, va acabar en la cinquena 
posició. 

El FMP Belgrade, 
campió del IX Juan 
del Moral  

El CB Tordera organitzarà una Trobada 
d’Escoles el diumenge 23 de novembre 
a partir de les 9 del matí i fins les 2 de la 
tarda. La Trobada tindrà lloc a 8 pistes, 
on a més de jocs inflables, s’hi realitza-
ran jocs de cucanya o el de trencar l’olla. 
També hi haurà esmorzar i begudes per 
tots els nens i nenes que participin a la 
Trobada. 
Les inscripcions es poden fer a través 
de les Representacions Territorials de 
la FCBQ, a www.cbtordera.org o al mail 
secretari@cbtordera.org , on es donarà 
tota la informació necessària. Les places 
són limitades, i una vegada tancades 
aquestes s’obrirà una llista d’espera per 
si algun dels inscrits no pot assistir a 
darrera hora. 

Trobada d’Escoles 
a Tordera  

L’AESE va ser el campió de la I Copa 
L’Hospitalet femenina, en vèncer per 57-
54 l’AEC Collblanc. Laura Pérez (AESE) 
va ser escollida millor jugadora de la 
final, mentre que el BC Tecla Sala va 
rebre el trofeu a l’esportivitat atorgat per 
la FCBQ.

L’AESE, 
campió de la 
I Copa L’Hospitalet 
femenina “Trofeu 
BASE GM Esports” 

CB Gavà, 
campió de la 
I Copa Baix Llobre-
gat-Territoribasket.
com
El CB Gavà es va proclamar campió de 
la I Copa Baix Llobregat-Territoribasket.
com, en vèncer l’Esparreguera per 84-43 
en la final. Xavi Garrido (CB Gavà) va ser 
escollit MVP de la final.
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Les Seleccions 
Catalanes Infantils 
i Cadets, en marxa
Han començat els entrenaments de 
les Seleccions Catalanes masculina 
i femenina Cadet i Infantil de cara 
als propers Campionats d’Espanya, a 
celebrar a Cáceres del 3 al 7 de gener 
de 2009. Cal recordar que d’aquesta 
primera concentració se seleccionaran 
quinze jugadors per combinat. 
Entrenada per Jordi Estany, amb 
Ferran Peña i Josep Campaña com a 
ajudants, la Selecció Infantil masculina 
és: Adrià Cantenys (CB Adepaf Figue-
res), David Santin (CB Sant Josep), 
Álvaro Barrios (CB Sant Josep Girona), 
Ignasi Moix (CE Escola Pia Sabadell), 
Xavier Moix (CE Escola Pia Sabadell), 
Alejandro Antunes (CB Joventut de 
Badalona), Gerard Gomila (CB Joventut 
de Badalona), David Jofresa (CB Joven-
tut de Badalona), Ferran Ventura (CB 
Joventut de Badalona), Genís Cornellas 
(CB i UM), Carlos Barrera (Bàsquet 
Base Barcelona), Bernat Camarasa 
(Bàsquet Base Barcelona), Dídac Cusó 
(Bàsquet Base Barcelona), Pere Rodrí-
guez (Bàsquet Base Barcelona) i Marc 
Pagès (JAC Sants). 

Com cada any, la FCBQ ha convidat els 
clubs que s’han inscrit per primera 
vegada als Campionats de la Federació 
a visitar la seu de la mateixa.
El President, Enric Piquet, i diferents 
directius, tenen previst mostrar les 
instal·lacions de l’edifici federatiu als 
representants d’aquestes entitats, la 
tarda del 17 de novembre.
Benvinguts a tots! Montornés Bàsquet, 
CB Nou Esplugues, CB Tiana, AE Elvira 
La Salle, Fundació Privada FC Barcelo-
na, CB Les Franqueses, CB La Mercè, 
CB Nou Badia  del Vallès, CB Klima, CB 
The Sand, Sant Gervasi Femení, CE Vila 
Olímpica, CB Sant Josep, CB Garrotxa, 
A.C.B. Fontcoberta, CB Termens, CEIP 
Joc de la Bola, CB Vilanovenca, CB 
L’Ampolla.

Recepció clubs 
nous a la FCBQ

Pel que fa la Infantil femenina, dirigida 
per Lluís Vergés, amb Isaac Pujol i Eli 
Novell com a ajudants, les jugadores 
seleccionades són: Cristina Conejos 
(UE Mataró), Alèxia Pérez (UE Mata-
ró), Marta Jou (CB Arenys de Mar), 
Ariadna Aragón (CB Cornellà), Carolina 
Del Santo (CB Cornellà), Laia Pérez 
(CB Cornellà), Yaiza Rodríguez (CB 
Cornellà), Marta González (Femení 
Sant Adrià), Júlia González (Femení 
Sant Adrià), Judith Solé (CB Femení 
Sarrià), Neus Bermejo (BF Viladecans), 
Anna Giménez (BF Viladecans), Àngels 
Farré (CB Granollers), Laura Martí-
nez (Joviat-La Salle Femení), Mariona 
Teixidó (Joviat-La Salle Femení) i 
Marta Fernández (Uni Girona). 

La Selecció Cadet masculina, dirigi-
da per Josep M. Planas amb Jaume 
Planes i Dani José com a ajudants, 
és: Daniel Alfaro (CB Cornellà), Sergi 
Bonet (CB Cornellà), Daniel Fontanals 
(CB Cornellà), Xavier Llagostera (CB 
Sant Josep), Fernando Cerqueira (CB 
Joventut de Badalona), Samuel Faifr 
(CB Joventut de Badalona), Pau Marguí 
(CB Joventut de Badalona), Anton Re-
gal (CB Joventut de Badalona), Guillem 
Vives (CB Joventut de Badalona), Lluís 
Costa (FC Barcelona), Carlos Gasque 
(FC Barcelona), Aitor Gómez (FC Barce-
lona), Daniel Martínez (FC Barcelona), 
Marc Ollé (FC Barcelona), Diego Pérez 
(FC Barcelona) i Joan Pau Pilán (FC 
Barcelona).

La Selecció Cadet femenina, que en-
trena Sílvia Font amb Rafa Gutiérrez i 
Anna Helena Martínez com a ajudants, 
la formen: Marina Abad (AECC Mataró), 
Beatriz Grueso (AE L’Hospitalet), Cris-
tina Soriano (AE L’Hospitalet), Marlés 
Balart (CB Femení Sarrià), Marta Mira-
lles (CB Femení Sarrià), Cristina Pagès 
(CB Femení Sarrià), Irene Sánchez 
(CB Femení Sarrià), Ana González (JE 
Terrassa), Mònica Meca (JE Terrassa), 
Natalia Antequera (Segle XXI), Itziar 
Llobet (Segle XXI), Silvia Marceló (Se-
gle XXI), Júlia Martí (Segle XXI), Andrea 
Vilaró (Segle XXI), Núria Yela (Segle 
XXI) i Clara Domingo (UNI Girona).
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Text: Juan Carlos Cebrián

Imatges: CB Cambrils

Equips del CB Cambrils i Escola de Bàsquet (2007-08)
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Joan Just, tercera 
temporada com 
a president
Joan Just acumula ja quatre anys al CB 
Cambrils, tres d’ells com a president. 
“Arribo com a conseqüència que hi ha 
una assemblea on el president de llavors 
presenta la dimissió i no ha ningú que 
vulgui fer-se càrrec del club. Així, sis per-
sones permeten que el bàsquet continuï 
a Cambrils”, segons el mateix Just.

El CB Cambrils va néixer l’11 de setembre de 1983, tot i que 
anteriorment a Cambrils ja hi havia hagut bàsquet. S’hi practi-
cava a camps de terra, i tot va ser gràcies a la tasca col·lectiva 
d’una sèrie de persones. Així, la primera junta estava presidida 
pel Josep M. Panicello, amb Jordi Sedó com a secretari. Onze 
anys més tard, el 1994, va ser un any negre pel club, doncs una 
inundació va provocar que es perdés molt material històric de 
l’entitat, i això ha dificultat entre d’altres coses trobar tot el ma-
terial possible per l’el·laboració d’aquest article. No obstant, el 
club està preparant un llibre commemoratiu del 25è anniversari 
i allà es podrà trobar un resum molt important del que ha estat i 
és el CB Cambrils.
Actualment, el club té 11 equips (8 masculins i 3 femenins), a 
més d’una escola de bàsquet. En la secció masculina, el club es 
divideix en dos sèniors, un a 3a Catalana, un júnior, dos cadets, 
dos infantils i un preinfantil, mentre que en categoria femenina, 
hi ha un sènior a Territorial, un cadet i un infantil. L’entitat busca 
retornar a 2a Catalana, categoria en què ja va jugar fa uns anys 
i actualment té uns 170 federats, entre jugadors/es i entrena-
dors/es, a més de l’escola de bàsquet.

Primer equip CB Cambrils al 1983

Als últims anys, el club ha consolidat tota 
la categoria masculina i ara vol conso-
lidar també la femenina, tot i que, com 
reconeix el mateix president “és més 
difícil. A més, intentarem incrementar 
altres categories des de la base. S’han 
incrementat llicències en aquests tres 
anys, no només federats sinó també les 
corresponents a escoles de bàsquet.
Igualment, la pàgina web www.cb-
cambrils.org és la nostra cartellera a 
internet, a la qual els jugadors poden 
consultar horaris d’entrenament, de 
revisions mèdiques, jornades, resultats 
del club…”.

A nivell esportiu, l’objectiu és pujar a 
2ª Catalana, “tot sabent no obstant que 
els jugadors treballen i estudien, amb la 
qual cosa moltes vegades no vas amb 
tota la gent que hauries d’anar a jugar 
els partits. Vam estar a punt de pujar a 
2a i enguany, intentarem poder estar al 
capdavant de la classificació”.
El somni de l’actual president és clar: 
“Trobar un relleu per tal que la feina 
que s’està fent pugui continuar. És 
difícil aconseguir gent que s’involucri o 
col·labori. Seria important que més gent 
pogués estar dins el projecte i assegurar 
la continuitat d’aquest”. 

A www.cbcambrils.org podràs trobar 
tota la informació d’una entitat que no 
només fa servir aquest website per tal 
de donar-se a conéixer sinó també com 
a eina interna pels seus entrenadors i 
jugadors.

President:	 Joan Just Mariné
Sots-President:	Sergi Lou Peiron
Secretaria:	 Berta Ruiz Pantoja
Tresorer:	 Antonio Vizcaíno Pérez
Vocals:	 Javier Baquer 
	 Esteban Cervantes
 	 Marc Just Mallafré
	 Miquel Morales 
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Com ja és habitual, el bàsquet no des-
cansa en la seva dèria per actualitzar el 
joc i fer-lo més atraient. Amb aquesta 
intenció, no sempre reeixida, la FIBA ha 
modificat alguns articles del seu regla-
ment. Algunes d’aquestes modificacions 
han estat adaptades parcialment en els 
campionats competència de la Federació 
Catalana, i es mostren a continuació.

Es considera legal quan un jugador amb 
control de pilota cau i llisca per terra, 
o mentre es troba estirat o assegut al 
terra, obté el control de la pilota.

Serà una violació si el jugador rodola o 
s’intenta aixecar amb la pilota controlada.

Durant un driblatge des de la pista del 
darrere cap a la pista del davant, ambdós 
peus del jugador que dribla i la pilota 
es troben en contacte amb la pista del 
davant.

Art. 25.2.3.  
Jugador estirat, 
assegut o que 
cau a terra:

Art. 28.1.3.  
La pilota està a 
la pista del davant 
d’un equip quan:

Art. 28.1.3.  

JUGADA LEGAL
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No es considera violació quan un jugador 
que salta des de la seva pista del davant, 
estableix un nou control de pilota per part 
del seu equip a l’aire, cau amb la pilota a 
la seva pista de darrere.

Si un jugador defensiu contacta amb un 
adversari per darrere o lateralment en 
un intent d’aturar una progressió ràpida 
(contraatac), i no hi ha cap adversari 
entre el jugador atacant i la cistella de 
l’adversari, llavors es considerarà que 
aquest contacte és antiesportiu.

El seu equip ja té control a la pista 
del davant.

Ja estava a camp del davant. No està fent un driblatge

Una falta tècnica és una falta de jugador 
que no implica contacte. És de caràc-
ter de conducta, que inclou però no es 
limita a:

Excessiu moviment de colzes (del juga-
dor amb control de la pilota).

Si l’acció la fa un jugador sense pilota 
es considera falta antiesportiva quan es 
produeix contacte

Art. 30.1.2.  
Camp enrere

Exemples de camp enrere

Art. 36. 
Falta antiesportiva

Art. 38.3.1. 
Falta tècnica 

JUGADA LEGAL

JUGADA IL·LEGAL

PISTA 
DEL DAVANT

PISTA 
DEL DARRERA(1) (2)

PISTA 
DEL DAVANT

PISTA 

DEL DARRERA

JUGADA IL·LEGALJUGADA IL·LEGAL
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Les “agulletes” (mialgia diferida en 
el món mèdic) és el nom col·loquial 
d’un dolor muscular anomenat “Dolor 
muscular d’aparició tardia” acompan-
yat d’una inflamació muscular. Apareix 
com un dolor localitzat després d’un 
període d’exercici intens i suposa una 
disminució de la mobilitat i la flexibilitat 
durant un període entre un i cinc dies. 
Tot i que existeixen diferents teories 
sobre l’origen de les “agulletes” la més 
acceptada és la de microtrencaments 
de fibres musculars, que argumenta 
que el dolor muscular i la inflamació es 
produeixen degut al nombre de microfi-
bres trencades durant un entrenament 
o partit. No obstant, també hi ha teories 
que diuen que les “agulletes” tambés es 
deuen a la temperatura incrementada 
localment als músculs durant l’exercici, 
a espasmes musculars deguts a la fa-
tiga del múscul o a l’acumulació d’àcid 
làctic, tot i que aquesta darrera sembla 
que ha estat finalment descartada per 
la comunitat científica.
Un cop definit què són les “agulletes” i 

explicades les seves possibles causes, 
el que ens ocupa en aquest article, 
però, és com fer la prevenció per tal que 
no apareguin o, almenys, per tal que els 
seus efectes siguin els menors possi-
bles o puguin estar al màxim rendiment 
per afrontar un entrenament o partit de 
bàsquet.
Per això, el més convenient és fer 
una rutina d’escalfament prèvia a 
l’entrenament o partit, i fer estiraments 
un cop acabat l’exercici. És convenient, 
a més, planificar l’augment d’esforç que 
s’ha de realitzar per tal que l’evolució de 
càrrega sigui progressiva, permetent als 
teixits adaptar-se gradualment als can-
vis als que estan sent sotmesos i poder 
donar una millor resposta. Comença-
rem per tant l’escalfament de manera 
suau i anirem augmentant poc a poc la 
intensitat, fins arribar a un punt màxim, 
que serà el d’inici d’entrenament o 
partit, quan haurem de donar el 100% 
d’intensitat.
D’igual manera, tot i que en bàsquet no 
és tant comú, just abans de sortir a la 

Si voleu tenir més informació al voltant de la preparació física 
a Regenera podeu enviar un mail a info@regeneracom.com

pista en un partit des de la banqueta, 
hauríem de fer un mínim escalfament 
si és possible, per tal d’evitar lesions 
musculars per una acció just posterior 
al canvi. Evitar el microtrencament 
de fibres (“agulletes”) és un objectiu, 
però evidentment també cal preveure i 
evitar les lesions, i en això l’escalfament 
també és clau.

“               ”
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L’estiu del 2008 ens ha deixat 
la pèrdua de dues personali-
tats molt significatives en el 
món del nostre bàsquet. Er-
nest Segura de Luna i Manuel 
Arroyo, cadascú en el seus 
àmbits d’actuació, han estat 
cabdals en la consecució dels 
objectius més elevats del bàs-
quet català i també espanyol.

ERNEST SEGURA DE LUNA, 
“Històric del Bàsquet Català” i 
“Forjador de la Història Espor-
tiva de Catalunya”, 
distincions que li havien atorgat la Fundació del Bàsquet 
Català i la Generalitat de Catalunya respectivament, va morir 
als 86 anys, el 31 d’agost, a Mataró (Maresme-Catalunya).

Curiosament no va ser practicant de bàsquet, el seu esport 
fou l’hoquei amb el qual va ser campió d’Espanya al 1943. Va 
néixer a Barcelona al 1922. Advocat de professió, es va casar 
amb María Jesús Cros, i amb el temps vam tenir catorze fills. 
Entrà en contacte amb el bàsquet en incorporar-se a la Fede-
ració Catalana en qualitat de secretari, al 1954, en un moment 
d’importants transformacions en les estructures esportives, 
jurídiques i d’organització de la Federació. També se’l designà 
President de la nova Comissió Jurídica, alhora que va pren-
dre part activa en la represa de nous campionats d’equips 
juvenils i femenins. Al 1956 ocupà la Vicepresidència, essent 
un dels impulsors de l’adequació de la Federació Catalana al 
fort creixement que experimentava el bàsquet a tots nivells, 
i, donat el pes tan destacat del bàsquet català en l’àmbit 
espanyol, va participar amb els directius dels clubs catalans 

en la creació de la “Liga Nacional” que s’engegà el 31 de març 
de 1957, amb sis equips participants, quatre de catalans i dos 
de castellans.

Al 1959, als 37 anys, va ser elegit President de la Federació 
Catalana, càrrec que va exercir durant 14 anys, fins el 1972, 
en que la seva excel·lent gestió durant 18 anys com a dirigent 
del bàsquet català l’avalaren i l’impulsaren a la presidència 
de la Federació Espanyola, amb el suport unànime de totes 
les Federacions regionals. Iniciava així una nova etapa com a 
màxim dirigent del bàsquet estatal, que al 1977 i 1981 el va 
tornar a reelegir. Al 1984, però, i en compliment del De-
cret d’Estructures Federatives va haver de deixar el càrrec, 
que va tornar a ocupar en les eleccions de 1992, i d’aquí 
ja consecutivament fins el 2004, essent protagonista d’un 

Ernest Segura de Luna amb el guardó de “Històric del Bàsquet Català”
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procés inigualable i liderant l’extraordinari creixement i èxits 
del bàsquet espanyol en les últimes dècades. Home de gran 
activitat, intel·ligent, dialogant, infatigable viatger, clarivident i 
decisori, en aquests períodes va haver d’afrontar problemàti-
ques diverses i complexes, com la incorporació i l’increment de 
jugadors estrangers, vagues d’àrbitres, creació de l’ACB, drets 
televisius, assentament del professionalisme, així com el repte 
i la necessitat d’adequar continuadament les estructures fede-
ratives a l’augment de clubs i practicants, a la popularitat del 
nostre esport i la necessitat d’oferir i disposar d’uns campionats 
competitius i atraients.

Entre les moltes i diverses responsabilitats de la seva trajectòria 
cal destacar que va ser membre de diferents organismes com el 
Comitè Olímpic Espanyol (1973 a 1989), de la “Directiva del Con-
sejo Superior de Deportes”, del “Comité Superior de Disciplina 

MANUEL ARROYO. Mestre, 
pedagog, enamorat i con-
vençut dels valors de l’esport 
com a vehicle de formació, 
va morir a Mollet el passat el 3 de setembre, als 62 anys. 
Una pèrdua enorme i irreparable en el món de l’educació i la 
formació dels joves.

El Centre Escolar Sant Gervasi de Mollet continuarà la 
seva tasca docent tutelada sempre per les directrius, el 
geni, l’empenta i el convenciment del valor fonamental de 
l’educació i la excel·lència que a aquesta poden aportar els 
mestres que la porten a terme, del que ha estat el seu funda-
dor, guia i ànima.

Manuel Arroyo va néixer a Baena (Cordoba) al 1946 i va arribar 
a Mollet amb 22 anys, al 1968, després d’acabar els estudis de 
“Maestro Nacional”. La postguerra fou una època dura, difícil i 
complexa, temps inimaginables pels joves d’avui per molt que 
s’expliqui. Va començar, uns mesos, venent llibres fins que 
va entrar a treballar de mestre al Tecla Sala de L’Hospitalet. 
Inquiet, ben aviat la seva vocació i les seves idees envers 
l’educació i la formació el porten a Mollet del Vallès, on funda 
l’Escola Sant Gervasi. Abans, però, convençut que el seu futur 
era a Catalunya, va a Baena a casar-se, amb Carmen Lucena 
i torna. Amb els anys tindran dues filles, Anna Maria i Maite. 
No el convenç que l’Escola sigui només de la seva propietat i 
organitza una cooperativa de la que són socis tota la gent que 
treballa al centre, a parts iguals. Comença l’escola amb 33 
alumnes al 1968, avui any 2008, n’hi ha 3.000. Emprenedor i 
amb visió de futur, des del començament el centre aplica uns 
aprenentatges, avui normals, però que en l’època eren poc 
convencionals: anglès, informàtica i laboratoris de química. 
Manuel Arroyo va posar la seva clarividència, entusiasme i 
saber, al servei dels alumnes.
Convençut també dels valors formatius de l’esport organit-
za, al 1976, un equip de futbol. Però no li agrada l’aportació 
que en resulta des de la seva vessant pedagògica, i al 1978 
opta pel bàsquet com esport que millor s’escau a l’ideari de 
l’escola. Comença amb quatre equips, Cadets i Infantil de 
nois i de noies, i sis equips més de petits que s’inscriuen als 
campionats escolars.

Deportiva” i de la Comissió Antiviolència (1981 a 85), de la Co-
missió Executiva de la FIBA i President de la seva Comissió Ju-
rídica, i al 2004 fou nomenat President d’Honor de la Federació 
Espanyola. La seva intensa i destacada activitat com a dirigent 
esportiu li fou reconeguda amb múltiples i preuades distincions 
com el collar de l’Ordre Olímpic, les ensenyes d’Or i Brillants 
de les Federacions Catalana i Espanyola, i a casa nostra amb 
guardons com el títol de “Forjador de la Història Esportiva de 
Catalunya”, al 1985, per part de la Generalitat de Catalunya i el 
de “Històric del Bàsquet Català”, distinció de la Fundació del 
Bàsquet Català, que va rebre amb sorpresa i emoció l’any 2005. 

Veí de Vilassar de Mar, era un habitual a totes les celebracions 
del bàsquet català, on rebia constantment moltes mostres 
d’afecte i reconeixement d’amics, col·laboradors i gent del nos-
tre esport. Ernest, descansa en pau.

En aquestes poques ratlles és impossible glosar l’aportació 
immensa de Manuel Arroyo a la formació del jovent. Pioner en 
engegar la investigació en els laboratoris químics de l’escola, 
avançat en córrer Europa amb els alumnes, en disposar la bi-
blioteca oberta dia i nit, en vetllar per l’esport, el bàsquet, incor-
porant bons entrenadors que són mestres alhora. ”L’educació 
és un fet global” deia, i al costat de l’ensenyament reglat cal 
disposar de l’educació personal. Creà l’escola d’escacs, el Cen-
tre Tecnològic de Química Verda i primer disposà d’un Pavelló 
cobert i pocs dies abans de morir es va inaugurar l’última de les 
construccions que en diversos anys va anar disposant per fer 
créixer la seva obra, i on hi ha un nou pavelló. 3.000 alumnes, 4 
línies de primària, ESO complert, Batxillerat, 27 equips federats 
a la FCBQ, cinc edificis edificats al solar del centre, sempre 
només amb les aportacions de les famílies, és el gran llegat de 
Manuel Arroyo. I ens deixem moltes altres creacions i activitats.
 
No hi ha cap dubte, doncs, que durant molts anys el seu mes-
tratge i el seu ideari seran el gran patrimoni dels companys, 
alumnes i la població de Mollet de Vallés. El record de Manuel 
Arroyo és inesborrable.”
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Xavi Garcia 
(entrenador): 
“Estem per sobre 
del nostre sostre”
Xavier Garcia Pujadas és un jove entre-
nador nascut a Manresa al 1972, que 
tot i la seva joventut, ja porta més de 
deu anys a les banquetes. El tècnic va 
començar entrenant a la Salle Manre-
sa, per passar després a les categories 
inferiors del Bàsquet Manresa, als 
equips cadets i júniors del CB i Unió 
Manresana.
A partir d’aquí comença la seva tra-
jectòria com a ajudant el primer equip 
del Bages, i des de 2002 ja va ser 
coordinador tècnic del planter del club, 
començant també aleshores la seva 
relació amb el CB Vic, equip del que ara 
és entrenador.

Arribes a Vic la passada temporada, 
després que l’equip acabés 4art l’any 
anterior. L’ascens era un objectiu o 
només un somni?
Era una il·lusió. El nostre objectiu, en la 
realitat de ser un equip vinculat alesho-
res amb el Girona, era intentar treballar 
cada dia per ser millors i intentar donar 
el màxim. No teníem ni l’estructura ni 

mitjans per aconseguir aquests objec-
tius, però poc a poc es va anar generant 
aquesta expectativa, i la vam assolir.

Després de les teves experiències com 
a ajudant, com definiries les següents 
etapes breument.

Salva Maldonado…
Allà vaig descobrir la realitat del món 
professional. Un entrenador molt pràc-
tic, amb molta experiència, molt saber 
estar i molt volum d’aprenentatge.

Ricard Casas…
Ja el coneixia d’èpoques anteriors per-
què ell em va fitxar com entrenador del 
cadet del CB i UM. És 24 hores bàsquet, 
analitza tots els detalls amb el màxim 
rigor, i és tot un exemple de disciplina i 
raonament per intentar trobar la millor 
resposta en cada moment. 

Quines diferències i quines similituds hi 
ha entre Vic i Manresa quant al bàs-
quet?
Les similituds serien que dins la compe-
tició on està enquadrat cada equip par-
teixes en una situació de desavantatge 
respecte als altres clubs i potser que el 
factor sentimental i emocional passen a 
ser molt importants. A més, en ambdós 
casos hi ha bona relació entre tots els 
que formem part del projecte perquè 
és l’única forma de poder competir. No 
obstant, com a diferència cal recordar 
que a Vic estem començant amb estruc-
tura professional i a Manresa portàvem 
ja bastants anys.

Veus la LEB Or com a sostre del CB Vic?
Inclús et diria que estem per sobre 
del nostre sostre. L’objectiu d’aquest 
any és consolidar el projecte, el club i 
l’estructura, i en competició, guanyar els 

Text: Juan Carlos Cebrián
Imatges: CB Vic

TRAJECTÒRIA XAVI GARCIA

Categories inferiors Salle Manresa
TEMP. 1996-1997:	C.B. I UNIÓ MANRESANA Cadet
TEMP. 1997/1998:	C.B. I UNIÓ MANRESANA Cadet
TEMP. 1998/1999:	C.B. I UNIÓ MANRESANA Cadet
TEMP. 1999/2000:	C.B. I UNIÓ MANRESANA Júnior
TEMP. 2000/2001:	 MINORISA.NET MANRESA (LEB): Ajudant de Salva Maldonado
TEMP. 2001/2002:	MINORISA.NET MANRESA (LEB): Ajudant de Ricard Casas
TEMP. 2002/2003:	Ricoh Manresa (ACB): Ajudant de Ricard Casas
TEMP. 2003/2004:	Ricoh Manresa (ACB): Ajudant de Ricard Casas
TEMP. 2004/2005:	Ricoh Manresa (ACB). Ajudant de Ricard Casas
TEMP. 2005/2006:	Ricoh Manresa (ACB): Entrenador
TEMP. 2006/2007:	Bruesa (ACB): Ajudant de Porfirio Fisac
TEMP. 2007/2008:	Akasvayu Vic (LEB Argent): Entrenador
TEMP. 2008/2009:	CB Vic (LEB Or): Entrenador

Palmarès:
Campió de Catalunya Cadet i Júnior
Campió d’Espanya Sots 20 amb el Minorisa.net Manresa la temporada 01-02
Campió de la Lliga d’Estiu de 2003 d’Alcoi amb el Ricoh Manresa
Ascens a Lliga LEB Or amb l’Akasvayu Vic
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màxims de partits possibles. L’objectiu 
del club és que puguem dir en un futur 
que no parlem que estem per sobre del 
sostre.

Quin ha estat el jugador que més t’ha 
agradat entrenar?
Rafa Martínez, perquè l’he tingut quatre 
anys al planter. Com a ajudant també 
he tingut la sort de treballar amb ell en 
el pas del món júnior al món sènior. Els 
seus valors personals són un exemple i 
per tots els jugadors joves també hauria 
de ser un mirall. És el jugador amb el 
que clarament em quedo de tots els 
equips on he estat.

I el que mai has entrenat i t’agradaria 
fer-ho?
Hi ha molts, però et diré un de Boston: 
Kevin Mchale.

Quines són les tres coses més impor-
tants per tenir èxit aquesta temporada? 
(pregunta realitzada per Joan Espaule-
lla, president del CB Vic)
Respondre al compromís d’esforç 
màxim i permanent de l’equip; fer els 
passos necessaris per dimensionar 
socialment i estructuralment el club i 
posar-ho al nivell esportiu i entendre 
com a normals situacions de dificultat 
durant l’any i actuar davant aquestes 
amb tranquilitat i treball.

Joan Espaulella 
(president): 
“L’objectiu ara és 
créixer socialment”
Com arriba Joan Espaulella a la presi-
dència del CB Vic?
Vaig arribar per una via molt senzilla. 
Jo sóc una persona molt aficionada a 
l’esport, exjugador de bàsquet. Quan els 
fills van començar a fer esport es van 
enganxar al bàsquet. D’una banda, arri-
bo per l’afició, i d’altra banda, pels fills. 
Vaig arribar al 1999, amb el que aquest 
nou any serà la desena temporada.

Com ha estat l’evolució fins arribar a 
LEB Or?
Hem tingut la sort que els resultats 
esportius ens han ajudat i hem cres-
cut com a club. Quan vaig arribar al 
1999, havíem pujat a Copa Catalunya i 
el que vam fer va ser incrementar molt 
els conjunts de base del club, amb 30 
equips actuals. Després, amb el primer 
equip, aconseguint sponsors locals 
els primers anys i posteriorment amb 
el patrocini d’Akasvayu, ens va ajudar 
a consolidar-nos. És evident que és 
un salt molt important, doncs l’any 99 
estàvem a 1ª Catalana i ara a LEB Or. El 
tècnic que va fer el primer salt de 1ª Ca-
talana a Copa Catalunya va ser Francesc 
Luna, que va tenir molta importància 
en aquesta fase inicial, tot i que Vic ha 
tingut diferents entrenadors que han 
marcat el seu destí, com per exemple 
Francesc Luna, Pere Romero, Jordi 
Balaguer (la fase a EBA i l’ascens a LEB 
2) i Xavi Garcia (actual tècnic que amb la 
feina de l’any passat va marcar aspectes 
importants al club).

És aquest el sostre de l’equip?

El que sé segur és que en aquests mo-
ments, per les característiques organit-
zatives i instal·lacions, l’objectiu del CB 
Vic és mantenir-se i consolidar-se en 
aquesta categoria. Juguem actualment 
en una pista provisional on hi venen 
tants espectadors com hi poden ser-hi 
(700 persones), tot i que al desembre 
estrenarem un pavelló amb capacitat 
per 2.000 persones. Ara el club ha de 
créixer socialment tot el que ha crescut 
esportivament perquè sinó és clar que 
no tindrà continuitat. El nostre objectiu 
fonamental per aquesta temporada és 
ser equip referent a la comarca i tenir 
una capacitat d’atracció d’espectadors 
de les comarques veïnes.

On s’imagina el club en 10 anys?
No ho sé (somriu). Estaria content que 
el club continués en aquesta categoria 
o equivalents, perquè això voldria dir 
que s’hauria consolidat el projecte i el 
segon equip jugant a Copa Catalunya o 
a EBA amb jugadors de Vic. Actualment, 
tenim una estructura piramidal on la raó 
de ser del primer equip té molt a veure 
amb els 30 equips de base. Una altra 
il·lusió seria tenir un jugador format 
amb nosaltres a la LEB.

Per vostè, a quin dels jugadors que 
ha passat pel club recorda amb més 
emoció?
Se’n fa una mica difícil. Nosaltres hem 
tingut un jugador molt emblemàtic, com 
ha estat Eulis Báez, que aquest any no 
ha pogut continuar amb nosaltres. Però 
també recordo jugadors que han ajudat 
molt a altres èpoques, com Sergi Coll, 
Olíver Gómez, tot i que la llista seria 
interminable.

Què esperes del futur del club?
(pregunta realitzada per Xavi Garcia, 
entrenador del CB Vic)
Consolidar-nos a LEB Or i créixer en els 
equips base, a nivell esportiu; i a nivell 
social, tenir un impacte important a 
Osona i a les comarques veïnes.
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Text: Juan Carlos Cebrián
Imatges: UBSA Sant Adrià

A Sant Adrià, el bàsquet masculí té un nom: Unió 
Bàsquet Sant Adrià. Des de la unificació de tres 
clubs al 2004, aquesta entitat agrupa pràctica-
ment tot el bàsquet masculí federat del municipi.

Fa quatre anys, i després d’un any es-
portiu amb juntes independents i inter-
canvi de jugadors, tres clubs de Sant 
Adrià de Besòs, el Bàsquet Sant Adrià, 
el Sant Gabriel i el Betsaida, es van 
ajuntar per crear-ne un de sol: la Unió 

Bàsquet Sant Adrià, també coneguda 
com la UBSA. S’hi va portar a terme per 
aglutinar esforços i poder tenir objec-
tius més importants a nivell educatiu i 
esportiu, i els que van liderar aquesta 
iniciativa van ser els tres coordinadors 
de cada entitat que hi havia en aquell 
moment: Jaume Odena, Charly Orozco 
i Joan Farrés. Al primer any de la fusió, 
cada club treballava individualment però 
un cop comprovat el nivell esportiu i que 
tot funcionava correctament, finalment 
es va constituir la Unió Bàsquet Sant 
Adrià. 

Estatutàriament, s’hi va crear la Funda-
ció, recorregut conjunt que perdura a dia 
d’avui. Artur Saloni, el president del club 

i vinculat al món de l’òptica, recorda la 
seva arribada al càrrec: “Va ser per la 
proposta de les tres juntes, encara que 
la meva idea sempre ha estat treballar, 
però mai estar al capdavant. En aquest 
cas, tots els meus companys em van 
proposar i ho vaig acceptar perquè no hi 
havia divisió”. I recalca la unió existent: 
“Estem molt arrelats i és una junta que 
decideix per majoria. Som una pinya”. 
La màxima del club no és altra que “els 
jugadors entenguin i acceptin el regla-
ment intern de formació de persones”. 
Tot gira al voltant d’un “projecte educa-
tiu-esportiu, no és tant ni més impor-
tant una victòria, sinó el treball ben fet. 
L’esforç i que el nostre èxit sigui també 
el del nostre company són la base”. 



27

Una pàgina web, 
d’informació 
externa i interna
A la pàgina web del club www.ubsa.es hi 
ha una secció especialment dedicada a 
la filosofia i principis de la Unió Bàsquet 
Sant Adrià. Actualment, l’entitat compta 
amb 26 equips, més cinc d’Escola, tots 
ells masculins. En total, uns 340 juga-
dors i 60 entrenadors. El primer equip 
actua a la Copa Catalunya; mentre que 
el Sots 21 i el Júnior ho fan a Preferent. 
Per aquesta temporada 2008-09, 
l’objectiu és clar: “Seguir en la forma-
ció dels nens, que el Sots 21 i el Júnior 
aspirin al màxim i que l’equip de Copa 
Catalunya, que té fins a nou jugadors de 
Sant Adrià de Besòs, arribi el més a dalt 
possible. En cas d’ascendir a EBA, no 
faltarien ganes per competir-hi. Estem 
preparats per assumir el repte. La ciutat 
s’ho mereix”, afirma Saloni. 

Comencen forts 
a Copa Catalunya 
masculina
En el moment de tancar aquest article, 
a finals d’octubre, la Unió Bàsquet Sant 
Adrià era colíder del grup 1 de Copa 
Catalunya masculina amb només una 
derrota en sis partits. El triomf davant 
l’Adepaf Figueres va posar de mani-
fest que l’equip continua en una molt 
bona dinàmica per ser a les primeres 
posicions. 
Amb Rafa Talaverón com a nom més 
significatiu, doncs no cal oblidar que 
aquest jugador va arribar a ser ACB, el 
Sant Adrià de Copa Catalunya no obstant 
també té altres jugadors importants, en 
una plantilla que completen Joan Car-
celler, Dani Valle, Jordi Jiménez, Jordi 
Sánchez, Marc González, Xavi González, 
Josep Esteve, Juan Carlos Vaca, Miquel 
Calderón, Raül Castillo i Toni Obregon, 
i que entrena Lluís Folch, amb Sergi 
Castellà com a ajudant.

Bona relació amb 
els altres clubs de 
la ciutat 

A la temporada 2004-05, el CB Sant 
Adrià va acariciar pujar a la Lliga EBA. 
Esportivament ho va aconseguir, però 
per manca de recursos econòmics hi va 
renunciar i va continuar a Copa. A Sant 
Adrià es viu i respira bàsquet. L’altre 
club destacat de la ciutat és el Feme-
ní Sant Adrià -la resta són equips de 
Consell Escolar-. El seu primer equip 
del qual competeix a la Lliga Femenina 
2 i encadena tres Lligues Catalanes de 
LF 2. “Tenim molt bona sintonia i rela-
ció. Ens volem portar bé amb tothom”, 
assegura Saloni, qui recorda noms i 
cognoms que han mamat el bàsquet a 
Sant Adrià, com Salva Maldonado, Joan 
Plaza, Iván Corrales o Rafa Talaverón, 
que segueix jugant amb la Unió Bàsquet 
Sant Adrià a Copa. De cara al futur a 
mig i llarg termini, Saloni reconeix que 
“ens agradaria disposar dels mitjans i 
recursos necessaris per crear un club 
almenys semiprofessional, si no pogués 
ser professional. La junta invertim el poc 
temps lliure que tenim en el bàsquet. A 
nivell esportiu, l’objectiu és ser el més 
a dalt possible, perquè així més crides 
l’atenció”.
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Des de les últimes notícies del mes de juny, Sitges ha cobert 
el període estiuenc amb un extraordinari ventall d’activitats 
que han omplert de bàsquet i entreteniment la ciutat, i ha 
satisfet les expectatives de la població i de tots els entusiastes 
seguidors del bàsquet, sitgetans  i no sitgetans.

Recordem que a més de les informacions que s’ofereixen des 
de les planes de “Bàsquet català”, la Comissió Organitzadora 
“SCBC 08” disposa d’una pàgina web (www.ciutatdelbasquet.
cat) on s’exposen els esdeveniments i activitats que es van 
realitzant i les que estan programades. 

Text: FBC
Imatges: CB Sitges
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Bons resultats de la 
subhasta solidària
El dissabte 14 de juny, al Saló d’Or 
del Palau Maricel, es va celebrar la 
subhasta de samarretes d’equips d’ACB, 
LEB i LF, signades pels corresponents 
jugadors i jugadores, a benefici del 
laboratori investigador de càncer infantil 
de l’Hospital de Sant Joan de Deu, dins 
la campanya “Ajuda’ns a guanyar el 
partit més important”. Igualment es 
va subhastar una obra de la Fundació 
Puig Martí, cedida per l’Hotel Estela, de 
Sitges.  

Van donar aquestes samarretes els 
equips catalans, la Federació Catalana i 
també equips d’altres ciutats espanyoles 
i la Selecció estatal absoluta masculina. 
Es van subhastar 9 lots, que van ser tots 
adjudicats, amb una recaptació total de 
1550 euros, que van ser lliurats directa-
ment a la Sra. Mercè Tura, representant 
de l’Hospital. També es van sortejar 
dues samarretes (Lakers i S. Espanyola) 
signades per Pau Gasol.

La Comissió Organitzadora i l’Hospital 
de Sant Joan de Deu desitgen manifes-
tar el seu agraïment a totes les per-
sones que van col·laborar en aquesta 
subhasta, així com als participants. Si 
encara hi ha algú que desitgés aportar 
el seu suport, es poden fer donatius 
a la Fundació de l’Hospital de Sant 
Joan de Deu al compte  2100-3887-04-
0200034857.

Ier Torneig del 
Garraf
L’11, 12, 13 i 14 de setembre es va 
celebrar el 1er Torneig del Garraf, en 
categories Infantil, Cadet i Júnior, tant 
masculina com femenina, a fi de treba-
llar el bàsquet base i preparar la nova 
temporada, a banda de servir com a 
punt de partida d’una gran participació i 
implicació per part de tots ells per donar 
continuïtat a aquesta iniciativa esportiva 
pionera de la comarca. 
Durant els tres dies de torneig, s’hi van 
jugar un total de 69 partits, repartits 
entre els pavellons de Sitges, Vilano-
va i la Geltrú i Sant Pere de Ribes. En 
aquest sentit, cal destacar l’inestimable 
implicació dels clubs de la comarca (CB 
Sitges, CE Sitgetà Basquetbol, CE Vila-
nova i La Geltrú, CEB Sama, CB Ribes, 
CB Les Roquetes, B. Sant Bonaventura 
i CB Cubelles), i dels ajuntaments de 
les ciutats-seus del torneig, així com 
la col·laboració de la resta de clubs 
convidats: CB Calafell, BF Viladecans, 
CB Gavà, CB Monjos, CB Xamba, CB 
Vendrell, CB Molina. En total més de 40 
equips participants.

“La cistella més alta” 
El 16 d’agost,  es va organitzar el con-
curs de “La Cistella més alta”, a la Fra-
gata, acompanyats de la brillant actuació 
de la Batucada Markatú. El concurs va 
consistir en llançar a una cistella situada 
a diferents alçades. Als qui aconseguien 
encistellar se’ls va lliurar un diploma 
acreditatiu i un record del SCBC 2008. 
La ronda de llançaments va començar 
des del punt de tirs lliures i amb la 
cistella a una alçada de 3,05 m.  A partir 
d’aquest moment, però sobretot quant va 
començar a enlairar-se la plataforma on 
estava enganxada la cistella, va esclatar 
l’espectacle. Tots els vianants que pas-
sejaven, tant per les escales de La Punta 
com per La Fragata, van quedar atrapats 
entre el ritme contagiós de la Batucada 
i els encerts dels tiradors. El guanyador 
va ser Pol Lahoz, qui va encistellar amb 
la cistella situada a 8,35 m. A continua-
ció va situar-se Philippe Flores que va 
encistellar a 7,70 i 8 m.

XXII Memorial 
Llopis  
El dijous 11 de setembre, al Pavelló 
Poliesportiu Pins Vens de Sitges, es va 
celebrar el tradicional Memorial Llopis, 
que enguany compleix la seva XXIIa edi-
ció, entre els diferents equips del 
CB Sitges.

Festa Social 2008  
Divendres, 12 de desembre, a l’Hotel 
Barcelona Catalonia Plaza, se celebrarà 
la Festa anual de la Fundació. Com ja és 
sabut, en el transcurs de la mateixa es 
distingiran, com a “Històrics del Bàsquet 
Català”, diferents persones amb una des-
tacada trajectòria en el nostre esport.
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“Torneig d’estiu”
El 15, 16 i 17 d’agost, es va celebrar el 
tradicional torneig de bàsquet estiuenc 
al Passeig de la Ribera. Com cada any, 
l’èxit d’inscripció (83 equips) ha permès 
cobrir totes les categories masculines 
i femenines de minis, infantils, cadets, 
júniors i sèniors. 
També es van fer els concursos de tirs 
lliures i triples, oberts a tothom. Els 
guanyadors van ser: Lucas Pérez i Gui-
llem Gràcia, en tirs lliures, i Ferran Grà-
cia i Marc Garcia, en triples. Al final del 
torneig, Jordi Baijet, alcalde de Sitges; 
i Xavier Fernández, regidor d’Esports 
adjunt, van lliurar els corresponents 
premis a tots el finalistes. 
L’organització vol donar les gràcies als 
seus espònsors, que ajuden cada any a 
fer possible un dels millors 3 x 3 de Ca-
talunya: SPORTS BAR, BOIRA SPORTS, 
PANS & COMPANY, POLICLÍNIC SITGES, 
GELADERIA OLIVERS, TAVERNAS LIZA-
RRAN, HOTEL PORT SITGES RESORT, 
POR LA MÍNIMA.COM, COCA- COLA 
COBEGA, CAJA DE AHORROS DEL 
MEDITERRÁNEO, HOTEL ANTEMARE, 
HOTEL DOLCE i TELEPIZZA. 

Clínic Internacional 
Els dies 25, 26 i 27 de juliol es va desen-
volupar al pavelló de Pins Vens de Sitges 
i a l’Hotel Port Sitges Resort, el Clínic 
Internacional “Sitges, Ciutat del Bàsquet 
Català 2008”, organitzat per l’Associació 
Catalana d’Entrenadors de Basquetbol 
i amb la col·laboració del CB Sitges i de 
la FCBQ, entre d’altres. Amb més de 215 
inscripcions, l’esdeveniment va reunir 
entrenadors de bàsquet procedents de 
tot l’estat: València, Alacant, La Corunya, 
Navarra, Cantàbria, Ciutat Real, Euska-
di, Castelló, Madrid, Mallorca, Menorca i 

Properes activitats: 
·	15 de novembre: Inauguració de 

l’exposició fotogràfica retrospectiva 
dels 50 anys d’història del CB Sitges, 
que es tancarà el 30 de novembre.

·	novembre, en data a determinar, 
plantada de cistelles de bàsquet en 
diferents indrets de la ciutat.

·	29 de novembre: festa de cloenda de 
l’any de la “Ciutat del Bàsquet Català. 
Sitges 2008”, amb el relleu a Blanes 
2009, al salo d’or del Palau Mar i Cel 
de Sitges. 

de les quatre províncies catalanes, 
que durant els tres dies van omplir de 
gom a gom les diverses instal·lacions 
sitgetanes. 
Els ponents van ser Lluís Casimiro, 
entrenador del MMT Estudiantes; Pedro 
Martínez, tècnic de l’Akasvayu Girona; 
Ricard Casas, entrenador del Vive Me-
norca; Pedro Cotolí, preparador físic del 
Polaris World Múrcia; Chechu Mulero, 
tècnic del Pamesa València; Toni Bové, 
fisioterapeuta del FC.Barcelona; i Joan 
Plaza, entrenador del Real Madrid. 
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Un any més, el tercer, 10 joves artistes catalans van presen-
tar les seves creacions al concurs propiciat per la Fundació. 
Enguany el tema era lliure, sobre qualsevol aspecte o element 
del bàsquet. Recordem que en les dues primeres edicions, la 
pilota (2006) i la sabatilla esportiva (2007), van ser els objectes 
tractats. D’aquesta forma les obres presentades han cobert 
una amplia diversitat de conceptes.

El Jurat es va reunir el 8 d’octubre i va atorgar el  1r premi al 
vídeo de 2’50”, obra de Josep Manuel Alorza, titulat “Estigma”, 

Estigma 2008
Vídeo
2’ 50’’

Josep Manuel Alorda

PRIMER PREMI

Cistella d’or a l’art
Instal·lació
132 x 65 cm

Albert Gusi

SEGON PREMI

en que s’observa la realització del tatuatge d’una pilota i altres 
elements, sobre el pit d’un home. El segon premi va ser per la 
instal·lació “Cistella d’or a l’art”, d’Albert Gusi, que es tracta 
d’una cistella de bàsquet amb diferents ornaments daurats.

El 29 d’octubre es farà el lliurament de premis i s’inaugurarà 
l’exposició de totes les obres presentades, que restarà oberta 
al públic fins el 28 de novembre, al primer pis de la seu de la 
FCBQ, Rambla Guipúscoa 27, de Barcelona, de 17 a 20 hores.
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Javier Cortina

Bàsquet
Poesia objectual / escultòrica
80 x 53 cm
Laia Estruch i Mata

L’ànima del bàsquet
Escultura / Fibra, resina i pintura
190 x 90 x 70 cm

Juan Garcia Gàmez

Be one whit nature
Còpia Giclée sobre paper Fin Art Baryta 
de Hahnemüle
50 x 70 cm
Manolo Martínez

“Sense títol”
Dibuix amb bolígraf
100 x 70 cm
Santo Nicoletti

Not for fun (Coreografia 1)
Vídeo HDV transferit a DVD
2’16”’
David Oca Carrasco

Local o visitant
Escultura / Objecte / Tècnica 
mixta: ferro i fil plàstic
107 x 45 x 40 cm
Neus Pérez

Summer game
Pintura
102 x 121 cm
Hanna Maria Tingsgard

Personalidad
Fotografia
75 x 50 cm
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1. Quin conegut cantant català fou un 
dels fundadors de l’històric Grup Bar-
na, del barceloní barri del Clot ?
a.  Gerard Quintana
b.  Josep M. Sanz “Loquillo”
c.  Joan Manel Serrat
d.  Pep Sala

2. Quin club és el degà de les comar-
ques gironines ?
a.  CB Blanes
b.  Grifeu Llançà
c.  AdePAF de Figueres
d.  GEiEG de Girona

3. Quin extraordinari jugador català va 
ser guardonat amb el premi ”Fair Play” 
de la FIBA, en deixar d’anotar una 
cistella fàcil per atendre un jugador 
adversari que havia caigut ?
a.  Francesc “Nino” Buscató 
b.  Joan Nora
c.  Rafel Jofresa
d.  Joan “Chichi” Creus

4. Tots sabem que el primer partit de la 
Selecció Catalana masculina fou contra 
l’Hindú Club de Buenos Aires (16 a 
50, el 27-03-1927), el segon contra 
l’AC Ambrosiana de Milà (29 a 42, el 
8-12-1929), però qui va ser el tercer 
adversari internacional i primer triomf 
català (29 a 26, el 13-07-1930) ?
a. CA La Colonne de Toulouse
b. Selecció de Ginebra
c. Foyer Alsacianne de Mulhouse
d. Selecció Obrera de França

5. En l’inici del Minibàsquet, al 1962, 
l’àrbitre exercia una funció pedagògica 
important, explicant als petits jugadors 
les faltes i violacions que assenyalava. 
Com se l’anomenava ?
a.  Àrbitre
b.  Director
c.  Amic
d.  Monitor

6. Quan es parla de clubs històrics 
com l’Antorxa, l’Huracans, els Intrè-
pits o l’Analenc, a quin territori català 
pertanyen ?
a.  Girona
b.  Barcelona
c.  Tarragona
d.  Lleida

7. En Josep Brunet, en “Bruno”, va ser 
un gran pivot, internacional, dels anys 
50. En quin club d’èlit va destacar ?
a.  Aismalibar de Montcada
b.  Joventut de Badalona   
c. Orillo Verde de Sabadell
d.  FC Barcelona

8. Recentment el bàsquet català ha 
perdut un dels seus equips d’ACB, 
l’Akasvayu Girona. Darrera aquest nom 
oficial amb sponsor, hi havia un club 
de bàsquet de tota la vida de les terres 
gironines. Coneixeu quin ?
a.  CB Salt
b.  CB Girona
c.  CB Santa Eugènia
d.  CB Sant Gregori

Respostes del concurs 24”
1.c – 2.d – 3.a – 4.c – 5.c – 6.d – 7.b  – 8.b  

Neus Pérez
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En vint-i-cinc anys de bàsquet en la 
vida de la nostra cadena han passat 
moltes coses, la majoria molt positi-
ves, que han ajudat a fer gran el nostre 
esport a casa nostra.
No cal que us digui, perquè gairebé 
tothom està d’acord, que la Televisió 
de Catalunya mira de tractar bé el bas-
quetbol. Procurem ser a tot arreu: amb 
els catalans a la NBA, en l’Eurolliga, 
en l’ACB i seguint els nostres jugadors 
en les competicions internacionals de 
seleccions. Però voleu que us digui 
de què estic més orgullós? No, no és 
d’haver estat a Memphis el dia que 
va debutar en Pau, ni d’haver pogut 
assistir a diversos Jocs Olímpics, ni 
tampoc d’haver vist fer 50 punts Larry 
Bird al vell Boston Garden, no, no és 
això; el que més em satisfà és poder 
donar imatges setmana rera setma-
na dels equips femenins catalans o 
ensenyar com els nostres i les nostres 
minis guanyen el campionat d’Espanya 
d’autonòmiques. Això és el que creiem 
que té valor de debò: ser els primers 
en poder ensenyar com Rudy fa una 
bona actuació amb Portland i, només 
una estona més tard, poder veure unes 
nenes de 12 anys guanyar amb solvèn-
cia el campionat d’Espanya.
Vull confessar-vos que hi va haver 
companys de redacció que no acabaven 
de veure clar aquesta manera de fer: 
potser, deien, barregem plats i olles 
i ens allunyem de l’interès del partit. 
La crítica era raonable, però persones 
com el Jaume Rius, el Víctor Lavagnini, 

el Natxo Solozábal i jo mateix ens vam 
mantenir ferms en el nostre propòsit: 
no podem deixar de banda el nostre 
bàsquet. I al final ens n’hem sortit i ara 
tothom valora aquesta feina, com ho 
demostra que no hem rebut ni una sola 
crítica, ni una, en què algú es queixi 
que donem, per exemple, els resultats 
de la Lliga Femenina 2 o de bàsquet 
amb cadira de rodes.
No voldria ser pretenciós però crec 
fermament que nosaltres, a la Televisió 
de Catalunya, tenim una part de “culpa” 
de l’enorme èxit del bàsquet català. 
Parlant tantíssim del nostre esport i 
fent-ho amb un bon nivell de qualitat 
hem aconseguit quallar un bon discurs 
en el nostre jovent. És molt evident 
que la Federació Catalana funciona 
bé, jo diria que molt bé, i nosaltres 
estem aquí per ajudar. Quan fem una 
transmissió procurem fer comentaris 
adequats, mesurar les crítiques, pen-
sar que ens escolten nois i noies molt 
joves, ponderar l’alegria i la tristesa per 
una victòria o una derrota d’un equip 
català, respectar la feina dels àrbitres... 
Tot suma per fer del nostre esport el 
més apassionant de tots i el que té més 
futur.
Ara que veiem com en alguns camps 
de futbol encara funcionen uns quants 
galifardeus que són capaços d’insultar 
pel color de la pell (!!), nosaltres podem 
dir ben alt que això en les pistes de 
bàsquet, ni en les més modestes, no 
passa. Potser perquè estem molt acos-
tumats a veure jugadors de raça negra 

que, des de sempre, ens han aportat un 
plus que ens ha ajudat a fer-nos grans. 
I mentre altres esports tenen serioses 
dificultats per atreure les nenes-noies-
dones, en el bàsquet, els que ens bellu-
guem cada cap de setmana seguint els 
nostres fills ho veiem perfectament: hi 
ha clubs que fins i tot tenen més fitxes 
de femení que de masculí: al·lucinant.
Però no pensem que tot són flors i 
violes. Hi ha coses que grinyolen. Ja 
que parlem de bàsquet femení deixeu-
me dir-vos una cosa. Fem esforços per 
dignificar les transmissions de bàsquet 
femení i, a vegades, l’audiència no ens 
acompanya. No n’hi ha prou en reivin-
dicar la presència del bàsquet femení 
als mitjans de comunicació: cal fer un 
esforç per quan algú et dóna aquest 
suport, llavors ser capaç de correspon-
dre. Vull dir que si fem un partit entre 
l’Olesa Espanyol i el Cadí La Seu, final 
de Lliga Catalana, hem d’aconseguir 
que les jugadores de bàsquet mirin el 
matx per la televisió. Primer perquè 
s’ho passaran bé i veuran unes juga-
dores de bandera de les quals es pot 
aprendre i després perquè a nosaltres, 
des de la Televisió de Catalunya, ens 
donaran arguments per continuar per 
aquest camí de suport al bàsquet feme-
ní i millorar.
Han passat 25 anys. Encarem amb 
il·lusió el camí cap els 50: no en tin-
gueu cap dubte.

Jordi Robirosa
Periodista de TV3






