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EDITORIAL

ACABEM 2011-12

Som a les portes de I'Assemblea General de Clubs
de I'FCBQ, 2012, €l 30 de juny. Un vegada més, des
d’aquesta finestra, cridem a I'assisténcia i la partici-
pacié dels dirigents responsables dels clubs cata-
lans. La Federaci6 son els clubs, la Federaci6

és una entitat al servei dels clubs. La Federacié

és la garantia de la voluntat majoritaria dels clubs.

Els campionats, el seu desenvolupament, les bases
de competicio, els reglaments a aplicar, les quotes

i diposits, les taxes federatives, els estats financers,
etc, son, tots, temes tractats, parlats i quasi acordats
en les reunions previes que per categoria es cele-
bren durant el mes de maig, temes que una vegada
establerts amb les propostes i aportacions dels
clubs, sén presentats a I'Assemblea per a la seva
aprovacio i entrada en vigor.

Tot aix0d és cosa coneguda i repetida, perd no per
aixod s’assoleix una preseéncia i intervencio significati-
va en les reunions previes i en la propia Assemblea.

El procés, és un procés establert fa ja uns quants
anys que funciona molt bé, assegura que en
I'Assemblea es parteixi, per part dels clubs, d'un co-
neixement prou exacte dels temes a tractar i per tant
s'assoleixi un desenvolupament positiu i de debat
enriquidor i beneficios, en els acords i en els des-
acords. Enguany, a més, hi haura notes que poden
considerar-se de rellevancia inusual.

El relleu presidencial i directiu de I'FCBQ, a causa de
les eleccions del 2010, ha obert al llarg del 2011 un
procés de canvi, en gestid i en estructura. Un canvi
qué, donada la magnitud que el basquet catala fede-
rat ha assolit en els ultims anys en clubs, practicants,
competicions, partits, activitats, etc, repercuteix, 10gi-
cament, en el volum de la propia activitat federativa.
Aquest canvi no pot, ni ha pogut ser, ni de cop ni ra-
pid. S’esta fent amb prudéncia, conviccio i seguretat,
i sense interferir en les prestacions usuals als clubs

i ales competicions. Canvis en la Geréncia, prou sa-
buts, i noves orientacions de gestié i d'us intern, pos-
siblement poc conegudes, estant obrint i afirmant les
perspectives d’adequacié de I'administracié i gestio
cap els clubs, amb la utilitzacié de noves tecnologies
i diferents visions de relacié. La informatitzacié de
les habituals gestions (llicéncies, partits, arbitres, ...)
i assumptes a tractar, aixi com modificacions i nous
conceptes, oferira facilitat i agilitat, es notara ben
aviat, i repercutira molt positivament en el dia a dia
federatiu i en I'atencio6 als clubs.

Amb tot, la dificil i complexa situacié econdmica
global no ha deixat a banda I'ambit esportiu, el nos-
tre. Les dificultats de molts dels nostres clubs sé6n
prou conegudes i els afectats pateixen enormement.
L'FCBQ n'és molt conscient, per0, alhora, no ha que-
dat al marge d’aquest trangol. Les subvencions insti-
tucionals s’han rebaixat molt substancialment. També
és prou conegut que I'FCBQ, ja fa anys, amb previ-
sid, va engegar projectes de gestié d’instal-lacions
de lleure, com a férmula per obtenir un rendiment
economic que ha repercutit favorablement i de forma
molt important en les aportacions anuals als clubs.
Ara es lluita i es treballa per mantenir aquesta apor-
tacio, perqué com en molts altres ambits aquells ren-
diments també s’han ressentit de la crisi econdmica.

La importancia de 'Assemblea del 30 de juny és,
doncs, gran. En ella s'informara puntualment de la
situacié econdmica i estructural de la Federacio, de
mesures a adoptar i de nous camins de gestio, facili-
tats per la implantacié de noves tecnologies, al marge
els habituals punts referents a les competicions de

la temporada 2012-13, esportivament i econdmica.

Esperem que 'assisténcia sigui la que pertoca a l'esde-
veniment més important de I'any del basquet catala.

Joan Guiu
Director
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GRIFEU LLANCA,
TRAMUNTANA

DE BASQUET

s FITXA
= DEL CLUB

REDACCIO: CLUB BASQUET GRIFEU | JUAN CARLOS CEBRIAN
FOTOS: CLUB BASQUET GRIFEU

La historia del club va comeng¢ar amb l'arribada

al 1950 de Mossén Josep Benet i Canto (1923-1997)
a Llanca. Ell fou el fundador del Centre Cultural, en-
titat mare que agrupara diverses entitats, entre elles
la secci6 de basquet amb la denominacié de Club
Basquet Grifeu, nom de platja i paisatge idil-lic de la
poblacié. Els colors del club sén el groc de I'oli, el
grana o vermell fosc del vi, i el blau del mar, fonts
de vida tradicionals de Llanca.

Un dels primers equips del club
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Si fem un recorregut pels diferents camps on

el club ha jugat, podrem recordar la historia de
I'entitat i de la gent del poble des dels primers par-
tits, que es van comencar a jugar I'any 1951 al camp
de La Creu, on hi havia dos taulers clavats a terra a
I'entrada de I'antic camp de futbol.

A banda d’'aquest inici compartint instal-lacions amb
el futbol, els tres camps que han marcat una época
han estat “Els Ametllers” (1956-65), pista de terra on
els jugadors quedaven negres en finalitzar el partit,
on hi van passar grans mestres del basquet catala i
on es forma una gran passioé pel basquet a la vila de
Llanca. Aixo i el gran joc de I'equip porta a construir
la mitica pista de La Salanca (1965-89), avui espai
remodelat i reconvertit en Espai Jove Mossén Benet.
Es en aquesta pista on es genera un punt de trobada
de la poblacié els diumenges al mati, per comencar a
gestar un basquet de formacio, les diades de Mini-
basquet, els llangcaments desviats per la tramuntana,
les pilotes caigudes a la ribera, i com no, els bons
resultats dels equips que any rere any aconseguei-
xen millor classificacio, aixi com un acord amb
I’Ajuntament, un acord que consisteix en cedir per
part del centre 'edifici situat a la plaga major, a canvi
I'ajuntament reconstrueix tot 'edifici sent avui la casa
de cultura de la poblacié aixi com el compromis de la
construccié d'un Pavell6 Municipal d’Esports que és
inaugurat el 1989 i on encara avui és la pista on tots
els equips del club disputen els seus partits. Tot aixd
sense descuidar una petita transicié del que va ser la
pista d’entrenament situada al centre cultural

La historia del club ha tingut diferents etapes molt
diferenciades i amb combinacié d’éxits i etapes
fosques i dificils.

'} més informacié

La primera gran etapa d’éxits és la decada dels 60, on
com sentia anomenar fa pocs dies per algun dels seus
protagonistes, va ser un conte de fades, on un grup de
jugadors comenga a donar al club diferents Campio-
nats provincials assolint en la temporada 1965 el que
seria el quart titol provincial donant accés a jugar la
Fase sector del Campionat d’Espanya a Manacor, jugant
contra equips com €l Nira. Sra. De Fatima de Madrid,

el Perlas Manacor, Dimar Valéncia o el mateix Cf Bar-
celona. L'equip que va jugar aquesta fase sector i que
podriem dir que va marcar una época el formaren Rafel
Mora, Francesc Vilaboy, Josep M. Pacreu, Joan Pacareu,
Joan Costart, Francesc Mallol, Gerard Guitart, Josep M.
Morales, Joaquim Falco, Josep Estela i Ginés Fernandez,
actuant com entrenador Rafel Mora, President Josep
M.Salvatella, Delegat Andreu Juanola.

Es en aquesta etapa que per circumstancies diverses
passen per Llanca grans noms del nostre basquet,
Kucharsky, Mateu Pell, Manolo Forcano, Albert Gasulla i
Josep Grau als anys 50, posteriorment Emiliano Rodri-
guez, “Nino” Buscato, Lolo Sainz, Cliffors Luick, Pedro
Ferrandiz o Jordi Bonareu, entre altres, cal esmentar
que a la década dels 60 arriben els primers Americans
provinents de la Base americana de Peni, que permet

ler equip femeni

realitzar partits amistosos contra el seu equip, pero que
també porta a diferents jugadors a jugar a les files del
Grifeu, perd per sobre de tots un nom Lynn Van Leuven,
que fou jugador del Grifeu en dues etapes i deixant un
record inesborrable en la memoria de la gent.

Tot i que el club segueix creixent i I'aficié pel basquet no
cessa, I’altra gran etapa que marca la historia del Grifeu
comenca als anys 80 amb I'arribada de Carles Davesa i
Neus Heras, que donen una nova visio i sobretot moltes
hores de dedicacio i esforg, i amb ells es comenga a
marcar un estil similar a totes les categories, la unio6 a
dins de cada equip és importantissima tant dins com
fora de la pista, les hores d’entrenament sén incansables
ila preparaci6 fisica i la técnica individual sén el pal de
paller i la identitat del club. Aixo porta a qué diferents
equips comencin a guanyar Campionats i els ascensos
es vagin repetint fins arribar a assolir en categoria mas-
culina I'ascens a 1a Catalana i en categoria femenina
I'ascens a 2a Divisio estatal. L'esfor¢ realitzat per totes
les persones que realitzen tasques dins 1'entitat és inex-
plicable, aconseguir que una poblacié petita com Llanca
pugui arribar a aquestes fites requereix un gran esforg
econdmic i de molt de temps invertit.

Aix0 sense descuidar I'esmentat anteriorment, que
tots els equips jugant un mateix estil i una mateixa
manera d’entrenar, portaren a que la temporada
1987-88 el basquet femeni amb llarga tradicié a
I'entitat amb un primer equip I'any 1957, aconse-
gueixi una altra fita historica assolint el quart lloc

del Campionat d’Espanya en la categoria Infantil.

A la fase final, disputada a Getxo amb equips de la
talla del Tintoretto i I'Apa Cabrini de Madrid, el Sdo.
Corazon de Tarragona, Riera Betania de Cornella, i el
Kerrigold de Las Palmas, un equip dirigit per Dolors
Rosa i Miquel Roig i format integrament per jugado-
res sortides de les categories inferiors del club com
Victoria Gonzalez, Patricia Calsina, Beatriz Amo, M.
Carme Rius, Natalia Roquer, Josefina Barris, Anna
Rodriguez, Marisa Cortada, Susanna Cervera, Montse-
rrat Roig i Sandra Lépez. Un altre exit d'aquesta etapa
és que s’aconsegueix durant la temporada 1987-1988
tenir 14 equips en competicié i més de 140 jugadors
aconseguint que el basquet sigui el primer esport a
Llanga, una vila que per aquelles dates devia rondar
els 3000 habitants.



Grifeu Equip Manacor

Finalment I'etapa actual ha estat viscuda per un
altre canvi, al 2003 en Joan Pacareu deixa la presi-
déncia del club després de 30 anys al carrec. Segons
la mateixa entitat, en Joan és el Grifeu i el Grifeu és
en Joan, jugador, entrenador, president, ho ha estat
tot per aquesta entitat.

Aix0 ila dificultat econdmica del moment, fa que

el club tingui una gran reestructuracié desfent els
equips de mitges categories i comengant a formar

a partir de I'Escola de Basquet i pujar jugadors des
del nivell més inferior. Aquesta reestructuracio és
dolorosa i en aquest moment podem dir que co-
menga a donar petits resultats, i en la temporada
actual el club ha tingut 'Escola de basquet amb una
vintena de nens i nenes, dos equips en la categoria
Premini Mixte que han obtingut la 1a i 2a plaga de
cada un dels seus grups, i 'equip Sénior Masculi que
ha finalitzat primer, del grup gironi del Campionat

Equip Sénior femeni

de Catalunya Territorial, accedint aixi a jugar la fase
final del Campionat de Catalunya. Durant aquesta
darrera etapa tot i enfocar-lo a la reconstruccié i

el basquet de formacio, s’han aconseguit diferents
Campionats a nivell provincial, com la temporada
2006-07 el Sénior Femeni aconsegueix el Campionat
de 3a Catalana, la temporada 2008-09 el Sénior Mas-
culi aconsegueix el Campionat provincial de territo-
rial aconseguint I'ascens a 3a Catalana aixi com el
Campionat de Catalunya de la categoria provincial,
la temporada segiient aconsegueix també el liderat-
ge del grup 6 de 3a Catalana i el Subcampionat de
Catalunya de 3a.

En aquesta temporada I'equip renuncia a I'ascens a
2a Catalana per diferents causes i retorna a territo-
rial. De moment el club ja esta preparant la tempora-
da vinent tot esperant doblar el nombre d’'equips

en competicio.

Entrevista amb Antoni Godoy,
president

Com vas arribar?

A la presidéncia a I'any 2003, en
substitucio del que va ser president
durant gairebé 30 anys Joan Paca-
reu. A l'entitat en si des de fa més
de 30 anys, ja sigui col-laborant
amb qualsevol acte, fent i dirigint
teatre, ajudant al basquet, o qualse-
vol tasca que f6s necessari, aixi com
exercint diversos carrecs a la Junta:
secretari, vocal, vice-president.

Quin ha estat el millor moment
des que vas arribar?

Basant-nos simplement en I'etapa
de president, és dificil, perd segu-
rament el Campionat de catalunya
aconseguit pel sénior la temporada
2008-09, que varen aconseguir a la
final a quatre disputada al nostre
pavell6 i poder veure'l ple de gom
a gom i vibrant amb el nostre equip
com feia molt de temps que no ha-
viem vist. I en I'aspecte més social
segurament la organitzacié del Me-
morial Rafel Mora I'any 2007 amb la
visita de I'Olympiakos en un partit
contra I'’Akasvayu Girona, veure

tot d'estrelles de primer nivell com
Marc Gasol, etc... al nostre pavelld
és una fita molt important, i per
acabar segurament la Festa de pre-
sentacio del llibre dels 60 anys del

“...el cami que s’ha comencat a marcar
és la reestructuracié mirant de potenciar
el basquet de formacio, i sobretot el fet
de comencar a implicar tota una série de
gent que han viscut com a jugadors una
de les millors etapes del club i que ara
son els pares dels nens que juguen...”

club que varem fer el passat mes de
gener, amb la preséncia de grans
mestres del basquet catala, aixi com
tot el poble volcat i vinculat d'una
manera o altra amb !'entitat.

I el més complicat?

Crec que en totes les temporades
hi ha moment complicats, perd
que val més passar pagina i mirar
el futur en positiu que en el dia a
dia ja tenim prou complicacions
com per anar recordant els mals
moments, pero segurament els
primers anys varen ser els més
complicats ja que els canvis sem-
pre son dificils.

Quin ha de ser el futur de la entitat?
Crec que és molt dificil ja que vi-
vim en un moén amb canvi constant
ipoden passar infinitats de coses
pero crec que el cami que s’ha
comencat a marcar és el correc-

te la reestructuracié mirant de
potenciar el basquet de formacio,

i sobretot el fet de comencar a
implicar tota una série de gent que
han viscut com a jugadors una de
les millors etapes del club i que
ara son els pares dels nens que
juguen, els quals ens en orgulleix
moltissim que comencin a ser els
entrenadors, membres de la junta,
realitzar tasques d’auxiliar de
taula, etc... en definitiva incorporar

al club tots aquells que han estat
jugadors de referéncia a I'entitat.

Quins han estat els jugadors
més emblematics que han
passat pel club?

Es una llista molt extensa i no
voldriem deixar-nos a ningu, pero
sobretot Rafel Mora, Joan Pacareu,
Joan Costart, Xavier Abadia, Rafel
Granollers, Ramon Abadia, Joan
Carles Mora, Carles Davesa, Ferran
Davesa, Nuria Canet, Jana Davesa
entre moltissims més, aquests sén
almenys aquells jugadors que han
aconseguit jugar en categories
superiors fora del club. Pero també
hi ha molts jugadors que han estat
sempre al club i que també han
deixat una forta empremta perd
llavors la llista seria inacabable.

Com afecta la crisi a un club

de basquet en aquest moment?

La crisi afecta i molt com a tot i
tothom en aquest moment, perd
gracies a la politica de contencié
dels darrers anys i el control de la
despesa podem anar passant el dia
a dia, pero0 estar clar que hem tin-
gut una disminucié de les quotes de
socis, aixi com de les subvencions i
patrocinis, que ens fa replantejar al-
guns serveis. Pero el dia a dia dels
pagaments d’entrenadors, arbitres,
proveidors estem al dia.
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La Seleccié Nacional Absoluta Femenina de Cata- partits, partits i més partits. Aquesta il-lusié és una
lunya és una il-lusié. Una il-lusié de molta gent del realitat amb la celebracié de la Copa de les Nacions,
basquet catala, com ho seria aconseguir I'Absoluta on s’ajunten un grup d’extraordinaries jugadores i
Masculina, perd sobre tot una il-lusioé per les juga- excel-lents amigues que des de ben petites han do-
dores que any rere any es manifesten i sol-liciten nat el millor de si mateixes pels colors de Catalunya.

twitterd
Segueix-nos a twitter #BQcat

YoulTH)

’ STALUNY:

Catalunya, a la cinquena Copa de les Nacions celebrada a Noia (Galicia)
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LAURA ANTOIA,

LA GRAN CAPITANA CATALANA

TEXT:LAURA RAMOS
FOTOS: FCBQ

Com ha estat I'evoluci6 de
Laura Antoja com a jugadora?
Segurament no és la tipica de
una jugadora d’élit, perqué

sense destacar en excés de bon
principi i amb un fisic poc agrait
per aquest esport crec que la
constancia, el treball i les ganes
de millorar sempre algun aspecte
del meu joc m'’han donat a la
llarga les recompenses i éxits que
em fan estar ara encara al maxim
nivell competitiu d'aquest esport.

Amb 34 anys t'arriba la
possibilitat de jugar I’Eurolliga.
Com ho vius?

Com un regal al'esforgia

la constancia. Es una il.lusié
que sempre havia tingut i que
semblava que se’'m resistia, i tenir
la oportunitat de viure aquesta
experiénicia ha estat un repte
personal. M'ha agradat saber
que soc perfectament capac de
competir a aquest altissim nivell
que té I'Eurolliga.

Fem un repas de la teva trajec-
toria i posa una frase

que defineixi significativament
(per a tu) cada etapa:

1990-97 UEMataré: M'ensenyen la
disciplina, I'esforg¢ i lo divertit que
és jugar a un joc d’equip

1997-99 Universitari Barcelona:

Adonar-me que em queda molt
per apendre si vull ser una

gran jugadora

2000-01 AE Centre Santfeliu:
L'éxit d'un gran grup huma truncat
per la desaparici6 del club per
problemes economics

2001-04 Sedis Basquet:
Segurament la meva maduresa
com a jugadora

2004-06 UB FC Barcelona:
Aprendre a formar part d'un equip
de jugadores d’altissim nivell i
poder guanyar titols importants
2006-07 Txingudi: Superaci6 personal
per tirar endavant una greu lesié
2007-08 Covibar: For¢ca mental
per retrobar la confianga perduda
irecuperar el meu nivell esportiu
2008-09 Mann Filter Zaragoza:
Implicacio6 total per part d'un gran
grup de gent per intentar assolir la
permanéncia

2009-11 UNI Girona: Sentint-me com
a casa tant dins com fora de la pista
2011-... PerfumeriaAvenida:
Assaborint el basquet d’alt nivell
en tots els seus ambits

Com és Laura Antoja fora de la pista?
Uino sé.. diria que acostuma ser
alegre, social, inquieta pero orde-
nada, i també tossuda i perfeccio-
nista, que no tot sén meravelles!! ;))
... perd segurament els meus amics
em definiran millor que jo mateixal

Quins soén els teus objectius
professionals i personals,

en els propers anys?
M’agradaria disfrutar d’aquest
esport el que em quedi i apostar
després per fer de la fisioterapia
el meu ofici. Sobretot aconseguir
viure del que m’'agrada.

Qui ha estat I’entrenador

que més t'ha marcat a la teva
trajectoria esportiva?

No crec que n’hi hagi hagut un

de més important que els altres
perqueé tots han estat molt diferents
itots ells m’han ajudat a fer sempre
un pas endavant. Es un topic perd
crec de veritat que de tot s’aprén

i si un vol pot treure profit de tot el
que li diuen i li ensenyen.

On veurem Laura Antoja

en 10 anys?

Ufff... i jo qué sé! No pensava pas
ser aqui on soc¢ ni tenir la vida
que tinc fa deu anys, aixi que qui
sap el que la vida em donara en
els propers deu... Esperem que a
part de més arrugues molt bones
histories per explicar! jajaja

Quin ha estat el teu millor partit?
No sabria dir-te el millor pero si
que en tinc un quants de molt
especials i que recordo amb una
satisfaccioé enorme. Potser el 5e
partit que ens doéna la lliga amb
UBBar¢a podria ser-ne unila
final de Copa d’acquest any amb
Perfumerias un altre.
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I la cistella que recordes dit: “el vi, quant més vell, més bo”. de tot el que et passa i t'ensenyen. ‘ ‘
amb més emoci6? Jajaja doncs si és aixi potser que Si aconsegueixen passar-ho bé
N’hi ha una que ens doéna l'ascens no deixi mai de jugar no?? No segur que tindran molts anys per

A\
amb AECS que no oblidaré mai. sabria dir-t'’ho perd segurament endavant i moltes ganes de passar-
Va ser un any fantastic en tots els assaboreixo més el joc i amb més hi hores per arribar on faci faltal u
sentits i acabar-lo aixi la va fer templanga, perd penso que abans

encara més especial. feia coses que ara no puciaraen I a aquells que no practiquen

faig d’altres que abans no sabia. Tot cap esport? o ,
Que suposa per a tu ser la capitana té el seu moment. Els diria que almenys li donin una a a a n o S a u I a
de la Seleccié oportunitat i que s'apuntin amb els

Catalana Absoluta? De la teva reflexio, s’'entén que mai  amics a passar una estona divertida.
Orgull. Han passat grans jugadores  es pot llancar la tovallola, doncs? Segur que després se sentiran B Q C AT
per aquesta capitania i arribar a Mentre t'ilusioni comengar unanova una mica més animats i poc a
ser jo em fa sentir especial dins el temporada vol dir que val la pena poc s’adonaran que si s’esforcen
basquet catala. Per mi és un plaer esforgar-se i millorar per ser millor milloren i volen seguir.
representar aquesta seleccio. jugadora i aconseguir nous reptes
que et proposis. Tot és qiiestié de Ja per acabar: 5 preguntes breus:
Ets,a banda de la Jael Freixanet i superar-se. Una cang6:
la Silvia Font (entrenadora), I'iinica Proud Mary de Tina Turner twitter& -
jugadora que ha jugat totes les Quin seria el teu missatge a Una pel-licula: . . You TUhe
edicions de la Copa de les Nacions. les nenes i nens que comencen Tomates Verdes Fritos Segueix-nos a twitter #BQcat
Qué et sembla aquesta iniciativa? a jugar a basquet? Un llibre: El quinto dia
Es una proposta que hauriem de fer  Quan ets petit el que has de fer Una ciutat: Barcelona
el possible perqué no desapareixi. és divertir-te i apendre cada dia Un viatge: Costa Oest de Canada
Les jugadores ens impliquem i
disfrutem de jugar juntes un parell
de dies portant una samarreta
amb la que sentim un vincle molt
especial i només per la il.lusié de
fer-ho. Es crea un ambient distes
i de celebracié on és un plaer
participar-hi.

Com es viu aquesta experiéncia
amb Catalunya i amb les teves
companyes de selecci6?

Ens retrobem jugadores i amigues.

El torneig ens permet compartir
pista amb companyes, ex-
companyes o rivals que si no fos per
aixd no tornariem a compartir equip
la majoria de les vegades. Nosaltres
disfrutem dins i fora la pista.

Creus que la teva vivéncia en el
mon del basquet, com a jugadora, i
la teva evolucio, responen al famoés
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“M’agradaria
tornar a jugar
unes Olimpiades

i aconseguir
medalla. Tornar

a jugar una “Final
Four”i guanyar
una Eurolliga (...)”

NURIA

MARTINEZ PRAT

MATARONINA, UN REFERENT DEL
BASQUET CATALA | ESPANYOL

TEXT:JAVIEZPELETA | JOAN GUIU
FOTOS: NURIA MARTINEZ | FCBQ

rs, Argents, Bronzes,

seleccions des de Mini a

I’Absoluta, internacional
a la pista i a la vida. Als 28 anys,
el seu permanent somriure acull
una persona madura, que es
coneix molt bé, sap el que vol i
té encara molta il-lusi6 per
seguir coneixent i descobrint
noves cultures i formes de vida
diferents, fent el que més li agra-
da, jugar a basquet.

Conversar amb Nuria Martinez ha
estat un bri d’aire fresc. Ha estat
parlar, amb naturalitat i cordialitat,
del mén d’'una persona, de la seva
visid, experiéncies i trajectoria en
el basquet, de la seva actitud a la
vida, dels paisos que coneix, de la
gent i del que viu i espera.

Nuria va comencar al seu Mata-
ré6 nadiu amb la seva germana
Roser, influenciades per la seva
mare, qui havia estat jugadora i
de cert nivell ja que va arribar a
participar en concentracions de
la seleccié Espanyola.

De l'inici en el Mini de I’Escola
Pia a la base de 'AECC Mataré,
tres anys, vas a La Salle Bona-
nova, 1 any d’Infantil,i com a

Cadet fitxes per I'Universitari.
D’aquesta primera etapa,

que en recordes?

Primer la il-lusié per jugar,
I'alegria de nena, vist amb la
perspectiva d’ara que he vol-

tat forgca, doncs, I'estar a casa,
I'escola, les amigues, sentir-te
atesa, cuidada. En jugar els
campionats d’Espanya, sorties de
casa per primera vegada, nove-
tats i coneixences noves, d’altres
noies d’equips diferents, ciutats i
en créixer una mica agafar l'aire
de certa responsabilitat.

Als 16 anys I'Universitari et treu
llicéncia de Junior pero jugues
al primer equip, a lliga femenina.
Un salt important?

Si, perqué és quan comengo a
tenir perspectives que el basquet
em pot donar més que el fet de
jugar entre amigues, especial-
ment quan m’assento en el primer
equip i assumeixo que, segons
com, m’hi puc dedicar professio-
nalment, fet que em queda del

tot clar quan fixo pel Perfumeries
Avenida, de Salamanca.

Llavors tenies 19 anys, has jugat
a primer nivell des del 16 amb
I’Uni, i obres una etapa, aquest
pas que et representa?

Una etapa personal molt espe-
cial. Em sento valorada, exploto
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com a jugadora, jugo I'Eurocup,

la seleccié Espanyola. Visc el
canvi d’ambient i de ciutat de
forma molt positiva, a Salamanca
m'acullen fenomenal, descobreixo
una ciutat de cultura, bon ambient
i el club et cuida molt. Una etapa
molt bona perqué m’adono que
estar fora de I'ambient de casa,
del que conec, no em resulta pe-
sat, m’agrada, tinc sensacions po-
sitives i crec que és on m'adono
que correr i conéixer moén és

una forma de vida que em vai
m’ajudara a formar-me.

Bé, doncs arriba I'oferta del
Dinamo de Moscou ja no és al
costat de casa. Qué passa?
Doncs el que he dit abans, va-
loro molt la qualitat i el nivell

de basquet de la lliga on vaig, i
primer no tant la ciutat, perd en
aixo aniré canviant. El jugar al
Perfumeries m’ha obert camp,
em coneixen a Europa i m’arriba
I'oferta que m’atrau molt per la
gran quantitat de jugadores de
qualitat que hi ha. Em sento ja
una professional, crec que amb
I'idioma ja hi aniré entrant, mi-
lloro 'anglés, al final em defenso

amb rus i puc dir que va ser una
experiéncia molt enriquidora. Els
primers tres mesos una mica durs
perod després ja t'adaptes. A més,
com a Salamanca, el club ens
cuidava molt i mai et senties sola,
iels russos, quan et coneixen una
mica, sén amables i atents.

Dos anys (2006-08) i cap a Italia,
una temporada a Schio, a prop
de Venézia, i un altre any al Brac-
co Geas, a Mila.

Si, viscuda l'experiéncia rus-

sa, valoro que I'oferta italiana
m’apropa a casa. Per desgracia a
Schio va ser una any poc reeixit.
Pateixo una lesié que em dura tres
mesos i em perdo molts partits,
malgrat vaig aconseguir arribar

a jugar els “play-off” al cent per
cent. Pero en arribar-me 'oferta
del Bracco Geas, I'accepto. Mila
és una ciutat important, I'equip
m’acull molt bé 'entrenador va
confiar molt en mi i em vaig
sentir molt comoda a l'equip i
vaig recuperar sensacions i
agafar responsabilitat.

Les teves actuacions a Europa i
a la Selecci6 Espanyola fa que el
Ros Casares, equip capdavanter
a Espanya, et cridi (2010-11).
Qué sents llavors?

Primer cal dir que amb la meva
trajectoria fins llavors, espor-
tivament havia aconseguit tres
sotscampionats pero cap titol i
aixd em cremava una mica. El Ros
representava estar més a prop de
casa i la possibilitat d’obtenir ti-
tols. Pero les coses no van sempre
com una pensa. Vaig fitxar amb
unes perspectives i per diferents
canvis a l'estructura de l'equip el
meu rol va ser diferent al previst
ino em vaig sentir comoda ni bé.
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Malgrat arribar a la “Final Four” no
la varem guanyar i aixo va ser una
decepcid important

Una temporada i tornes a Italia,
al Liomatic Umbertide (2011-12).
Si, a prop de Roma. Es una ciutat
petita i em vaig sentir molt bé,
comoda a nivell personal perd
esportivament molt complicat.

La lliga italiana ja tenia un nivell
molt competitiu, molt dur, i aixd
va ser una exigéncia gran a nivell
esportiu i fisic. Vaig tenir sort que
I'equip va tenir una bona tempo-
rada i jo tenia molt bona relacio i
confian¢a amb 'entrenador i vaig
estar bé a nivell de basquetia
nivell personal.

La propera temporada 2012-13,
a Turquia, el Kayseri Kaski.
Com ha anat aix6?

Tinc 28 anys i no em fa mandra
canviar de lloc i viure expe-
riéncies noves, m’agraden molt.
Aprens idiomes, que és molt
important, i gracies a viure a
I'estranger, he aprés molt i he
pogut enriquir-me. Hi estic acos-

tumada. L'agent em presenta les
ofertes que ha rebut i aquesta
em sembla bé. Nou pais, nova
lliga. Es al centre de Turquia, la
situacio esta molt controlada, el
club et cuidai ja tinc molta expe-
riéncia en saber com van aques-
tes coses. Els clubs estan molt
per tui ja m'agrada molt canviar
d’aires i alla a la Capadocia faré
molt turisme.

No podem oblidar un parell
d’experiéncies a EE.UU (2006 i
2010). Com van ser?

Molt bones. Als Minessotta Lynx.
La primera només vaig jugar

un partit ja que em criden a la
Seleccié Espanyola i hi vaig. En

la segona, ara al 2010, cobreixo
tota la temporada i em serveix de
preparacié pel Mundial. Viure el
basquet als EE.UU és una expe-
riéncia diferent. Alla ho cuiden tot
molt, els mitjans de comunicacié
hi paren la mateixa atencié que a
I'NBA, els equips sén molt profes-
sionals, tot és molt professional, et
cuiden molt. La competicié només
dura 4 mesos, és estressant perd

esta tot planificat per no coinci-
dir amb altres esdeveniments.
Tot esta organitzat al detall. Ho
recomano a tothom que tingui
oportunitat.

Et preguntaven molt per

en Ricky Rubio?
Constantment. Que com jugava,
com era, si hi aniria o no, etc,
etc. No paraven.

Ultimament no has estat
sovint a la Seleccié Espanyola.
Com ho valores?

Bé, el jugar fora d’Espanya té
coses bones, com he explicat

i altres que no tant. Esportiva-
ment passa que t'obliden. No fan
un seguiment del teu moment.
Tens telefonades i “mails”, perod
amb les amistats, amb compan-
yes d’equips d’altres anys, perd
amb responsables federatius /
seleccionadors molt poc.

I la Seleccié Catalana?

Ah, m’encanta. Ens encanta

a totes. Quan s’organitza un
partit, com ara els de la Copa
de les Nacions, venim amb
gran il-lusié, ens troben un
grup que som molt amigues,
que ens coneixem i hem jugat
juntes des de petites des de les
Seleccions Catalanes de forma-
cio, i ens ho passem molt bé, a
més I'FCBQ ens tracta fantastic
i estem sempre molt contentes
de venir. La llastima és que no
s’organitzin més partits.

I de les Seleccions Catalanes
de formaci6é que recordes?
Que ens ho passaven “pipa”,
gaudiem molt en els entrena-
ments i les concentracions, i
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recordo els entrenadors el Toni
Vera en Mini, i en Infantil i Cadet
en Xavier Vallverdu i en Joan
Salvado. Una época molt maca

i que em va marcar molt per la
convivéncia que es feia.

En el teu periple viatger,

com portes les estones lliures?
Bé, al marge de conéixer el pais,
volto molt fent turisme amb la
meva parella, en Marc. M’agrada
coneéixer el pais on séc, aprenent
I'idioma, la cultura i les formes
de vida. També séc conscient
que alguna vegada s’acabara i
em dedico a estudiar, a través
de I'UOC faig Administracio6 i
Direccié d’Empreses. Vaig fent,
poc a poc, perd soc molt cons-
tant en I'estudi.

Que creus que a nivell
esportiu encara et falta?

Oh, m’agradaria tornar a jugar
unes Olimpiades i aconseguir
Medalla. Tornar a jugar una “Fi-
nal Four” i guanyar-la, i guanyar
també una Eurolliga. Res, eh!

També ets una jugadora
mediatica, has protagonitzat
anuncis, com ho veus?

Sou molt amables. De fet I'anunci
de “Kinder Bueno” buscaven

una jugadora de basquet femeni,
d’elit i de la selecci6 espanyola.
Va anar bé, crec que va ser bo

i interessant pel basquet femeni.
Al marge aixo, crec que el bas-
quet femeni hauria de tenir més
incidéncia en els mitjans, donar-
li la importancia que es mereix
pel seu nivell esportiu. Quan
aixd s’aconsegueixi, la publicitat
ens buscara més i anira en
benefici de tots.

Escolta, i el foro “nuriamartinez.
mundoforo.com”, quina relacié

hi tens, com ho portes?

Ah, ui, sén seguidors meus, fans,
que inclus em venen a veure jugar.
La veritat és que els hi agraeixo
molt. Sén fets que animen, ets
sents recolzada i estimada.

I la desaparicio de '’equip
professional del Ros Casares,
que et sembla?

Una gran pérdua pel basquet
femeni, una pena. Sembla que
segueixen amb els equips

de formacio.

Tornem als origens. Queé
saps de I'UE Matar6 actual?

Que ha millorat molt. Tenen

un gran planter, amb molts equips
de Promocié i van formant nenes
de molta qualitat, aconseguint
campionats quasi cada temporada.

Per acabar, vols manifestar
quelcom?

Si, que la Federacio procuri trobar
forats per organitzar entrenaments
i partits de la Seleccié Catalana.
Pensar que passem quatre mesos
parades entre acabar una compe-
ticié i comencar la seguient. Faci-
litar-nos un pavelld per entrenar
en aquest periode ens serviria de
molt, a més podriem jugar amis-
tosos com a Seleccio atreuriem
public i faria bé al basquet femeni.
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SESE 60 ANYS

U

EL GENUI BASQUET BARCELONI AL BARRI.

REDACCIO: JOAN GUIU
FOTOS: FUNDACIO

La “Societat Esportiva Santa Eulalia” es manté en el
petit grup de populars equips barcelonins, represen-
tatius d'emblematics barris de la ciutat, que gracies
al suport de la gent del barrii de la desinteressada
dedicacio i vocacié dels molts i diversos “bojos” del
basquet, com els denomina el seu il-lustre vei, el
recordat Albert Gasulla, han fet possible que I'entitat
arribi a complir 60 anys de servei al jovent i als afec-
cionats al basquetbol del barri de Virrei Amat, dins el
Districte de Nou Barris, a prop d'Horta-Guinardé i de
Sant Andreu.

La historia del SESE és la mostra fefaent de la tena-
citat i la conviccié que el basquetbol és portador de
valors intrinsecs que ajuden decididament a la convi-
vencia i a la formacié de les persones, especialment
dels infants i joves. Aquesta és també el seu ideari,
formar a través de I'esport. Actualment amb 22 equips
de basquet, 13 de nois i 9 de noies, 3 de voleibol i

un de gimnastica ritmica. Disposen del Pavell6 Virrei
Amat, aixi com de les pistes de I'Institut Barcelona-
Congrés, al costat del Pavell6. Subsistir avui en dia és
molt dificil i complicat. De fet, afronten el seu seixanté
aniversari amb el Sénior Masculi a Copa Catalunya,

la maxima competicié a nivell catala, amb un futur
immediat on els hi cal atendre el Pavell6 que precisa
una reforma integral, i aixo vol dir despeses, unes des-
peses que precisen injeccié de diners, siguin public s
0 privats, o sigui: subvencions i esponsors.

Dificil i complex panorama, perd estan en la linia

de sempre, il-lusionats, convencguts i preparats.
Arribar fins avui, complint 60 anys, no ha estat una
trajectoria facil, i paga la pena recuperar algunes
notes i fragments que el reportatge que la revista de
I'FCBQ, “basquet esport” els hi va dedicar en el seu n°
15 del gener de 2002, quan I'entitat complia 50 anys,
1 que qualsevol persona pot consultar a la web de la
Federacié. Recuperem una mica de historia pels més
joves i actuals lectors.

Els primers anys

En els anys 40 i 50, com en molts indrets de Catalunya
ien els barris de les capitals, I'església va ser nucli
vertebrador d’inquietuds i activitats locals. A la
parroquia de Santa Eulalia, I'1 d’octubre de 1952,

un grup de joves funden la Secci6 Esportiva Santa
Eulalia. Als pioners cal retre homenatge: Josep M. Pla,
president; Ramon Escofet, secretari; Andreu Guerra,
tresorer; Miquel Grau, vocal, i com a figura habitual de
I'época, el consiliari, el reverend Josep Albiol. No gaire
Iluny de tots aquests, el rector, Mossén Gabriel Canas.
La possibilitat de practicar esport, trobar-se, conviure,
desferma un entusiasme extraordinari al barri. Junt

al basquet es creen seccions de ciclisme, escacs,
tennis taula, muntanyisme i esqui. Al desembre de
1952 es construeix un camp, de terra, en els terrenys
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“...que la vida esportiva de cada

jugador sigui el més profitosa -
MIRANT AL FUTUR possible. Que gaudeixin d’aquest *f
) esport durant i després de
TERTULIA AMB ELS RESPONSABLES DELS passar pel nostre club..”

PLANTERS DELS CLUBS CATALANS ACB // ?* / £
v

-
i

FOTOS: FC BARCELONA, JOVENTUT DE BADALONA | BASQUET MANRESA de la nostra Ciutat i entorn part

Just al final de maig, entre els Campionats del club. Pero per sobre de tot,

d’Espanya Junior i Cadet, vam tenir I'oportunitat que formar joves jugadors...!
els tres responsables dels planters ACB, Jordi Ar-

devol (FC Barcelona), Jordi Marti (Joventut) i Ignasi
Perramon (Basquet Manresa), ens concedissin una
entrevista. En aquest reportatge trobareu la seva
trajectoria i un resum ampliat del que ens van dir.

DAL Oy J
REDACCIGLJUAN CARLOS CEBRIAN NS—————————————— “L'objectiu és fer sentir a la gent y y &
rl:"'.

Qui sén . 1.3 _ - =
Ignasi Perramon és l'actual responsable del planter ; f - &
del Basquet Manresa. Com a jugador va comengar al

CB Manresa, per després passar al CB i GE Manre-

sa i posteriorment a la Unié Manresana de Basquet.
Posteriorment va jugar al JIP Sant Fruités per tornar a
l'aleshores Albert Disseny Manresa, amb el que va des-
tacar a Copa Catalunya fins al 2005. Com entrenador va
comencgar amb el premini masculi del CB Manresaia
la temporada 99-00 s'incorpora al CB i Unié Manresana
amb el preinfantil masculi. Des de la temporada 2005-
2006 desenvolupa el carrec de director esportiu dels
equips de formacio del club ACB Basquet Manresa.

Jordi Marti és el responsable del planter del Joven-

tut de Badalona. Porta tota la vida lligat al Joventut,
comengant amb 8 anys a 'Escola de Basquet del club,
en aquells moments dirigida per Joan Canals. De la ge-
neracio del 71 va jugar fins als 16 anys al Joventut, per
passar després al Badalonés. Ha entrenat a totes les
categories del Joventut, des d'equips minis, i també in-
fantil, cadet i junior. Com a entrenador, destaca el cam-
pionat sots 20 guanyat pel Joventut a Inca. A més, ha
estat director de I'Escola de Basquet, adjunt de planter
iaquesta és la seva vuitena temporada com a cap del
planter del Joventut. Posa com exemple d'un jugador
format a la Penya el cas de Pau Ribas, que va entrar al
club amb només 4 anys, va arribar al primer equip de Jordi Marti
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Objectius

Per a Jordi Ardévol, ‘I'objectiu ha de ser dotar al primer
equip de jugadors. El realisme ens diu que la major part
dels jugadors no podran arribar-hi, aixi que també volem
que cada jugador que esta amb nosaltres arribi al seu
maxim nivell esportiu, i que la vida esportiva de cada juga-
dor sigui el més profitosa possible. Que gaudeixin d’aquest
esport durant i després de passar pel nostre club”.

Jordi Marti ens explica que “I'objectiu és fer sentir a la
gent de la nostra ciutat i entorn part del club. Pero per
sobre de tot, formar joves jugadors per poder nodrir
el nostre primer equip i poder mantenir el nivell ACB.
Es la nostra feina per competir amb d’altres que tenen
altres fonts econdmiques que no sén les que genera el
basquet per si sol”.

Per a Ignasi Perramon, “1'objectiu principal, perd no
unic, és el de formar jugadors del maxim nivell per
arribar al primer equip. Evidentment que per aconseguir
aquest objectiu és necessari aconseguir-ne d’altres,
com per exemple que els jugadors de més nivell i pro-
jeccid de la comarca juguin junts en equips de I'entitat,
que els equips competeixin a les maximes competicions
possibles i que hi hagi, al capdavant d’aquests equips,
els millors entrenadors possibles. Per aconseguir aixo i
que després algun jugador arribi a I'objectiu, necessi-
tem unir esforg¢os entre TOTS els clubs més que mai, no
nomeés el Basquet Manresa o el CBiUM (el planter) doncs
el projecte “ACB a Manresa” no és nomeés del planter o
de la ciutat sin6 que va més enlla, i és un projecte de
territori, de tots els clubs de la ciutat pero també del Ba-
ges, Bergueda, Solsonés, Anoia... Un projecte a on volem
que tothom se’n senti particip i que hi col.labori, des de
qualsevol noi/a, jugador/a, entrenador/a afeccionat/a a
Manresa com no".

Un equip ACB format per
nois del planter

Per al responsable del planter del Barga, “actualment
tenim tres jugadors. Si com la resta d’equips no
tinguéssim competencia de I'NBA, potser en tindriem
dos mes. No sé si arribariem al 80% pero tenim la il-lusio
de ser una part important de I'equip”.

Per a Jordi Marti, “amb diners tot és més facil, doncs

Jordi Ardevol

en aquest mon és molt dificil que un agent d'un jugador
accepti signar un contracte que sobrepassi el segon any
de sénior amb un club poc adinerat com el nostre. Per
tant, I'inic que pots fer és gaudir del treball que fas, i
pensar que d'alguna manera ens pugui donar rendiment
amb els primers anys professionals a la pista, i si pots, re-
cuperar la inversio feta per treballar amb nous jugadors.

Ignasi Perramon ens explica que en el cas de la Masia
del futbol “s’ajunten diferents coses: futbol, Barga, recur-
S0s economics, instal-lacions, entorn, resultats, filosofia
de club, entrenador, nivell alt dels jugadors, premsa...

Dic aix0 perque el més dificil en aquest cas és que es
reuneixin tots aquests factors com ha passat en el cas
del Barca de futbol (que a més a més, és un dels mi-
llors clubs del mén). Tanmateix, si que és cert que en la
situacié actual de reducci6 d'ingressos i per tant, menys
pressupostos, encara té més sentit formar o incorporar
jugadors pel planter (sempre i quan tinguin un nivell alt i
de futura projeccid) per mirar que després arribin al pri-
mer equip doncs és molt més economic, perd requereix
de recursos que no tots els clubs tenim. Jo veig que ara
tornaran a sortir més jugadors cap al primer equip, pero
també sera dificil que tots aquests jugadors formats 3-4-
5...anys al planter siguin de molt nivell i juguin junts molt
temps com perqué puguin assolir titols. Per tant, veig
que si podriem arribar a un escenari amb més jugadors
formats a casa els propers anys pero aixo no et garanteix
que aquests siguin de maxim nivell i a més a més per as-
pirar a titols nacionals o internacionals contra els millors,
encara que si per competir a alt nivell.

“...necessitem unir esforgos entre
TOTS els clubs més que mai, no
només el Basquet Manresa o el
CBiUM, doncs el projecte “ACB a
Manresa” no és només del planter
o de la ciutat sin6é que va més
enlla, i és un projecte de territori...”

Ignasi Perramon

Relacié amb els pares
en un club ACB

Per a Jordi Ardévol, “la idea general de complicitat és la
mateixa que a qualsevol lloc, pero hi ha matisos. Aqui hi
ha objectius de fer jugadores professionals, estructures
encarades a aquest objectiu. Malgrat intentis ser objectiu i
honest no tothom perceb la realitat de la mateixa manera,
iper tant a vegades és inevitable posar certes barreres”.

Per a Jordi Marti, “si tothom sap estar al seu lloc la relacio
€s bona. Quant els pares saben que no han de passar dels
temes socials, académics i de salut dels nois, és perfecte.
Si passen aquests limits i entren en terrenys esportius, de
gesio, etc.., és perillosa, perd en general és bona, i penso
que en el basquet tenim la sort d'un entorn molt sa”.

Ignasi Perramon ens explica que “al nostre club, la
relacio és molt fluida. L'estructura del club, amb coordi-
nadors, ens permet tenir una relacié directe i constant,
sense que aquesta sigui lliure. Sobretot aixo és gracies
a que molts jugadors/es son de Manresa o de la seva
area d’'influéncia. No tenim molts jugadors becats, i tots
ells saben o coneixen ja el que fem i com ho fem, doncs
ja fa temps que formen part de la familia o sén de nova
incorporacio i ja els hi hem explicat. Reunions inicials a
principi de temporada ja programades ajuden, sobretot
al bloc d’equips de I'escola de basquet, a fer aquesta
relacié més senzilla i planera”

El dia a dia d’un jugador del planter

Al Barca, Ardévol ens explica que “és una vida amb
molt basquet, perd intentem que tingui altres coses i

inquietuds a la vida també. S’aixequen sobre les 7 del
mati, agafen el bus i van a I'escola. Tornen a les 2 per
dinar a La Masia i després d'un breu descans comen-
cen les classes reduides de reforg. L'esfor¢ que es
dedica des de La Masia als estudis és molt gran. Les
classes de refor¢ es combinen amb els entrenaments
individuals de tecnificacio, o les sessions de gimnas.
Després de berenar, arriba 1'hora de I'entrenament
d’equip. Les sessions posteriors sempre inclouen
gimnas i pista, i podriem estar parlant d'unes tres
hores. Quan els jugadors arriben a la categoria junior,
van a l'escola dins el mateix recinte de La Masia i per
les tardes. Aix0 ens permet treballar al mati en la seva
técnica individual i millora fisica especifica’.

Jordi Marti explica que “dependra de la seva edat, per
ajustar-nos al seus estudis que seran prioritaris per a
nosaltres. Perd diem que de bon mati llevar-se i anar a
I'escola, al mig dia algun dia de la setmana tecnificacio,
dinar, escola a la tarda, berenar, temps lliure o estudi,
fisic i entrenament, sopar, repas i convivéncia amb els
nois de la residéncia abans d’anar a dormir”.

Ignasi Perramon comenta que “Aquest depén una
mica de I'edat (ESO o Batxillerat) i també de si esta ala
residéncia de I'Escola Joviat, centre amb el qual tenim
una més que excelslent relacio i per tant la formacié in-
tegral (escola i basquet) de qualsevol jugador que hagi
passat per aqui és també gracies a ells, o bé si esta en
un dels pisos de becats. Perd de manera genérica és
llevar-se a les 7 h, escola, dinar, gimnas, estudi, entre-
nament, sopar i a les 23.15h descans i dormir.

Jugadors becats

Al FC Barcelona tenen residint a temps complet 13
nois. Després cal afegir algun jugador del que ano-
menen “Mitja Masia”, que vol dir que van a I'Escola,
mengen i entrenen amb 1'equip, perd quan arriba la nit
van a dormir a casa seva.

Al Joventut en tenen 10 comptant els jugadors del CB
Prat, el segon equip que competeix a la LEB Plata.

El Basquet Manresa ha tingut enguany tres jugadors
becats i I'any vinent intentaran continuar amb tres.
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Primera etapa

El Club ha passat per tres etapes, la primera va ser
coordinada i subvencionada directament per la
Comunitat educativa de 'escola. En aquesta primera
etapa es va orientar l'activitat esportiva de forma
molt competitiva. Aquesta etapa va donar com a
fruit jugadors que més tard van anar a equips pro-
fessionals com el Barcelona, Caixa Ronda, Manresa
i uns altres. Cal destacar a jugadors com Palacios,
Bargall6, Lainez, etc. En aquesta época es van man-
tenir equips en campionats nacionals, que es van
dissoldre per falta de recursos economics. Final-
ment, la comunitat educativa del col-legi va deixar
de coordinar i subvencionar el basquet deixant en

50 ANYS DE BASQUET
A BARCELONA CIUTAT

50

anys

Un recorregut historic e ha estat una activitat complementaria a
activitat docent que realitza el col-legii el seu
taranna sempre ha estat de caire pedagodgic,

utilitzant I'esport com a mitja educatiu.

Partit al camp de 'escola 1966

mans dels pares d’alumnes I'organitzacié del mateix.

Foto d’equip tercera categoria nacional

Segona etapa

En la segona etapa s’arriba a un acord de col-
laboracié amb un club de la zona (U.E. d’'Horta) per
facilitar que els jugadors de categories superiors
a cadets anessin a formar part d’aquest club.

Tercera etapa

I, finalment i ja en el 2000, després d’'uns anys de
reorganitzacié interna i de creacié dels nostres
signes actuals d’identitat, fruit de la maduracié

de diferents juntes directives, ens constituim en el
club que som ara i comencem a créixer de forma
independent construint nous equips i categories.
Es ara, després de 50 anys de singladura i de 12
anys de recorregut amb I'actual organitzacié inte-
grada en la Federacié Catalana de Basquet, quan
estem arribant a la nostra maduressa com a grup i
estem articulant els fonaments perqué les nostres
senyes d’identitat no es perdin i poguem conti-
nuar transmetent valors esportius i personals.

A data de setembre de 2011, el Club esta com-
posat per 14 equips inscrits en competicions de
caracter territorial per tota Catalunya, més de 180
jugadors i 200 families. Les nostres pistes de joc
son freqiientades cada cap de setmana per prop de
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400 families, 250 els dissabtes
en partits de categories fins als
15 anys i 150 els diumenges en
categories a partir dels 15 anys.
La major part dels integrants del
nostre equip Sénior sén alhora
que jugadors, entrenadors de
categories inferiors amb el que
aconseguim no perdre la trans-
missié de valors i impregnar als
jugadors joves de 'ADN Salle
Horta. L'equip Sénior esta militant
a Tercera Catalana i ha pujat en
la present campanya de catego-
ria i ha situat al Club a l'algada
competitiva que tenen els equips
més significatius de la zona.

On se situa
La Salle Horta

El club es troba situat a I’escola
La Salle Horta situada al barri
d’'Horta de Barcelona. Es tracta

d’'una escola de doble linia que

imparteix estudis des de Parvulari

fins a Batxillerat. Aquesta esco-
la compta amb un total de 600
alumnes i, encara que funcionant
de forma independent a 1'escola,
realitza totes les seves activitats
a les instal-lacions d’aquesta.

Com s’estructura
I’entitat 1 quins s6n
els objectius

El club ha anat aconseguint any
rere any nous reptes i objectius
fins a arribar als 14 equips i més
de 180 jugadors federats de la
temporada actual 2011/2012,
que abasten les categories pre-
mini, mini, preinfantil, infantil,
cadet, junior, sub 21 i sénior;
comptant amb 11 equips mascu-
lins (Premini B, Premini A, Mini
B, Mini A, Preinfantil, Infantil,

Cadet B, Cadet A, Junior B, Junior
A, Sub 21 i Sénior), i 2 equips
femenins (Cadet i Sub 21).

A més han desenvolupat una
Escola de Basquet de 45 juga-
dors/es constituint 3 equips:

Parvulari (P3, P4, P5), Escola de 1°

d’Educacié Primaria i Escola de
2° d’Educacié Primaria.

Per la propera temporada, la
2012/2013 La Salle horta s’ha
plantejat I'objectiu d’ampliar la
plantilla d'equips en dos més.
Un sénior B masculi i un altre
equip femeni, que juntament
amb els dos actuals faran un
ventall que gairebé ens co-
brira totes les edats a nivel
femeni. Tot aix0 anira acom-
panyat amb una millora en les
instal-lacions que permetra
generar , com a minim, 6 hores
més d’entrenament setmanal.
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LA SALLE HORTA, 50 ANYS DE BASQUET A BARCELONA CIUTAT

Despiece TV

Equip técnic

L'equip técnic actual esta format per un total de
24 entrenadors dels quals 2 d’ells amb la titula-
cié d’Entrenador de Primer Nivell, 12 entrenadors
amb el titol d'Iniciacié al Basquet, i un Coordina-
dor amb la Diplomatura universitaria de Magisteri
especialista en educacié fisica i Psicomotricitat.

Cada entrenador, en finalitzar la temporada
realitza un informe individual de cada juga-

dor amb l'evolucié técnica, tactica i actitudinal
de cadascun d’ells, que va dirigit als pares.
Complementant la formacié de 'equip técnic, es
realitzen Clinics i entrenaments especials duts a

Crec que l'actual és un
moment magnific pel
nostre Club, enguany
estem celebrant el 50&
Aniversari de la nostra
activitat esportiva

Entrevista a la presidenta Rosa Casas Coll

Com vas arribar a I'entitat?

Quin ha estat el millor moment des que
vas arribar?

Quin ha de ser el futur de I'entitat?

Quins han estat els jugadors/es més
emblematics que han passat pel club?

terme per destacats entrenadors de I'ambit de Cata-
lunya com en Xavier Isern (entrenador de la Seleccid
Catalana en categories inferiors) o en Joan Montes
(ex entrenador de 'equip ACB del FC Barcelona).

D’altra banda s’esta formant un grup de 6 aju-
dants d’entrenador procedents de les categories
inferiors que culminaran la seva formacié amb la

realitzacio del curs d’entrenador d’iniciaci6 . Quina és la relaci6 del club amb els altres

PRESIDENTA
Rosa Casas
SOTS PRESIDENT TRESORERA SECRETARI
Xavi Téllez Montse Mufioz Javier Moreno

ADIJUNTS ADIJUNTS
Marta Cobo Javier Moreno

AREA SOCIAL
Maite Fontal
Organitzacio paradeta, Coordinacio

Trobada de Nadal, Trobada
d’Escoles, Diada, 50 Aniversari

COMISSIO
DE SALUT
Joan Enric Torra

Manteniment farmacioles, seguiment fisio

DIRECCIO

AREA ESPORTIVA
Gori Nicolau

Coordinacio, tutoria d'Escola,
suport a la Coordinaci6 Técnica

COMISSIO DE TI
Juan Fco. Sierra

Actualitzaci6 i manteniment
‘Web, Facebook, Twitter

ComISSIO
DE VALORS
Pili Ramos

Valors a educar i metologia

ASSESSORS
Pasqual Sales - Fina
Olivares - Jordi Buch

Relacio Escola, AMPA, 50 Aniversari

I el més complicat?

equips de la ciutat?

Com afecta la crisi a un club de basquet
en aquest moment?


http://www.tvhortaguinardo.com/component/jtvcontent/article/2672-la-salle-dhorta-aprofita-el-50e-aniversari-per-renovar-se 
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L'esport continua... a l'estiu

Primer, apren a fer les coses be,
despres, fes-les sempre bé.

ardio
avm Guard

Sene Imiegral de Camlopminocid

P

Bobby Knight
Seleccionador nacional USA 1984
Medalla d or a Jes Olimpiades 1984 amb el DREAM TEAM

REDACCIO: MARISSA RIUS

Ens arriba ja I'estiu i molts de vosaltres tindreu
vacances esportives fins a mitjants o finals d'agost.
Alguns encara guadireu d’'alguna estada esportiva,
o campus de basquet, perd ens quedara molt de
temps lliure d’aqui poc que no hem de perdre.

Les parades perllongades d’exercici fisic en edats
de creixement comporten seriosos problemes

pel principi de temporada, sobretot en infants

amb tendéncia a 'augment de pes,ja que tenen el
metabolisme acostumat a cremar durant 3/4 dies a
la setmana i la inactivitat ens produira una pérdua
important de la forma fisica.

Per altra banda és el temps ideal per promoure
exercicics de recuperacio de zones del nostre cos
que hagin pogut patir algun tipus de lesié durant
aquesta temporada i poder fer aixi un bon treball
de prevencio per afrontar la proxima molt millor.
Seria bo poder demanar al nostre entrenador
que ens faci un pla de treball per 1'época estival.

A trets generals és ideal poder realitzar esports
variats durant I'estiu que el cos treballi de forma
diferent, poder utilitzar la bicicleta, piscina, futbol,
voleibol... ens poden beneficiar per fer un treball
més global i a dies alterns poder fer alguns
estiraments que estiguem acostumats a fer durant
els entrenaments i exercicis especifics per alguna
part del nostre cos que estigui més debilitada.

Per altra banda hem d’aprofitar aquests dies

per fer gestions que a setembre hem de tenir
enllestides. La principal d’elles és el Reconeixement
Medicoesportiu.

Entrenador 43aden des de 1980

A principi de temporada es produeix un bloqueig
d'agendes médiques per poder realitzar a temps
el Reconeixement. Ara tenim temps de buscar un
especialista en medicina esportiva i que es tinguin
en compte totes les valoracions aconsellables.

En aquest enlla¢ podreu constatar tots els items

aconsellables a tenir en compte per fer una bona
valoracié medicoesportiva.

adicoesportius,
revencio.

_ _PROVEIDOR OFICIAL
a‘\ OF LA FEOERACIO

&
PASS/ION FOR A BETTER GAME"

www.balonesbaden.com

America & Euiropean

Sports, s.a.
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Festa dels “HISTORICS”

El 20 d’abril, a 'Hotel Catalonia Plaza trajectoria continuada de servei, sovint
de Barcelona, es celebrara la XIX Festa encadenant diverses disciplines del
dels Historics del Basquet Catala, basquetbol i en la mateixa entitat o club.
I'esdeveniment social per excel-léncia

de la Fundacié. Sopar en el decurs del Enguany els guardonats seran: Leandre
qual es distingeixen com a “Historics”una Badia, Mercé Bisbal, Pere Botines, Juli
serie de persones de tots els ambits del Calaf, Salvador Castronufio, Angel
basquetbol catala que han realitzat una Cayuela, Jordi Costa Batlle, Salvador
continuada tasca de servei i dedicacié Ferrer, Josep Figuera, Joana Grau (a.t.p.),
al nostre esport, des dels clubs, entitats, Jordi Llaberia, Olga Martinez, Joaquim

FOTOS: FCBQ publicacions, Federacio, etc, destacant- Mateu, Elena Sans, Pere Sust, Lluis Tio i
se especialment per presentar una

Josep Zamora.

TERRASSA 2012 La FUNDACIO amb les Escoles

Consultar la web www.terrassa.
cat/ciutatdelbasquet per obtenir
una molt més detallada informaci6
i imatges dels actes i activitats que
es van desenvolupant. Ultimament
es pot destacar la celebracié del
Torneig “Ciutat de Terrassa” de
basquet femeni, amb la participacio
d’equips d’arreu d’Espanya,

el lliurament de samarretes
commemoratives a tots els clubs
de la ciutat i el Torneig Mini amb
Catalunya, Arago, llles Balears i
Valéncia, partit de discapacitats

o el de veteranes de Seleccions

de Catalunya i Quebec, finals dels
campionats de Catalunya Infantils
masculina i femenina, Trobada
final del PDP de Catalunya amb
I'assisténcia de més de 1200
jugadors/es, i el Concurs de Dibuix,
Redacci6 i Fotografia, organitzat
pel Consell Esportiu del Vallés
Occidental Terrassa, al que es
varen presentar més de 5000
treballs, els premis dels quals es
varen lliurar a la Biblioteca Central
de la ciutat amb la preséncia del
regidor d’Esports Sr. Alfredo Vega.

A destacar la taula rodona sobre
la historia del basquet catala

i el basquet a Terrassa que es
celebrara el 19 de juny,amb la
participacié de I'historiador de la
Fundacié, Sr. Lluis Puyalto.

Aixi mateix, durant les primeres
setmanes de juliol, la Fundaci6
aportara material del seu fons
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historic en I’exposicié que es fara
a la Sala Moncunill, amb el lema
“Fons historic del basquet catala”.

Dins les activitats de difusi6 del
basquet entre els escolars, durant
les activitats de la celebracié

de la Copa del Rei a Barcelona,

i collaborant amb I'ACB i
I’Ajuntament de Barcelona, la
Fundaci6 va lliurar a més de 200
escolars de primaria, del CEIP
Cervantes i de I'Escola Pia de Sant
Antoni, material esportiu divers.
Participaren en I'acte la Regidora
d’Esports de I’Ajuntament de
Barcelona Sra. Maite Fandos,

el Sr. Jordi Canyelles de 'ACB,

el Sr. Jaume Mora del CEEB, un
representant de la firma Orange i
Sr. Pere Sust Vicepresident

de la Fundaci6.

FORUM DE DEBAT
“ALBERT GASULLA’

La Fundacié va aprovar
recentment la celebracié d’'una
activitat per retre homenatge
irecord de qui va ser un gran
home de basquetbol, un activista
i gran difusor del mateix,
I’Albert Gasulla i Angla, com

ja hem exposat en diferents
ocasions i escrits. Donada la
pulsié i vivencia de I’Albert

i a fi de sintonitzar el maxim
possible amb la seva aportacio
al basquetbol, s’ha instaurat el
“Forum de Debat Albert Gasulla”,
a fi que sigui un lloc de trobada,
debat i de progrés. S’organitzara
anualment en el transcurs de la
celebracio6 del “Torneig Molinet”
de Minibasquet, que es celebra
a finals de desembre, ja que
I’Albert fou un dels creadors

i impulsors del Mini, I’any 62,

i sera una excel'lent ocasio
inaugurar les jornades del debat
en la celebraci6 dels 50 anys del
“Molinet” en el present 2012.

La presentaci6 del “Forum” es

va fer en la festa dels “Historics
del Basquet Catala”, on la familia
Gasulla va fer lliurament al
President Fa del llibre de I’Albert
“Jugant la prorroga. Aplec de
records i vivéncies”.

La FUNDACIO i ’FCBQ amb la Fundacié Cors Units

Una de les activitats que en-

guany s’esta desenvolupant és la
col-laboracié amb la “Fundacié Cors
Units”, que dirigeix ’eminent cardioleg
i especialista en medicina esportiva,
Dc.Ricard Serra Grima, a ’Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau, de Barcelona.
La “Fundaci6 Cors Units” ha estat or-
ganitzada per I’Associacié de pares de
nens operats del cor,amb metges de
Sant Pau, per estimular I’activitat fisica
i ’esport entre nens que pateixen pro-
blemes cardiovasculars. Compta amb
el suport de la Secretaria General de
I’Esport, la Fundacié del FC Barcelona,
I’FCBQ i la nostra Fundaci6. Lobjectiu
primordial és aconseguir que aquests
nens i joves puguin fer activitats fisi-
ques i esport amb seguretat. Per aixo

promou proves d’esfor¢ semblants a les
que realitzen esportistes professionals,
a fi de determinar el nivell d’intensitat i
tipus d’esfor¢ que poden portar a terme.
Tant la Fundacié del Basquet Catala
com la Federacié col-laboren en el pro-
jecte, essent 'FCBQ la primera Federa-
cié cardioprotegida pels diferents actes
que organitza, atenent la sensibilitat del
col-lectiu del basquet catala en els ca-
sos de mort sobtada d’esportistes joves.
El passat dos de maig el President de

la Fundacié i I'FCBQ, Sr. Joan Fa, acom-
panyat del Gerent de I'FCBQ, Sr. Toti
Mumbru varen assistir a la presentacié
i engegada de la “Fundaci6 Cors Units”
lliurant alguns obsequis a nens que
realitzen aquestes proves d’esforg’.
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PALAU DE

PLEGAMANS

TAMBE VIU

EL BASQUET

REDACCIO: ATLETIC CLUB PALAU DE PLEGAMANS | JUAN CARLOS CEBRIAN

FOTOS: ATLETIC CLUB PALAU DE PLEGAMANS

On es situa
el municipi

El municipi és fronterer amb la
comarca del Vallés Oriental. Limita
al nord amb Caldes de Montbui

i Llica d’Amunt, a I'est amb Llica
de Vall i amb un enclavament
historic deMontcada i Reixac,

al sud amb Mollet del Vallés i
Santa Perpétua de Mogoda

i al'oest amb Polinya i Sentmenat.
El municipi té una extensio de
15,06 km? i es troba a una altitud
de 140 metres sobre el nivell del
mar. Geoldogicament esta situat
entre la regié muntanyenca litoral

ila prelitoral, en la denominada
depressio del Vallés-Penedés, con-
figurant un territori basicament
pla en la seva part central i amb
petites serres que s’estenen en
direccié nord-sud en els extrems
del territori. En la seva part central
i en la mateixa direcci6 que les se-
rres, flueix la riera de Caldes, a la
que desembodquen la riera de Sen-
tmenat i el torrent de Can Duran.

Historia i organigrama
del club

L'Atlétic Club Palau de Plegamans
va ser fundat 'any 1989, ara fa

ja 23 anys i des del principi
d’ha dedicat a la formacio,
promocié i divulgacié de
I'esport del basquet al muni-
cipi. Es tracta d’'un club petit
amb recursos limitats i la
idea de l'entitat és formar ju-
gadors a nivell de promocio.

L'organigrama del club consta
d'una Junta Directiva amb Fer-
nando Chulia com a president
i hi ha dues arees, una espor-
tiva, de la qual s’encarrega el
vicepresident Ramon Anton, i
I’altra social, amb Toni Frances
com a responsable. La coordi-
nacio técnica va a carrec de
Fernando Chulia.

La temporada 2011-2012 tenen
en competicié un total de 10
equips, dividits en un equip sots
21 femeni, dos més d’Escola de
Basquet, amb un total de 140
jugadors. A competicié hi sén
un sénior B masculi, un sots 21
nivell A2, un junior masculi, un
cadet masculi, un preinfantil
masculi, un preinfantil femeni A
un preinfantil femeni B, un min

masculi A, un mini masculi B
un mini femeni, a més de ¢
equips d’escola. A lleurs
teix I'equip sots 21 fem

Tots els equips del club

Entrevista amb el president
Fernando Chulia Torrelles

Com vas arribar a I’entitat?
Quan vaig arribar al poble i
vaig comengar com a jugador.

Quin ha estat el millor moment
des que vas arribar? En el mo-
ment que vam aconseguir tenir
equips en totes les categories.

I el més complicat? Quan fa tres
anys no sortia gent per la junta
Directiva, doncs sempre érem
els mateixos i pocs.

Quin ha de ser el futur
de I’entitat? La formaci6 del
nens i nenes és la base per

poder aconseguir altres fites

Quina és la relacioé del club
amb els altres equips de la
ciutat? Podriem definir-la
com a bona.

Com afecta la crisi a un club
de basquet en aquest moment?
En la disminucio6 dels jugadors,
som un club modest, pero sense
deutes i els jugadors han pagar
una quota.
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Entrevista amb el Director
Técnic Ramén Antéon Lopez

Quins sén els objectius actuals?
Per la propera temporada, tenir
un equip sénior masculi a 3a
Catalana, mantenir els equips de
promocio i augmentar els equips
d’Escola de Basquet i promocio-
nar el basquet a les Escoles de
Palau Solita i Plegamans.

Quin creus que ha estat el
moment més important en tots
aquests anys? Quan fa 12 anys
va ascendir I'equip sénior mascu-
li a 3a Catalana i teniem equips a
totes les categories de promoci6
de basquet.

Quin és el nivell dels equips
de formacié del club? A nivell
competitiu mig-baix.

On veus el club en 10 anys?
Som conscients de la nostra
realitat i la nostra poblacié. No
veig grans diferéncies d’aqui a
10 anys, i seguirem entrenant

al mateix pavelld, utilitzant les
mateixes instal-lacions i formant
jugadors/es de basquet.
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Nit del Basquet Catala

31a edicio

El 30de ]unY deSpl’éS de Se_guint la tradici6 es ll_i_ural_ran diplomes de reconei- .

xement als clubs Campions de Catalunya i als que

1’ Assemblea General de h han aconseguit ascens de categoria. Al costat d’aixo
S = : . S'atQrgaran els trofeus San Miguel als millors juga-

CIUbS, es. Celebraré- l,habltual dors/e!,els Trofeus de I'ACEB, qué des d’enguany

N s’anomenen “Trofeu Albert Gas'ulla”, als millors entre-
trOba‘da d-e la gent del baS' nadors i fifalment les Medalles d'Argent de I'FCBQ,

quet' la NIT DEL B ASQUET als membres del col-lectiu arbitrat que han assolit 25

anys de servei en la seva dificil i complexa activitat,

CATALA, que serda la Segona iaaquells dirigerits de club que han desenvolupat

una tasca continuada i desinteressada en el si de les

CelebraCj.é en l’aCtual form‘at seves entitats i que ha proposta d’aquestes els hi es
i en el C omput gl Ob al d e 1 es “reconeguda la seva dedicacié, fidelitat i esforg:
trobades de final de tempora_- A tots, doncs, aquestes distincions federatlves

son el fervent recéneixement del basquet catala .

da, sera la 3la edicio. . a la seva aportacio.

LIMON
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CERVEZA SIN ALCOHOL 4 _ : nsenyes d’Or

Medalles d’Argent
Directiu de Club ° _
Arbitres, Auxiliars de Taula i Técnics Arbitrals
Trofeus Especials FCBQ
al Campi6 de la Liga Endesa 2011-12
" - - ' : a I'Entitat amb més equips afiliats
u — . Trofeu San Miguel 0,0 °
. Millor Jugador Copa Catalunya Masculina
. Millor jugadora Copa Catalunya Femenina
S ,?:1._,“ Millor Jugador Catala d’ambit Estatal
'\ }, @ @ &L l m o n a e Millor Jugadora Catalana d'ambit Estatal
’ Trofeu ACEB - Memorial Albert Gasulla i Angla
COI]_SU]_—'ta e]_s . Millor entrenador d’equips Masculins en Competicié d’ambit Catala

. Millor entrenador d’equips Femenins en Competicié d’ambit Catala -
g'ual’donats Millor Entrenador/a d’equips en Competicié d’_'ambit Estatal

CON ZUMO DE LIMON

Reconeguda com el Sabor de I'Any 2011.
Producte provat i aprovat, en un examen gustatiu en laboratoris independents,
la tardor del 2010, amb la participacio de 60 consumidors.



http://www.basquetcatala.cat/noticies/2762
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