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Antecedentes m

“La adquisicion de habitos saludables desde la infancia reduce los
riesgos de la enfermedad cardiovascular y mejora la calidad de
vida en la edad adulta”

* Partiendo de esta hipotesis de trabajo la Fundacién SHE, presidida por el Dr.
Valentin Fuster, tiene como mision desarrollar y evaluar el impacto de una
intervencion escolar dirigida a fomentar los habitos saludables que acompane
al nino de los 3 a los 16 anos.

* En una primera etapa, 2011-2014, ha finalizado la evaluacion del Programa
SI! en Educacion Infantil con resultados positivos.

Foundation 2
for Science, Health
and Education



Objetivo general: Fomentar en el alumnado la adquisicién de conocimientos, actitudes vy
habitos saludables a través de una intervencién basada en cuatro componentes (cuerpo y

corazoén, actividad fisica, alimentacién y gestion emocional) y en cuatro ambitos (aula,
profesorado, familia y escuela).

PROGRAMAS SI! ETAPAS EDUCATIVAS

Marco educativo escolar (3 a 16 arios)
3 etapas educativas
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Investigacion Primaria

Investigacion Secundaria

Desarrollo y estudios cualitativos
Estudio cientifico (con grupo control)
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Resultados score global y por componente
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ORIGINAL INVESTIGATIONS

The SI! Program for Cardiovascular
Health Promotion in Early Childhood
A Cluster-Randomized Trial

José L. Pefalvo, PaD),"; Gloria Santos-Beneit, PxD), | Mercedes Sotos-Prieto, Pel), ¢ Patricia Bodega, MSc,!
Belén Oliva, PuD,* Xavier Omit, Pu,; Catla Rodrignez, MSc, ! Juan Miguel Fernandez-Alvira, PxD,"
Juliana Redando, Pab),” Rajesh Vedanthan, MD, MPH, | Sameer Bansilal, MDD, MS, | Emilia Gomez, PabD,;
Valentin Fuster, MD, BiD* ||

ABSTRACT

BACKGROUND Te preschoal years offer 3 unigue windaw of 0pportunity 1o instil hesltny Life-stie behawiars and
promate cadicwascular haslt.

OBJECTIVES This study seught to evaluste the effect of 3 3-year multidimensionsl school-based intanention 1o
imrove Wfe-style-relsted behaviors

METHODS invalving 24 i Madsid,
Spain, that were assgnad to sither the SI for 3 yaars. The st
Progeam aimed to instill and develap heslthy behaviors in relation to diat, physical activity, and understanding how the

human bady and heart work. The primary cutcome was changs in the overall Knowledge, attitudes, and habits (KAH)
score (range 010 80). The intervention's effect on adipasity markess vas also evaluated.

RESULTS A total of 2,062 children from 3165 yesrs of age were randomized. After 3 years of fellow-up, the overal
KAH score was 4.9% highes in children in the intarvantion group compared with the eantrel gioup (717 vs. 16.4;

< 0.001). A pesk effect was observed at the second year (improvement 713 higher than in the control group;

P < 0.001). Prysicalactivity
‘group for 2 years and 1 year 99%; p < 0.001 and: 3
respectively). After 3 years, the intervention greup showd 2 higher probability than the contrel graup of reducing the
triceps skinfold z-score by at keast 0.1 (hazard ratio: 1.40, 95% confidence interval: 1.04 10 1.89; p = 0.027).
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Con el objetivo de cambiar los conocimientos, actitudes y habitos de los nifos y nifas
respecto a los cuatro componentes del PSI! se ofrecen tres Unidades Didacticas por nivel,
adaptables a cualquier metodologia didactica y temporalizacion, con el personaje de Cardio
como referencia.

Unidades didacticas Niveles de intervencion

Disponible a www.programasi.org
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http://www.programasi.org/
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Conocimiento del
cuerpo

Actividad fisica

Alimentacion
saludable

Gestion de las emociones

De pies a cabeza

Mira lo que hago

éPuedo probar?

10 horas 10 horas 10 horas
Todos somos _ ,
diferentes éJugamos? Buen apetito
Ite 10 horas 10 horas
10 horas

Cuidate mucho
10 horas

Somos deportistas

10 horas

Energia para
correr
10 horas
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Con el objetivo de que el alumnado
interiorice los conocimientos que se
transmiten, se han disefado una serie de
actividades clave, las cuales cuentan con una
serie de recursos:

Serie de 26 episodios
con los personajes
mds famosos de Barrio
Sésamo

Fichas en formato PDF
para imprimir e
interactivas para
utilizar con PDI
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Coloca |os siguientes objetos
sobre el cuerpo del nifio

9 cuentos interactivos acerca de las
aventuras de Cardio y su amiga Claudia,
en los que se aportan conocimientos
nuevos sobre cdmo podemos y debemos
cuidar a nuestro amigo favorito, siempre
de una forma alegre y divertida

Las Recetas Saludables de la
Fundacion Alicia son actividades
practicas de cocina

Disponible a www.programasi.org
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Ejemplo de activida

’

‘“valora este matenal

ACD5.03.04 Unidad didactica:

d clave 1

tamano de la fuente @ | {Escribe &l primer comentaric!

{0 wolas)

Obieti

Fomentar el gusto por cocinar como
foma de favorecer que &l alumnado
pruebe nueves alimentos. Valorar la
importancia de comer en familia con
calma.

Energia para comer (5 anos) Cocinamos juntos Duracion: 2 horas aprovamadamente

Consideraci B

En esta actividad se va a explicar al alumnado una receta de una comida tipica de fiestas y celebraciones pero hecha de una forma mas
saludable. Ademas se refuerza la importancia de comer en familia aprovechando para disfrutar de momentos de conversacion. Para
poder realizar esta actividad clave es preciso contar con los ingredientes necesarics para realizar la receta. Es importante tener en
consideracion las posibles alengias o intolerancias gue puedan existir entre el alumnado.

- --_--_-

Comer a sus horas [+]

Recursos | Episodio de Bamio Sésamo

Sl numem 7, apartado Epi y
Blas

Material Ordenador, proyector y

necesanc | altavoces

Material

Foundation
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02 of

st

Gomo de chef del Importancia de comer en Minimasa Minipizza = Juego simbolico de Wisita al
Programa SI1 [+] familia [+] para casera [+]  autonomia [+] mercado del
pizza [+] bamio [+]
Instrucciones Como Receta
hacer un gomo de Masza de
chef pizza
Papel pinocho, Actividad realizada por las Levadura, Obijetos relacionados con la
tijeras, cartulina familias en la Acthvidad en agua, comida: mantel, platos, vasos,
familia 3.5 harina, sal cubiertos

El &lbum de fotos del Dr.
Ruster. Escena de comida

Disponible a www.programasi.org
11
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Ejemplo de actividad clave 2

5. Fiestas variadas y equilibradas

tamaiio de la fuente @ | iEseribe el primer comentariol
“alora este matenal {0 wotos)
ACO503.03 Unidad didactica: Enengia para comer (5 afos) Festas vanadas y equilbradas Duracion: 1,45 horas apmdmadamente
Obiti Consideraci _
Consclidar los conocimientes relacionados con los alimentos de consumo diano y de consumo | Con esta Actividad clave se pretende profundizar en el conocimiento de lo que
ocasional, relacionandolo con las fiestas y como podemos hacer gque &stas sean mas significa una alimentacion saludable, incluyendo en las fiestas v celebraciones
saludables. Recordar el concepto de racion adecuada a la persona y a la actividad posterior. alimentos de consumo diano, pem cocinados de una forma mas divertida y creativa.

v [ e ooecon (SSRGS I comperenme

Sh» P @

Claudia y Cardio van hural de fiesta saludable [+] Fiesta saludable [+] Comer a sus homas [+] Cumpleanios saludables en el
de fiesta [+] aula [+]

Recurscs Texto cuento Ficha: Fiesta saludable PDF Episcdio de Bamie S&samo Recomendacicnes

Sl Cuento interactive Fiesta saludabile PDI nimero 7, entem Cumpleafios saludable

Iateral Ordenador, proyvectory | Papel continue, revistas, tieras, Copia de la ficha para cada Ordenader, proyector y Folics v colores

Necesanc altavores pegamento, rotuladores alumno, colores altavores

hateral

Educaia

Disponible a www.programasi.org
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La intervencidon en este nivel pretende, por un lado, concienciar al equipo docente de la
realidad de la enfermedad cardiovascular y de la importancia de su contribucion como
formadores en la adquisicion de habitos saludables en la poblacidn escolar, y por otro lado,
formar al profesorado en habitos saludables y en la metodologia a seguir para impartir el
PSI! en el aula y facilitarles materiales y herramientas de trabajo.

s

Guias del Programa Sl! Documentos de planificacién

il

=7
Vi
Juego interactivo Publicacidon de
Formacion basica de 5 horas actividades al blog

Disponible a www.programasi.org
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Exemple_Plan_Infantil.pdf
http://www.programasi.org/ca/bloc
http://www.programasi.org/
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Las familias juegan un rol critico en la educacion de los habitos saludables de sus hijos e hijas,
por lo que hay que hacer especial hincapié en la implicacion de las mismas para conseguir
cambios de rutinas y habitos en el entorno familiar.

Presentacion del Dr. Fuster Materiales de E. Infantil

Poster del Dr. Ruster Guia para las familias

Disponible a www.programasi.org
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Programa_SI_v2-1080MP4.mp4
b. Poster del Dr. Ruster_CAT.jpg
http://www.programasi.org/
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Se propone un decalogo de ambiente escolar y la semana de la salud, con el objectivo de
establecer mejoras en los habitos relacionados con la alimentacion saludable y la actividad
fisica.

Decalogo de
ambiente escolar Poster de Dr. Ruster

Semana de la salud Visita de Cardio

Disponible a www.programasi.org
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El dinamizador de centro sera la figura clave para la implementacion del Programa SI!
a vuestro centro.

Formacion 50 hores Encuentro de dinamizadores

S

Coordinacion central

8
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Decisiones entorno al

Formacion basica ambiente escolar
«1‘ para maestros
DN (5h)

=> @ .:;>

Formacidon completa

Hoja de solicitud para dinamizadores Unidades didacticas / Formulario
(50h) Actividades de aula / telematico de
proyectos valoracién

©

Semana/Jornada de la
salud
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Muchas gracias por su atencion
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