
Survey items in English 

Part 1: Instagram’s activities of use 

 
1- Gender (   ) Male  (   ) Female   

2- How often do you use Instagram a day?  (   ) Often  (   ) Sometimes (   ) Rarely  (   ) Never 

3- How often do you use the “Like” feature on Instagram? 

 

(   ) Often  (   ) Sometimes (   ) Rarely  (   ) Never 

4- How often do you write comments on the pictures and 

videos you view on Instagram? 

(   ) Often  (   ) Sometimes (   ) Rarely  (   ) Never 

5- How often do you post pictures and videos on 

Instagram? 

(   ) Often  (   ) Sometimes (   ) Rarely  (   ) Never 

6- How often do you post your personal pictures and videos 

on Instagram?   

(   ) Often  (   ) Sometimes (   ) Rarely  (   ) Never 

7- How often do you edit your own pictures and videos 

before posting them on Instagram? 

(   ) Often  (   ) Sometimes (   ) Rarely  (   ) Never 

8- Which of the following information do you include on your Instagram’s profile account? (you can chose more than 

one)  

(   ) Your real name       (   ) Gender        (   ) Marital status       (   ) Place of living/home address  

(   ) Personal picture      (   ) Age/DOB    (   ) Nationality           (   ) A saying/adage you like 

(   ) Education                (   ) Job title       (   ) Interests                (   ) Contacts including Tele #, email address, accounts 

on different social media                

9- The type of Instagram account you have                (   ) Public (   ) Private 

 

Part 2: Motives for using Instagram 

Use the scale ranging from “Strongly agree” to “Strongly disagree” to express your opinion about the 

following statements which explore your motives for Instagram use:   
 

I use Instagram to... 
9- Pass time (   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) Neutral  (   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

10- Be amused (   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) Neutral  (   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

11- Entertain myself (   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) Neutral  (   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

12- Know about different subjects (   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) Neutral  (   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

13- Obtain information I need (   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) Neutral  (   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

14- Know what happens around me (   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) Neutral  (   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

15- Document the details of my daily life 

activities 

(   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) Neutral  (   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

16- So others know about what happens in my 

daily life 

(   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) Neutral  (   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

17- Express myself in pictures and videos (   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) Neutral  (   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

18- Communicate with who I know (   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) Neutral  (   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

19- Socially connect with others (   ) Strongly (   ) Agree (   ) Neutral  (   ) (   ) Strongly 



agree Disagree disagree 

20- Share with my friends and family their daily 

interests 

(   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) Neutral  (   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

 

Part 3: General Statements about yourself 

Use the scale ranging from “Strongly agree” to “Strongly disagree” to express your opinion 

about the following general statements about yourself:   

 
21- I always have to look perfect 

 

(   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) 

Neutral  

(   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

22- It is important to act perfectly around other people (   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) 

Neutral  

(   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

23- I try hard to look perfect around other people 

 

(   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) 

Neutral  

(   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

24- I have to look like I always do things perfectly (   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) 

Neutral  

(   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

25- If I seem perfect, other people will like me more (   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) 

Neutral  

(   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

26- I’m concerned about the way I present myself (   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) 

Neutral  

(   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

27- How others see me is something I worry about (   ) Strongly 

agree 

(   ) Agree (   ) 

Neutral  

(   ) 

Disagree 

(   ) Strongly 

disagree 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Survey in Arabic 

 

إستخدام الأنستغرام: أولا  

الجنس -1 ذكر أنثى  

يوميا؟لانستغرام لما مدى استخدامك  - كثيرا أحيانا نادرا لا أستخدمه 2 

 ؟(Like" )لايك"ة أو خاصية ما مدى استخدامك لميز -3 كثيرا أحيانا نادرا لا أستخدمها

ما مدى كتابتك للتعليقات على ما تراه من صور أو فيديوات؟ -4     كثيرا أحيانا نادرا لا أعلق  

ما مدى إضافتك للصور والفيديوات بالانستغرام؟ -5 كثيرا أحيانا نادرا لا أضيف   

قبل وضعها  لصورك الشخصية التي تظهر أنت بها ( editing)ما مدى معالجتك  -6 كثيرا أحيانا نادرا لا اعالجها

 بالأنستغرام؟

 هل تضع على الانستغرام صورا شخصية لك أو فيديوات تظهر بها أنت شخصيا؟ -7 نعم لا

 نوع حسابك بالإنستغرام -8 خاص     عام 

 

 (تستطيع إختيار أكثر من إجابة) بالانستغرام؟( profile)أي من المعلومات التالية تضعها حاليا على صفحة حسابك الشخصي  -9
صورتك الشخصية)   (  حالتك الإجتماعية)   (   الجنس)   (   أسمك الحقيقي الكامل)   (    
مقولة أو حكمة تفضلها)   (  منطقة السكن)   (   الجنسية)   (   سنة الميلاد/العمر)   (    
حسابك /الإيميل/عناوين التواصل معك كرقم التلفون)   ( 

الخ...على الفيسبوك أو الكيك أو تويتر  
هواياتك وإهتماماتك)   (  وظيفتيك)   (   تخصصك/مكان دراستك)   (    

____________________________(:أرجو ذكرها)أشياء أخرى )   (   
 
 

" أوافق بشدة"أرجو أن تعبر عن رأيك بالعبارات التالية عن أسباب إستخدامك للانستغرام مستخدما المقياس من : ثانيا
للتعبير عن رأيك " أعارض بشدة"إلى   

 

......أستخدم الانستغرام ل  
الصوريتعرف الآخرين على أحداث حياتي اليومية من خلال  أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة  11 

 11 أعبر عن نفسي من خلال الصور أو الفيديوات التي أضعها أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة

الفيديوات أوثق يوميات حياتي التفصيلية من خلال الصور أو أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة  12 

 13 الترفيه أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة

 14 قضاء وقت الفراغ أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة

 15 التسلية أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة

 16 أشارك الأهل والأصدقاء اهتماماتهم الحياتيه أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة

 17 أتواصل مع من أعرف أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة

 18 أتواصل اجتماعيا مع الآخرين أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة

 19 لأعرف ما يجري من حولي  أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة

 21 لأحصل على معلومات أحتاجها أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة

 21 لأعلم عن مختلف الموضوعات أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة

 

 

 



 
للتعبير عن رأيك" أعارض بشدة"إلى " أوافق بشدة"أرجو أن تعبر عن رأيك بالعبارات التالية عن شخصكم الكريم مستخدما المقياس من : ثالثا  

 
مثالية دائماأن أظهر بصورة  أحب أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة  22 

أمام الناس ممتازةأن أتصرف بطريقة لضروري من ا أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة  23 

بصورة ممتازة أمام الآخرينبقدر الإمكان أن أظهر حاول أ أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة  24 

المختلفة بصورة مثاليةظهر للآخرين بأنني أفعل الأشياء أن أ   يجب أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة  25 

 26 سيحبني الناس أذا تصرفت بشكل حسن للغاية أمامهم أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة

 27 أهتم كثيرا لكيفية تقديم نفسي للآخرين أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة

للكيفية اللتي يراني بها الآخرينأنا مهتم جدا  أوافق بشدة أوافق محايد أعارض أعارض بشدة  28 

 
 

 

 

 

 

 


